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DAXILI ORQANLARDAKI XOSTOLIKLORIN AGIZ BOSLUGU SELIKLI
QISASI, DIL VO DODAQLARDAKI TOZAHURLORI

Xiilasa
Agiz boslugu selikli qisasi, dil vo dodaglarin xostoliklori praktiki tibbin vacib vo miirokkob
sahalorindan biridir. Bir ¢ox hallarda pasiyentlor miirokkab kliniki situasiyalarla qarsilagirlar vo onlara
vaxtinda adekvat miialico totbiq etmok miimkiin olmur. Bazi hallarda homin organlarda shomiyyatsiz
goriinon har hanst bir klinik slamst hokimin nozarstindon yaymir vo bu xirda sohv diagnostika vo
miialico marhalasinds 6z neqativ tosirini gostarmis olur.
Agar sozlor: Agiz boslugu, selikli gisa, sistem xastaoliklor, diagnostika, miialica

Bahlul Mehbali Hamzayev
Aytan Amir Mammadova
Qalandar Xanlar Aliyev
Sevda Tariyel Huseynova
Naila Sabir Zulfugarova

Diseases of internal organs diseases of the mouth mouth much, tongue and lips
Abstract

Diseases of the oral mucosa, tongue and lips are one of the most important and complex areas of
practical medicine. In many cases, patients face difficult clinical situations and cannot receive adequate
treatment in a timely manner. In some cases, any clinical signs that appear in these organs are
insignificant, do not depend on the doctor, and this minor error adversely affects the stage of diagnosis
and treatment.
Key words: Oral cavity, mucous membranes, systemic diseases, diagnosis, treatment
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Giris

Agiz boslugu (lat. Cavum oris yun. stoma iki hissaya boliiniir: agiz dohlizi vo xiisusi agiz boslugu.
Ag1z dahlizi — lat. vestibulum oris 6n va yan tarafdon dodqlar vo yanaglar vasitasilo va daldan dislor vo
alveol ¢ixintilart ilo ohato olunmusdur. Xiisusi agiz boslugu — lat. cavum oris proporium yuxari
torafdon sort vo yumusaq damagla, 6n vo yan toraflordon dislor vo alveol ¢ixintilart ilo vo asagi torafdon
agiz dibi ya diafraqmas1 — lat. diaphragma oris (mm. mylohyoidei) ilo ohato olunmusdur. Agiz qapali
oldugda bu bosluq yariq soklinds galir. Bu bosluq dislorin arasindaki vo ¢ono saxosinin 6n konari ilo
axirincl boyiik azi disi arasinda olan yariglar vasitosilo agiz dohlizi ilo birlosir. Agiz boslugu arxada
asnok — lat. fauces s. isthmus faucium vasitasilo udlaga kegir.

Qidanin hozmi agiz boslugundan baslayir. Hozm orqanlari igorisinds yegana stimiik mansali dislorin
istiraki ilo qida maddolori mexaniki olaraq xirdalanir vo agiz suyu vozilorinin sirasi ilo islanir.

Agiz boslugu orqanlari ilo sistem patologiyalart arasinda movcud olan qarsiliglt slageni nozors
alaraq, istor stomatologlar, istorso do somatik profilli hokimlor bu barods pasiyentlori
molumatlandirmalidirlar. Miiasir tibbi odobiyyatlarda dil xastsliklori hagda ayrica (digor agiz boslugu
xastoliklori olmadan) kifayat godor molumatlara rast galmok olar; deskvamativ qlossit (“cografi dil”),
qara (“tiikli”) dil, biikiisli vo rombabanzar glossit.

Agiz boslugu selikli gisasinda va dilds bir sira sistem xastaliklorinin ilkin slamatlorini gérmak olar.
Homin olamotlor ham sistem xastaliklorindon avval, hom do onlarla birgs rast gsline bilor. Bozi sistem
xastaliklori (somatik, imumi) zamanm agizin selikli gisast bu xostolikloro miixtalif reaksiyalarla, o
ciimlodon toxumalarda trofikanin pozulmasi, ganaxma, 6dem, diskeratoz, hiperkeratoz, rong dayismasi
Va s. kimi olamatlorlo cavab verir. Agiz boslugu organlarinda askar edilon simptomlar bu vo ya diger
organlarda sistem dayisikliklarinin oldugunu gostorir Vo eyni zamanda bunlarin boyiik diagnostik
ohamiyyati vardir. Bununla yanasi, oksor hallarda agiz boslugunda tozahiir edon miixtslif etiologiya vo
patogenezli sistem xastaliklorinin spesifik xarakteri nozars ¢arpmur.

Agizin selikli qisasindaki zadoslonmalor modas-bagirsaq, iirok-damar, endokrin sistemi, habelo
hipovitaminoz (xiisusan B grup), mikro- vo makroelement ¢atmamazligi hallarinda miixtalif profilli
hokimlarin digqgotini calb edir. Qeyd edildiyi kimi, sistem Xostaliklorinin slamatlori digar organlarda
deyil, ilkin olaraq agizin selikli gisasinda va dildo miisahido oluna bilor. Ona goéra do, belo Xastalor
ovvalco stomatologa miiraciot edirlor. Eyni zamanda bu ciir kliniki situasiya ilo qarsilagdiqda
qgastroenterologlar, kardiologlar, hematologlar, endokrinologlar miiayins va konsilium ii¢iin stomatoloqa
miiraciot edirlor.

Bununla olagodar olarag, praktikada rast goldiyimiz miixtolif kliniki situasiyalari paylasmagi vacib
hesab edirik. Miisahido zamani aldo etdiyimiz malumatlar pesokar maragr olan miitoxassislor {igiin
faydali ola bilor. Onlar gostarilon Xastaliklorin diagnostika vo miialicasinds hamin malumatlardan
istifado edo bilarlar.

Agizin selikli qisasinin, dilin vo dodaglarin  zodslonmosi on ¢ox modo-bagirsaq sistemi
xastaliklorindo rast golinir. Bu zaman aftoz, xorali vo nekrotik stomatitloro tesadiif olunur. Mado-
bagirsaq sistem xostoliklorinds osason dilds bas veran doyisikliklor daha yaxsi dyranilib vo bu slamatlor
asagidakilardan ibaratdir;

-gastritlorin agirlasmasi, qastroezofagel reflyuks, moads xorasi, pankreatit, enterit vo kolit zamani dilin
tizori goxlu arplo ortiilmiis olur

-dilin 6demi va onun yan sathlorinds dislorin izlorinin olmasi, adaston enterit vo kolitin olmasini
gostorir.

-dil mamaciklarinin doyisilmasi atrofik vo hiperplastik glossitlorin slamatlori hesab olunur.

-dildoki epitelin deskvamasiyasi bozi mdiolliflor torofindon “miistoqil dil xostoliyi” kimi
giymatlondirilir.

-parezteziya vo dad hissiyatinin pozulmasi tokco hozm sistemi organlarinin patologiyasi yox, eyni
zamanda vegetativ sinir sistemi vo vitamin disbalansimin pozulmasi kimi goabul edilir.

Agizim selikli gisasi, dil vo dodaqlarda asgkar edilon olamotlor vitamin vo mikroelementlorin
catmamazligi zamani da bas vera bilor. Kliniki praktikada an ¢ox B qrup vitaminlor vo domir defisitli
doyisikliklara rast galmok olar.

- By vitaminin ¢atmamazh@ zamam dildo Vo disatinds agri, goynams, keylosmo Kimi alamatlor
miisahido olunur. Damir defisitli anemiya vo domirin latent defisiti zamani spesifik (sideropeniya)
olamatlora rast golinir. Pasiyentlor (ssasen cavan qizlar vo qadimnlar) dad hissiyatimin pozulmasindan,


https://az.wikipedia.org/wiki/Lat%C4%B1n_dili
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paresteziyadan, dilin géynomosindan, agrimasindan, quru vo bork gidanin ¢otin udulmasindan,
bogulmadan sikayot edirlor. Bundan olave, sapabonzar va gobaloysbonzar momaciklarin atrofiyasi
naticasindos dilin tizori hamar (“cilalanmus”, “laklanmis”) olur, anqulyar xeylit smalo galir, bozi hallarda
agizin selikli gisasinda trofik yaralara vo dilin arxasinda catlara rast golinir. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
sideropeniya simptomlarinin tozahiirii hemoglobinin soviyyasinin asagi diigmosinin qarsisini alir vo
anemiyanin korreksiyasindan sonra ogor domir preparatlari kifayat godar gobul olunmadigda saxlanila
bilar.

B1, vitamin defisiti zaman1 agizin selikli gisasinin rongi avaziyir, dilin iizorinds turs gida vo darman
vasitalorina hassas olan al-qirmizi rongli iltihab ocaglart miisahids edilir. Bu ocaglar oksor hallarda dilin
konarlarinda va ucunda, bazi hallarda hatta onun biitiin sothini ohato edir. Hordon petexiyalara, xoralara
tosadiif olunur. Bu doyisikliklor, digstine, yanagin selikli gisasina, yumsaq damaga, udlaga qodar yayila
bilir.

Miioyyon vaxtdan sonra iltihab ocaglar1 yoxdur va dil moemaciklari atrofiyalasir. Dil hamar, pariltili
(“laklanmis™) olur.

Xastaliklorin  residivlori zamani atrofik doyisikliklorlo yanagi, dilin kokiindo momaciklorin
hiperplaziyasina da rast galinir (hipertrofik papillit).

B, vitaminin defisiti gobaloyabanzar mamaciklorin hiperplaziyasi ilo miisayist olunur, bundan basqa
agizin selikli qisasinda paresteziya, allergik reaksiyalar da bas vera bilor. B, hipoitaminozu
Oziinamaxsus alamatlorls, o ciimlodan dodagin doarisi vo qirmizi hasiyasinds, agizin selikli gisasinda vo
kiinclorindo (anqulyar stomatit), epitelin maserasiyast kimi olamatlorlo 6ziinii biruzo verir. Eyni
zamanda sothi deskvamatik glossito (triada;dermatit, xeylit, glossit) rast gslinir. Bs hipovtaminozu
zamani sinir sistemi pozgunluglari, eloco do, glossit, xeylit, anqulyar stomatit vo moda-bagirsaq
pozgunluglar askar olunur.

Urok-damar sistemi xastoliklorinds asagidaki olamatlor miisahids edilir;

-miokard infarkti zamam selikli gisasinin rongi Sianozlasir, 6demli olur, dil boyilyiir, sathindo
eroziya, ¢at vo Xoralara tosadiif olunur.

-arterial hipertenziyali (xiisusan qadinlarda) pasiyentlordo govug-damar sindromu agkar edilir; bu
zaman boark diiyiinlors rast golinir, onlar partladigdan sonra eroziyalar yaranir, yumsaq damagin selikli
gisasinda, dilin yan sathlorinds, yanaglarda hemorragik méhtaviyyatli xoralar omala galir. Bu sindrom
pemfiqus va ¢oxformali ekssudativ eritema ilo differensiasiya olunur.

-agizin selikli gisasinda xorali-nekrotik zodolonmalor, habelo trofik xoralara tosadiif olunur. Bu
zodalonmolar trofik xoralarla, Vensanin xorali-nekrotik stomatiti, bodxassali sislorlo differensiasiya
olunur.

Hokim-stomatoloqun praktikasinda an ¢ox rast galinon patologiyalardan biri do sokarli diabetdir.
Agizin selikli gisasinda omalo golon iltihabi doyisikliklor bu xostoliyin agirliq doracasindon bilavasito
asilidir. Sokarli diabetds agizin selikli gisasinda hiperemiya, 6dem, qanaxma yaranir. Xastoliyin miiddati
uzandiqca sapaboanzar va goboalayabonzor momaciklords hiperkeratoz, hiperplaziya bas verir. Dil arplo
ortiiliir, dilin arxasinda goébaloyabonzaor momaciklords qirmizi néqtalors rast golinir.

Miiayino aparilarkon hokimdon timumi xastoliklorin ilkin oslamatlorinin doqiq diagnostikasinin
apartlmasi tolob olunur. Oksor hallarda dilin dlgiilorinin boyiimasi vo biikiislii olmasi nozors garprr,
sapabonzar momaciklords hiperkeratoz, deskvamasiya, agizda quruluq askar edilir. “Cografi dil”s
tosadiif olunur. Dilin yan sathlorinds dislorin izlori galir. Diabetin dekonpensasiya fazasinda dekupital
yaralar, dodaglarda struktur doyisikliklori, ¢atlar, uguqglar, qartmagq, xeylitloro rast galinir. Kompensasiya
fazasinda iso agizda quruluq, anqulyar xeylit kimi alamatlor yox olur.

Dilin selikli gisasinda stabil doyisikliklor bas verir. Bir ¢ox hallarda agizin selikli gisasinda
kandidoza tesadiif olunur.

Agizin selikli gisasi, dodaq va dilin zadolonmasi zamani hokimin taktikasi asagidakilardan ibaratdir;

1.Somarsli miialiconin aparilmast ligiin homin organlar ciddi miiayine olunmalidir. Miayinalora eyni
zamanda terapevtlor, gastroenterologlar, endokrinologlar, hematologlar va kardiologlar calb edilmalidir.

2 Miayinoalor zamani agkar edilon biitiin zororli vo selikli gisani qiciglandiran faktorlar aradan
galdirilmalidir. Qargara mogsadilo uzun miiddst orzinds yandirict tosiro malik preparatlardan istifados
edilmomoalidir.
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3.Selikli gisa xostoliklorinin miialicasi bioetika qaydalarina amol olunmagla aparilmali, bu
xastaliklora organizmin biitdvliiyli anlamindan baxilmalidir. Ona gora do, miialica lokal yox, imumi
organizm saviyyasinds hayata kegirilmalidir.

4 Miialica yalmiz ilkin diaqnoz qoyuldugdan sonra toyin olunmali va bunlari 6ziinds ehtiva etmoalidir;

-komplekslilik;

-patogenetik miialiconin totbiqi;

-ag1zin selikli gisasinin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlorine monfi tesir gostarilmamoli;

-agrinin aradan qaldirilmasi va zods ocaqlarinda keratinizasiya tomin olunmali;

-miialico prosedurlarinin ev soraitinds ds aparilmasi togkil olunmalidir;

Bozi xostoliklor zamani agizin selikli gisasinin, dilin, dodaqlarin hor hansi zadslonmalorinin
diagnostik shamiyyati gobul edilmir. Ancaq digar simptomiarla miistorok formada rast gslinon bu
olamatlor diagnozun qoyulmasinda yardimgi ola bilor. Agiz boslugu orqanlarinin rang va struktur
doyisikliklarinin prognostik shamiyyati vardir. Ona gora do, miiayinalor zamani agiz boslugunda askar
edilon miixtalif patologiyalarin organizmin tmumi xastaliklori ilo slagadar olub-olmamasi miitlaq
dogiglosdirilmalidir.

Hesab etmok olar ki, vaxtinda vo moagsadyonlii sokildo aparilmis todbirlor adekvat diagnostika vo
miialiconin effektivliyini artirmis olacag.
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ENDOCRINOLOGY IN PREGNANCY AND OSTEOPAROSIS
Abstract

Pregnancy defines a challenging period to the mother's bones because the building of the fetal skeleton
requires a substantial transfer of calcium. This process is particularly intense during the third trimester,
when fetal bones experience substantial growth and calcification. The regulatory mechanisms are still
poorly understood, but it seems patent that the drainage of calcium from the mother has to bear some level
of deterioration of the maternal skeleton unless compensatory mechanisms of enough potency are at play.
If an adequate balance is not achieved, pregnancy would define a vulnerability period for maternal bones.
Osteoporosis or even fragility fractures might be conceived whether the decalcifying process is particular-
ly intense or whether there is an osteopenic background. In fact, isolated cases of osteoporosis or fragility
fractures have been described in the literature (1, 2). However, the process has to be transitory, because
pregnancy has not been detected as a risk factor for postmenopausal osteoporosis.
Key words: pregnancy, postmenopausal osteoporosis, bone destroying, vitamin D, osteopenic, osteo-
cytes

Qalondar Xanlar oglu Oliyev
Nurana Ariz quz1 Homidova
Giinel Mommoad qiz1 Sultanova
Ilhams Malik qiz1 Kerimova
Sevda 9lifaga qiz1 Miisliimova

Hamilslikda endokrinologiya va osteoparoz

Xiilasa

Hamilalik zamani1 gadinin stimiiklori tigiin ¢atin bir dovr baslayir, ¢linki doliin skeletinin qurulmasi
kalsiumun ohamiyyatli bir transferini tolob edir. Sokorli diabetli xastolords siimiik metobalizmasinda
dayisikliklor qacilmazdir.Magalodo hamilslik zamani vo homcinin sokarli diabetde stimiik doyisikliklori
osasli arasdirihb. Bu proses xiisusilo tgiincti trimestrda, fetal stimiklorin shomiyysatli doracads
boylimasi Vo kalsifikasiyasi ilo qarsilasdiqda intensiv olur. ©gor adekvat tarazliq sldo olunmazsa,
hamilolik ana stimiiklori ti¢iin hossasliq dovriinii toyin edor. Osteoporoz va ya hatta kovroklik siniglari,
kalsifikasiya prosesinin xiisusilo intensiv olub-olmamasindan vo ya osteopenik fonun olub-
olmamasmdan asili olmayaraq diistiniilo bilor. Oslinds, odobiyyatda osteoporoz vo ya kovroklik
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siiglarmin tocrid olunmus hallan tosvir edilmisdir (1, 2). Bununla belo, proses kegici olmalidir, ¢linki
hamilalik postmenopozal osteoporoz iigiin risk faktoru kimi askar edilmomisdir.

Acar sézlor: hamilalik, postmenopozal osteoporoz, siimiiklorin zadalanmoasi, D vitamini, osteopenik,
osteositlar

Introduction

Data from studies on bone metabolic changes during pregnancy were collected from experimental
and clinical papers. Case reports or case series on women who were diagnosed of densitometric osteo-
porosis during pregnancy were considered eligible irrespective of whether a fragility fracture had oc-
curred. The main objective of calcium adjustments during pregnancy is to enable the adequate trans-
placental transfer of ~30g of calcium required for the successful mineralization of the fetal skeleton.
Eighty percent of that amount is transferred during the third trimester, when placental calcium transport
averages 110-120mg/kg per day (4). The fetus enjoys a status of persistent hypercalcemia, where a cal-
cium placental pump maintains a gradient irrespective of the calcium status in the mother. This means
that insufficiencies in the adjusting machinery in the mother will entail decalcification at her skeleton,
something that may be a universal phenomenon at the third trimester, when the transfer of calcium in-
creases drastically.

The concentration of 1-25 (OH)2 vitamin D3 (calcitriol), the active metabolite of vitamin D, increas-
es during pregnancy. The increase, already detected at the first trimester, continues up to term, when it
attains levels that are several fold higher than before pregnancy (5, 6). Maternal kidney, and possibly
placenta, decidua, and fetal kidney, provide the necessary 1a-hydroxylase activity. The contribution of
the extra-renal sources, however, seems to be of little significance, as suggested by the inappreciable
changes in calcitriol reported in an anephric woman during pregnancy (7).

The changes in vitamin D are concomitant with the improvement in the efficiency of the intestinal
absorption of calcium, which doubles its capacity. This intestinal adaptation seems to be important in
helping the mother to accommodate the fetal demand for calcium. It may be speculated, therefore, that
further increases in the levels of vitamin D might translate into a more efficient calcium transfer at the
intestine. The point is of interest, because the prevalence of vitamin D insufficiency, including the popu-
lation of pregnant women, is elevated (8), even in low-latitude countries, where sun exposure is high
(9). In this context, it may be conceived that a potential role exists for vitamin D analogs, as these com-
pounds are designed to increase the effects of vitamin D while minimizing pathological hypercalcemia
(10). Moreover, these analogs might escape from the limiting factor represented by the increase in vita-
min D-binding protein (DBP (GC)), which, as in other high-estrogen states, increases during pregnancy
(11). This hypothesis, however, has not been tested.

DBP deserves attention in pregnancy because, together with its role as the major binding protein for
25(0OH) vitamin D and calcitriol, it may act as an actin scavenger, bind fatty acids, and modulate im-
mune and inflammatory responses (12). Moreover, DBP may be found not only in serum, but also in
other biological fluids. The detection in cervicovaginal fluid (13), for example, has been taken to pro-
pose DBP as an indicator of up-regulated cell death and tissue remodeling accompanying labor (14).

The role of vitamin D in the modulation of the increased intestinal transport of calcium should still be
clarified. Experiments with pregnant vitamin D-deficient rats and vitamin D receptor-null mice have
shown that the increase in calcium absorption was similar to controls (15). Interestingly, recent experi-
mental data in mice indicate that maternal hypervitaminosis D may actually reduce fetal bone mass and
mineral acquisition (16).

However, it is now known that hypocalcemia derives from the physiological hypoalbuminemia of
pregnancy, which coexists with unaltered levels of free calcium, the real reset regulator of PTH levels
(17). Moreover, there is no change in phosphate levels, and more reliable immunoassays, either im-
munoradiometry with the use of a double-antibody technique or electrochemiluminescence, confirm that
the circulating PTH level slightly decreases during pregnancy and normalizes at the end of this state
(18). Murine models further exclude the participation of the hormone in the increase in calcitriol level
during pregnancy or the recovery of bone mass after lactation (19).

Pregnancy also involves changes in the circulating levels of IGF1. The oscillations are small during
the first and second trimesters, but then the peptide increases during the third trimester and decreases
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post partum (18, 22, 29). These changes seem to be influenced by active participation of PGH, which
gradually replaces the control in the synthesis of IGF1 during the second half of pregnancy (30).

PGH, which should be distinguished from placental lactogen (HPL), is the product of the expression
of the GHV (GH2) gene, as opposed to pituitary GH, which is the product of the GHN (GH1) gene (30).
PGH is secreted in the syncytiotrophoblast from the 6th week of pregnancy and gradually replaces pitui-
tary GH during pregnancy (20, 22). PGH is found only in maternal blood and is supposed to influence
the availability of nutrients to the placenta. A prospective clinical study found a significant association
between PGH and fetal growth during normal pregnancy (29). This modulation may be direct, by auto-
crine or paracrine mechanisms, or indirect, by regulation of IGF1 (28).

The participation of osteoblasts and osteocytes as active regulators of bone homeostasis has been
shown in studies conducted in animal models and in the human. The case of osteocytes is of particular
interest because, contrary to past concepts, they have manifested as multifunctional cells with crucial
regulatory roles in several mechanisms affecting bone homeostasis (30). Among their abilities, osteo-
cytes may remove and replace their perilacunar matrix, a concept baptized as ‘perilacunar remodeling’,
which has been shown to be regulated by hormonal changes in mice. Lactation, for example, is associat-
ed with increases in osteocyte lacunar area. The potential participation of this mechanism in the mater-
nal and fetal bone changes during pregnancy is still obscure (29). There is still sparse information on the
possible implication of the Wnt pathway in the development of the fetal skeleton (21). A recent Scandi-
navian study has found that the circulating levels of sclerostin were lower in the mother at the 30-32
weeks of pregnancy than in the umbilical cord at delivery (24). Interestingly, cord sclerostin, but not
maternal sclerostin, was significantly associated with dual-energy X-ray absorptiometry (DXA)-
measured total body bone mineral content (BMC) in the newborn. The levels of FGF23 and of a-klotho,
the FGF23 obligatory co-receptor, were measured in the same study. While the levels of FGF23 were
similar in the maternal and the fetal compartment, those of a-klotho were higher in the umbilical cord
plasma.

Estrogens are known down-regulators of bone resorption , and therefore, should act to contain the
accelerated loss of bone mass. There is no indication suggesting an alternative role for estrogens during
pregnancy. The case of PRL is more complicated (22). Data from experimental studies have shown that
there are PRL receptors in human osteoblasts and that their activation leads to reduced proliferation and
mineralization potential of these cells . Moreover, studies on rats have shown that PRL directly stimu-
lates osteoblasts to increase the ratio of RANKL to OPG. The limiting action of OPG on the pro-
resorptive potential of RANKL would translate into increased loss of bone mass (26).

The overall effect of pregnancy on the skeleton has been investigated by methods that include histol-
ogy, imaging techniques, and BBMs. Before describing the findings observed with each approach, it is
important to stress that, whichever the derangement of bone metabolism during pregnancy, it seems that
there is no carryover effect. This is so even considering that the deterioration of bone density accelerates
during lactation, when maternal bone is the main source of the considerable amounts of calcium provid-
ed with breast milk (17). However, the rapid loss in bone mineral density (BMD) during lactation,
which may attain 5-10% in 2—-6 months, restores along the 6-12 months after weaning through still un-
clear mechanisms . This fast recovery is reflected in epidemiological studies, which do not find an asso-
ciation between the number of pregnancies or the duration of lactation and the future diagnoses of either
osteoporosis or fragility fracture (29).

Both techniques may be used because the low irradiation does not affect fetal safety and even less at
the advanced stage of gestation in which the problem arises. However, the low incidence of this pathol-
ogy does not support the generalized use of DXA for screening unless there are clear risk factors, which
have not been described. Consequently, it is only the good clinical judgment as a consequence of ab-
normally increased pain at either the back or the joint, which should raise the suspect of a fracture (27).

The irradiation dose absolutely limits the use of computed tomography, but interest is arising on the
use of alternative technologies, such as magnetic resonance (MR), which can be safely used during
pregnancy. MR may be particularly efficacious in detecting vertebral fractures, which may be missed by
conventional radiography . Moreover, MR may help in the diagnosis of the regional forms, because the
accompanying bone marrow edema may be detected by this technology. Located at the epiphysis and
extending into the subcondral bone, edema is often accompanied by joint effusion .
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MODIFICATION OF THE STRUCTURE OF ENDODONTIC SEALERS
Abstract

The incorporation of nanoparticles into endodontic sealers aims at increasing antimicrobial activity
of the original material. The aim of this study is to incorporate the nanostructured silver vanadate deco-
rated with silver nanoparticles (AgVO 3, at 2.5%, 5%, and 10%) into three endodontic sealers and eval-
uate the antibacterial activity of freshly sealers, surface topography and chemical composition, and set-
ting time. The AgVO 3 was incorporated into AH Plus, Sealer 26, and Endomethasone N at concentra-
tions 0%, 2.5%, 5%, and 10% (in mass).

All the achievements of modern therapeutic dentistry are based on many years of experience in sci-
entific research, supported by the practical activities of doctors. Numerous data on the formation of den-
tistry in different eras make it possible to track the development trend of endodontics as an independent
discipline from the earliest stages of the development of medicine. The discovery was made in northern
Italy by an international team of archaeologists. The carious cavity was exposed to abrasive materials, as
evidenced by numerous notches on the walls. The filling consisted of a resinous compound - bitumen
mixed with various plant fibers and hair
Key words: endodontic, dentistry, abrasive materials, filling, treatment, root canal
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Endodontik silerlorin strukturunun modifikasiyasi

Xiilasa

Nanohissaciklorin endodontik méhiirloyicilora daxil edilmasi orijinal materialin antimikrobiyal
aktivliyini artirmaq mogsadi dasiyr. Bu todqiqatin moaqgsadi glimiis nanohissaciklorlo bozadilmis
nanostrukturlu giimiis vanadat1 (AgVO 3, 2.5%, 5% va 10%) {i¢ endodontik mdhiirlayiciys daxil etmok
vo tozo mohiirloyicilorin antibakterial foaliyyetini, soth topoqrafiyasimt vo kimyovi torkibini
qiymatlondirmokdir. AgVO 3 0%, 2.5%, 5% va 10% (kiitlovi) konsentrasiyalarda AH Plus, Sealer 26 va
Endometazon N-o daxil edilmisdir.

Miiasir terapevtik stomatologiyanin biitiin nailiyyatlori hokimlorin praktiki foaliyyati ilo dostoklonon
elmi tadqiqatlarda coxillik tocriibays osaslanir. Miixtolif dovrlords stomatologiyanin formalagmasi ilo
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bagli ¢oxsayli molumatlar, tobabotin inkisafinin on erkon morhalolorindon miistoqil bir elm kimi
endodontiyanmn inkisaf tendensiyasini izlomoyo imkan verir. Kosf, italiyanin simalinda beynolxalq
arxeologlar qrupu torofindon edilib. Ciiriik bosluq asindirici materiallara moruz qalmigdir, bunu
divarlardaki coxsayli ¢entiklor siibut edir. Bu da, miixtolif bitki liflori va tiiklori ilo garigdirilmis doldurm
qatranl birlosmolordon ibaratdir.

Agar sozlar: endodontiya, stomatologiya, abraziv materiallar, plomb, miialica, kok kanali

introduction

All the achievements of modern therapeutic dentistry are based on many years of experience in sci-
entific research, supported by the practical activities of doctors. Numerous data on the formation of den-
tistry in different eras make it possible to track the development trend of endodontics as an independent
discipline from the earliest stages of the development of medicine [1,2]. The discovery was made in
northern Italy by an international team of archaeologists. The carious cavity was exposed to abrasive
materials, as evidenced by numerous notches on the walls. The filling consisted of a resinous compound
- bitumen mixed with various plant fibers and hair [3]. Earlier traces of intervention in the dentoalveolar
system were not accompanied by finding the remains of fillings. Further archaeological research re-
vealed a lot of evidence of dental activity in different years. The first written records of dental care have
been found in many of the most developed parts of the world. In one of the largest cities of the Sumerian
civilization, hieroglyphic writings were found describing medicines, methods used in treatment, includ-
ing dental treatment (about 3500-3000 BC). The Ebers papyrus was found on the territory of ancient
Egypt, dating back to 3000 - 2000 BC. e., in which a separate chapter was devoted to dental treatment
(splinting techniques, various drugs). One of the ancient Chinese treatises on medicine (2500 BC) con-
tains many recipes and techniques for making dentures. One of the most extensive medical literary
monuments - "Ayurveda” (1800-1700 BC), found in ancient India, contains information about the
methods of treating diseases of the maxillofacial region, as well as numerous prescriptions for medi-
cines. In the writings of Hippocrates (5th century BC), a lot of information was found regarding the sur-
gical treatment of dental diseases, dislocations, and fractures [6, 7].

In 1700, dentistry began to develop rapidly in France under the influence of Pierre Fauchard, the per-
sonal dentist of Louis XV. Methods for the manufacture of artificial crowns, the use of amalgam as a
filling material were applied. In 1836, for the first time, arsenic-based compounds were used to ne-
crotize the dental pulp. Most cases of dental diseases ended with their extirpation, which is indirectly
evidenced by the name of the specialists who performed this procedure - “dentist". This information is
confirmed by archaeological finds of that time [8, 9]. There were conservative methods of treatment,
according to which rinses, mouth baths, applications of various decoctions and tinctures were used. So
in the materials dating back to the 12th century, information was found that one of the Kiev healers -
Agapius used a decoction of black henbane, a tincture of iris. The peculiarity of the state system did not
allow the development of this direction as rapidly as in many other industrial countries. Dentistry devel-
oped more rapidly during the reign of Peter the Great [10]. The accumulation of information in the field
of natural sciences, as well as the development of scientific and technological progress, formed the basis
for the development of endodontics. Numerous historical evidence of endodontic treatment, as well as
the results of scientific research, created the conditions for the development of endodontics as a science
In 1920, studies of X-rays led to the widespread use of the method of targeted radiography [12]. This
made it possible to detect foci of bone resorption in the region of the roots of the teeth. Studies of the
contents of the channels led to the identification of microorganisms. This contributed to the strengthen-
ing of the opinion that it is necessary to extirpate the affected teeth. Subsequent discoveries within 30-35
years became the heyday of modern endodontics. Microbiologists have studied the composition of in-
fected root canals, physiologists and pathophysiologists have studied in detail the reaction of tooth tis-
sues and the periapical region to various dental interventions. Radiography made it possible to deter-
mine the necessary boundaries of the work, and clinicians offered many options for aseptic treatment of
root canals [10, 12]. For a long time, cauterization of the pulp with a hot wire or exposure to various ag-
gressive liquids such as acids was considered the usual method of treatment. Many other methods of
devitalization using arsenic paste were distributed later. In the 19th century, the first endodontic instru-
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ments, similar to small hooks, were used to remove damaged and infected pulp from the root canal of
the tooth, and the introduction of local anesthesia in the 20th century made this procedure painless. Until
that time, the main and only goal of dental treatment was the elimination of pain. However, changes in
the dentition due to tooth loss have led to an increase in the value of tooth-preserving operations. New
discoveries made it possible to perform them at a high level [14,15].

This is facilitated by the current trend in the development of the discipline, aimed at increasing com-
plexity and increasing requirements for the quality of work. Analyzing the literature on the frequency of
occurrence of endodontic treatment in humans, the following data were obtained. On average, in devel-
oped countries, about 72 - 83% of the total population has a history of at least one tooth subjected to en-
dodontic treatment [3,11]. In domestic dentistry, this figure is higher - 91-93% [12,14]. In order to ob-
tain a stable positive result of treatment, it is necessary to achieve the fulfillment of a number of condi-
tions that can be divided into three groups: First, the manual skills of the dentist:

1. Compliance with the rules of asepsis and antisepsis.

2. Follow treatment protocols.

3. Competent instrumental processing of the root canal.

4. Sufficient irrigation, etc.

Secondly, the quality of dental materials:

1. Mechanical properties.

2. Chemical properties.

3. Biological properties.

4. Features and working conditions.

Thirdly, the reactivity of the patient's body:

1. Somatic pathologies.

2. The state of the immune system.

3. Sensitization of the organism.

4. Regenerative abilities of the body.

5. Hormonal background.

6. Age, gender.

7. Patient's diet.

8. Taking medications and dietary supplements [5,10,9,11].

In 5-6% of patients, complications occur due to root perforation, excessive removal of material be-
yond the root apex, and the development of apical root periodontitis. These data are due to treatment
errors, deviations from the protocols, as well as the imperfection of the materials used [12,13,14,16].

To optimize treatment, a classification was created that allows you to navigate the possible complica-
tions, as well as understand the ways to overcome and prevent them. All errors and complications made
during treatment at any stage lead to serious consequences in the corresponding anatomical and topo-
graphical regions of the maxillofacial region. They are divided into those that appeared immediately
after or during treatment - the nearest ones, and the remote ones - those that appeared some time after
the end of treatment. Complications are represented by infection of the root canal with microflora con-
tained in the oral cavity. This is due to the penetration of microorganisms from the oral cavity into the
root canal [4,5,7,8,9]. Root canal contamination is possible due to the following reasons:

1. with poor-quality isolation of the working field in case of ingress of oral fluid during treatment;

2. with incomplete removal of necrotic masses from the tooth cavity;

3. with poor-quality isolation of root canals between visits;

4. other reasons [16,17].

Also, complications are often represented by errors in the formation of access to the mouth of the
root canal. Insufficient removal of the overhanging edges of the tooth, inadequate opening of the orifices
leads to the need for excessive load

for endodontic instruments. This can provoke many other complications, such as [11,12]:

1. Perforation of the bottom and walls of the tooth cavity. This complication occurs in 3-12% of all
complications, usually in curved canals.
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2. Obturation of the lumen of the root canal with dentinal sawdust, which is manifested by the inabil-
ity to penetrate the tools deeper than the place where the dentinal plug accumulates. In addition, exces-
sive compression can lead to expulsion of the dentin plug, endolubricants, and other substances beyond
the root apex, which provokes inflammation and the development of further destructive processes [8,9 ,
11].

3. Creating an apical expansion when the root canal is curved, or "Zipping". This complication re-
sults from the use of inflexible tools. If the shape of the channel is preserved by the file during rotational
movements, an excessive funnel-shaped expansion is formed. Often there is a simultaneous blocking of
the canal with dentinal sawdust.

4. Excessive lateral expansion of the canal along the internal curvature, or "Stripping". Underestimat-
ing the curvature of the canal, the use of machine-made, inflexible files leads to excessive removal of
wall tissue, which weakens the root of the tooth.

5. Destruction of the physiological or anatomical narrowing of the canal. The reason for the devel-
opment of complications is errors at the stages of determining the length of the root canal, as well as
work without limiting rings on the instruments.

6. Instrument breakage in the root canal, or instrument fragmentation. The complication is caused by
a violation of the technique of working with endodontic instruments.

7. Heterogeneous low-quality filling of the root canal system. The disadvantages of obturation are
due to the wrong choice of material or errors in the process. Also, the physical and chemical properties
of materials limit the quality of root canal obturation.
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ARTEFAKTLARIN ARADAN QALDIRILMASI METODLARININ ISLONMOSI

Xiilasa

Beyin foaliyyatini vo davranisimi miioyyan etmokds elektroensefalogramma (EEG) miihiim rol
oynayir. Bununla bels, geydo alinan elektrik aktivliyi homiso artefaktlarla girklonir vo sonra EEG
signallarinin  tohlilina tosir gostorir. Signal artefaktlari qeyd sistemlorindon EEG molumatlarinin
toplanmasi zamani ¢ox ahamiyyatlidir. Bu artefaktlar EEG malumatlarinin keyfiyyatini ¢irklondirs bilar.
Bu baximdan, artefaktlart vo ya sos-kilyii effektiv sokildo aradan qaldirmaq tglin artefakt novlori
haqqinda hartorafli bilik tolob olunur. Artefaktlar asason otraf miihitin sas-kiiyiindon, eksperimental
xotadan vo fizioloji artefaktlardan yaranan arzuolunmaz signallardir. Ensefalogramma geydlori zamani
tomiz EEG molumatlarini effektiv sokilds askar etmok va ¢ixarmaq ti¢iin metodlarin islonmosi vacibdir.
Bu giino godor artefaktlarin askarlanmasi vo EEG signallarinin aradan qaldirmasina yonalmis bir nego
iisul toklif edilmisdir, lakin artefaktin ¢ixarilmasi ilo baglh aragdirmalar aktual problem olaraq qalir.

Bu mogalodo EEG molumatlarinin xiisusiyyatlori, miixtalif artefaktlarin névlori vo onlarm aradan
galdirilmasi tigiin todbiq edilon metodlar miizakirs edilmisdir. Daha sonra on miiasir metodlarin imumi
icmali vo onlarin otrafli tohlili toqdim olunmusdur. Nohayat, miiayyan bir tothige uygun olaraq uygun
metodun segilmasi ti¢iin miiqayisali tohlil aparilib.

Agar sozlor: artefakt, elektroensefaloqramma, fizioloji artefaktlar, artefaktlarn aradan qaldirilmast,
artefaktlarin novlori

Kamran Mehman Murshudov

Development of methods of elimination of artefacts
Abstract

Electroencephalogram (EEG) plays an important role in determining brain activity and behavior.
However, the recorded electrical activity is always contaminated with artifacts and then affects the
analysis of EEG signals. Signal artifacts are very important when collecting EEG data from recording
systems. These artifacts can contaminate the quality of EEG data. In this regard, a thorough knowledge
of the types of artifacts is required to effectively eliminate artifacts or noise. Artifacts are mainly
undesirable signals from environmental noise, experimental error, and physiological artifacts. It is
important to develop methods to effectively detect and extract pure EEG data during encephalogram
recordings. To date, several methods have been proposed to detect artifacts and eliminate EEG signals,
but research on artifact extraction remains a pressing issue.

This article discusses the characteristics of EEG data, the types of different artifacts and the methods
used to eliminate them. Then a general overview of the most modern methods and their detailed analysis
are presented. Finally, a comparative analysis was performed to select the appropriate method for a
particular application.

Key words: artifact, electroencephalogram, physiological artifacts, artifact removal, types of artifacts

Giris
Miiasir elm vo texnologiyalarin siiratli inkisafi noticasinds geyri-invaziv {isullarin ortaya ¢ixmasi
nevrologiyada kognitiv vo idrak psixologiyasmin totbiqi elektroensefalograf (EEG), funksional yaxin
infraqirmiz1 spektroskopiya (fNIRS), magnitoensefalografiya (EMG) vo digor osas vasitalorlo inkisaf
etdirildi. EEG beyin faaliyyatini tohlil etmok tigiin istifads edilon alotlordan biridir vo bag dorisi tizorinds
bir nego elektrod vasitasilo signallart geyd etmok miimkiindiir. Xiisusi vo miirokkab bioloji elektrik
signal kimi o, insanin psixi vaziyyati ilo alagoli olan beynin funksional voziyystini oks etdirir, ondan
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hoyati vacib malumatlari ¢ixara vo Xastonin saglamligini daha yaxsi izloya, eyni zamanda miixtalif beyin
vaziyyatini diagnoztik miiayyan eds bilorik. Bununla bels, EEG yiiksak miivaqqgsti hollo malikdir va
onun signallar1 arzuolunmaz sas-kiiylo asanligla ¢irklonir, bu da miixtolif artefaktlarla naticalonir [6].
Artefaktlarin sobobi 6lgmo alatlorindon va insan subyektlorindan yarana bilor: | - nasaz elektrodlar, xatt
sos-kiiyli va yiiksok elektrod empedansidir ki, bunun da qarsisin1 daha dagiq geyd sistemi va ciddi gqeyd
prosedurlart ilo almaq olar. Halbuki, fizioloji artefaktlarin aradan qaldirilmasi daha miirokkabdir.
Moasalon, EEG signallarinda bas veran goz harakatlori, géz qirpmalari, tirok foaliyyati vo azalo foaliyyati
fizioloji artefaktlarin bazi asas novloridir.

Bu ciir fizioloji artefaktlar sinir molumatlarina miidaxilo eds bilor vo hotta beyin-kompiiter interfeysi
kimi praktiki totbiqi yanlis yonlondirmak tigiin normal hadisolor kimi istifads edils bilor [9]. Bundan
olavo, artefaktlar idrak vo ya patoloji foaliyyati toglid edoar ki, naticads do yuxu nizami, Alzheimer
xastaliyi va s. kimi Klinik todgigatlarda vizual tofsir vo diagnozu poza bilor. Buna goérs do, istor klinik
diagnostikada, istorsa do praktik totbiglords artefaktlarin miioyyan edilmasi va ¢ixarilmasi tolobi istifads
edilmazdan avval an vacib 6n emal morhalasidir. Sads yollardan biri, artefaktlara sobob olan lazimsiz
horokatlorin qarsisin1 almagq tgilin ehtiyat todbirlorini totbiq etmokdir. Lakin subyektlor bu ciir oslava
gostarigloro amal eds bilmadikds, problem yaranacaq vo bundan slave bu tisul ham klinik, ham do
moaisat tatbiglori tigiin slverigsizdir.

Artefaktdan qagmaq ovozino segmentin al ilo rodd edilmasi artefaktlarla ¢irklonmis dovrlori birbaga
buraxir. Natica etibarilo, bu tisul faydali sinir signallarmi shamiyyatli daracads itiracok. Bu moagsadlo
nosr olunan adabiyyatda artefaktin, xiisuson do fizioloji artefaktlarin aradan qaldirilmasi ti¢iin miixtolif
somorali tsullar toklif edilmisdir. Moveud alqoritmlari tokmillogdirmok, miixtalif tisullar1 birlogdirmok
Vo ya silinmo prosesini avtomatik etmok yolu ilo inkisaf etdirilon bu ciir toklif edilmis tsullar ilk
novbads iki kateqoriyaya boliino bilar: ya istinad kanalindan istifado edorok artefakt signallarinin
giymotlondirilmasi, ya da EEG signalinin digor saholors pargalanmasi ilo. Alternativ olaraq, bu tisullar
Reqgressiya [12], Kor Manba Ayrilmasi (BSS) [13], Empirik Mode Dekompozisiya (EMD), Wavelet
Transform algoritmindan, onlarin hibrid iisullarina qodor miixtolifdir.

Bu giina godor adobiyyatda bildirilmis artefaktlarin agkarlanmasi vo EEG signallarinin ¢ixarilmasina
yonalmis genis tadqgiqatlara baxmayarag, biitiin nv artefaktlar tigiin optimal hall yoxdur.

Artefakt novlori. EEG beynin spontan elektrik foaliyyotinin geydidir vo beyin faaliyystinin
Gorginlik dalgalanmalarinin dlgiilmoasini tomin edir [17, 18]. EEG signallarmin tezliyi bes tezlik
diapazonuna boliine bilon 0,01 Hz ilo toxminon 100 Hz arasinda doyisir vo dord asas novii Codval 1-do
timumilogdirilmisdir.

Cadval 1.
Tezliklari ila birlikda asas beyin dalgalari.
Qrup Ad1 Tezlik (Hz) Tofsir
Delta 4 Doarin yuxu
Teta 4-8 Rahat voziyyat vo meditasiya
Alfa 8-13 Rahat siiur voziyyati
Beta 13-30 Aktiv diistinmo

Qeyd sistemlorindon EEG molumatlarinin toplanmasi zamani signal artefaktlart daha shomiyyatlidir.
Bu artefaktlar EEG malumatlarinin keyfiyyatini ¢irklondira bilor. Bu baximdan, artefaktlart vo ya sos-
kiiyli effektiv sokildo aradan qaldirmaq tgiin artefakt névlori haqqinda hartorafli bilik talob olunur.
Anrtefaktlar asason otraf miihitin sas-kiiyiindon, eksperimental xotadan va fizioloji artefaktlardan yaranan
arzuolunmaz signallardir. Bundan olave, xarici amillordon gaynaglanan otraf miihit artefaktlar1 vo
tocriibo Xxotas1 xarici artefaktlar kimi tosnif edilir, halbuki badonin 6ziindon golon fizioloji artefaktlar
(masalan, géz qirpmast, azals faaliyyati, tirok doyiintiisii) daxili artefaktlar kimi tasnif edilo bilor . Sakil
2 ii¢ asas fizioloji artefakti gostorir. Otraf miihit artefaktlar sads bir filtrlo aradan qaldirila bilar, ¢linki
bu ciir artefaktlarin tezliyi arzu olunan signallarla uygun golmir. Diizglin prosedur vo planlasdirma
eksperimental xotan1 asanligla azalda bilor [19]. Buna baxmayaraq, fizioloji artefaktlar1 ¢ixarmaq daha
catindir, ¢iinki onlar x{isusi alqoritmlar talab edir.
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Sakil 1. EEG signallarinda movcud olan fizioloji artefaktlar.
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Sada artefaktlarin aradan qaldirilmasi metodlar:

Reqressiya metodu. EEG-don artefaktlarin ¢ixarilmasimin ananovi tisulu reqressiyadir. Har bir
kanalin tomiz EEG molumatlarinin va artefaktlarin bir hissasinin macmu comi oldugu farziyyassi altinda
totbiq edilir [13]. Regressiya tohlili avvalca istinad kanali ilo EEG kanali arasindaki amplituda slageni
Otlirmo faktorlar ilo miioyyan edir vo sonra EEG-don toxmin edilon artefaktlar ¢ixarir. Belaliklo, bu
alqoritm miixtolif artefaktlar1 buraxmagq ticiin ekzogen istinad kanallarmi (yani, EOG, ECG) talob edir.
Goz faaliyyati ilo moggul oldugda, EEG molumatlari asagidaki kimi olds edils bilor:

EEGcor = EEGraw — yYF(HEOG) — 6F(VEOQG) (1)

burada y vo & EOG vo EEG arasinda 6tlirmo omsalindan asilidir vo EEGcor vo EEGraw miivafiq
olaraq diizaldilmis EEG vo emal edilmamis EEG malumatlarini tomsil edir. HEOG va VEOG fiifliqi va
saquli EOG kanallarindan olan geydlori ifads edir.

Hillyard vo Gallambos ilk olaraq g6z foaliyyatini aradan qaldirmaq {igiin zaman-domen (ing. time-
domain) reqressiyasina osaslanan yanagmalar toklif etdilor. Whitton et al tezlik domeninin reqressiyasini
toqdim etdi vo bu {isulu miivafiq olaraq EEG askarlama programi ilo birlogdirdi. Bununla bels, istor
zaman-domen, istorso do tezlik-domenindo belo reqressiya yanasmalar iki istigamotli metodlardan
tosirlonir. Bu, EEG molumatlarimi ¢irklondiron goz potensiali ilo alagodardir, eynilo, EEG moalumatlari
da g6z geydini ¢irklondira bilor. Bu magsodlo Wallstrom et al. Bayesian adaptiv reqressiya splaynlarini
totbiq edorkon filtrloms istifado etmisdir. Bununla, iki istigamatli girklonmo masalalori shomiyyatli
doracada azaldi.

Sadalosdirilmis model va reqressiya metodlarinin hesablama taloblorinin azaldilmasina baxmayarag,
bir va ya bir nego yaxsi reqressiya istinad kanalina ehtiyac onlarin EOG vo ECG-ni aradan qaldirmaq
imkanlarin1 mohdudlasdirir . Bundan slavoe, hor bir ozalo artefaktini aradan qaldirmagq {iglin anastomoz
reqressiya kanallart homiso mdvcud deyil. Ancaq, todgiqatgilarin kor monbs ayirmasma osaslanan
metodlara {stiinlik vermolorino baxmayarag, reqgressiyaya osaslanan algoritmlor holo do yeni
yanagmanin performansini giymatlondirmok tiglin qizil standartdur.

Dalgaciq cevrilmasi metodu (ing. Wavelet Transform). Dalgaciq ¢evrilmoasi zaman-domen
signalin1 zaman vo tezlik sahasina ¢evirarak, daha yaxsi tonzimlonan vaxt-tezlik miibadilo vo geyri-
stasionar signal analizinin Ustiinliiyiino goro Furye transformasiyasina nisbaton yaxsi vaxt-tezlik
xiisusiyyatlorine malikdir . Transformasiya “j” miqyasinin alt ¢oxluglarmi vo y(t) ana dalgasinm “k”
vaxt siliriigmasini segmaklo hayata kegirilir. Riyazi olaraq:
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yix () = 2% w(2 t—k)

burada j vo k tam odadlordir. Sonra dalgacik gevrilmasi asagidakilarla hayata
kegirilo bilar:

"ﬂ["l” =< fa Wik =,

hanst ki, zaman-domen signalinin vo dalgacik funksiyasimin daxili mahsulu demokdir. Davaml
dalgalardan olds edilon DWT (diskret dalga gevrilmasi) giris signali vo pargalanma asagidaki kimi ifado
oluna bildikds, totbiq edils bilor:

Xarln] = 3 Xaip[2n - K g[k],

¥

N
Xamln] = Y Xarzl2n-Kh[K,
k=1

burada g[n] asag tezlikli komponent yaratmaq ticiin asag1 kegid filtridir vo h[n] yiiksok tezlikli
komponent olds etmok {iglin yiiksok kegid filtridir. Dalgaciq ¢evrilmoasindon istifado edarok EEG
molumatlarinin par¢alanmasindan sonra, artefaktlar1 ehtiva edon signali logv etmak tigiin esikloma (ing.
thresholding) totbig olunur. Qalan detallar tomiz signalin yenidon qurulmasi {igiin olava edilir.
Artefaktin zoiflomasinin ¢ox yonlii olmasina baxmayaraq, DWT spektral xiisusiyyatlorlo iist-listo diigon
artefaktlar1 tamamilo miioyyan eds bilmir, buna goro do son iy DWT-nin ICA kimi digor tsullarla
birlosmasins Ustiinliik verir.

BSS metod. BSS metoduna gabagcadan molumat vo slave istinad kanallart olmayan miixtolif
nozaratsiz dyronma algoritmlori daxildir. BSS-nin timumi metodologiyasini agsagidaki kimi tosvir etmok
olar. X bag dorisi elektrodlarindan alinan signallari miisahido edok. Homginin, S orijinal signallari vo
artefaktlart ehtiva edon monbo signali olsun. Bu monbs signallari namalum A matrisi ilo Xatti sokildo
qarigdirilir:

X = AS,

miisahids olunan signallar1 alds etmak tigiin. BSS alqoritmi tors versiyadir:

U = WX,

burada U moanboalorin toxmini, W iss X-in tors qarigmasidir. Sonra artefaktlart tomsil edon
komponentlor ¢ixartlir vo galan komponentlor sas-kiiylin aradan qaldirilmasi mogsadinoe nail olmaq
i¢lin EEG molumatlarini yenidon qurur.

Filtrlama metodu. EEG-don artefaktlarin aradan qaldirilmasinda ¢oxsayli filtrlomo {isullarindan
istifado edilmisdir. Mosalon, adaptiv filtrloma, Wiener filtrasiyasi vo Bayes filtrasiyasi. Burada miixtolif
optimallagdirma prinsiplori ilo miixtalif iisullar totbiq edilir. Buna baxmayaraq, proqnozlasdirilan EEG
Vo osas EEG arasinda orta kvadrat xotani minimuma endirmok magsadi ilo W ¢oki omsali
uygunlasdirilir.

Empirik rejim parcalanmasi (ERP, ing. Empirical mode decomposition (EMD)). Empirik rejim
pargalanmasi1 (EMD) ilk dofo 1998-ci ilda geyri-stasionar vo geyri-xatti signal emali {iglin evristik tisul
kimi miizakiro edilmigdir. EMD alqoritmi x[n] signalini daxili rejim funksiyalari (DRF, ing. IMFs)
adlanan amplituda-tezlik modullagdirilmis b[n] komponentlor dastina pargalayir. Biitiin malumat
dostinds vo biitiin noqtolorde har bir DRF ekstremumlarin sayinin sifir kasismolorin say1 ilo eyni
olduguna va ya an ¢ox bir dofa forglondiyina amin olmalidir va maksimum vo minimumlarla miioyyan
edilmis zarfin orta doyari sifir olmalidir. Buna gérs do, EMD texnikas1 empirik va verilonlors asaslanan
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bir texnikadir, digor Usullar iso dalgacik analizi kimi osas funksiyalarin se¢imindon asilidir. Verilmis
signallarin DRF-ni vo asagida gostorilon addimlari hesablamaq {igiin siizma proseduru apartlir:

(1) b[n]-ni x[n] giris signal ardicilligima barabar tayin edin.

(2) Biitiin yerli maksimumlar1 va yerli minimumlari hesablaym vo onlar1 kub spline interpolasiyasi
ilo ayrica birlosdirin. Ust zorf u[n] vo asag1 zorf 1[n] alinur.

(3) Orta doyari hesablaymn: p[n] = (u[n] + 1[n])/2 va onu orijinaldan ¢ixarin.

(4) b[n]-nin DRF olub-olmamasina yuxarida tosvir edilon sorts asasan gorar verin.

(5) DRF olds olunana godar prosesi 2-4-cii addimlar tokrarlayin va b[n]-ni bk[n]-o toyin edin.

(6) DRF alds edildikdon sonra r[n] galigini asagidaki kimi yaradin: r[n] = r[n] — bk[n].

(7) Son qaliq sabit, monoton funksiya vo ya yalniz bir maksimum va bir minimum olan funksiya
olana goador giris signali ardicilligi kimi qaligda 1-5 addimlari tokrarlayn.

Sonra orijinal signal yenidan qurula bilor:

X [n] = ZE ,bx () +1(n),

burada r(n) son galiq signalini tamsil edir.

DRF miioyyon edildikdon sonra, EEG malumatlarinin artefakt komponentlori oks oluna va sonra
secilo Vo ¢ixarila bilar. Nohayat, tomiz EEG signali yeni DRF-lar torafindon yenidan qurula bilor. EMD
alqoritminin dezavantajlarindan biri sasa hassashigidir ki, bu da rejim garisdirma fasadlarina sobab olur.
Bozi hallarda, yenidon qurulmus qalan DRF-lor EEG molumatlarinin keyfiyyatini artirmaq tigiin olavo
artefaktlarin ¢ixarila bilor. Digor doayisdirilmis EMD, MEMD, eyni zamanda ¢oxdayisonli signallari
coxdayigonli DRF-lora pargalamaq toklif olunur. Kanallar tizro daxili rejimlorin eyni vaxtda tohlili
sayasinds MEMD artefaktlari, xiisusan do geniszolaqh azalo artefaktlar tiglin daha somorali va dagiq
sokilds aradan qaldira bilar.

Yuxarida qeyd olunan alqoritmlordon basqa, halo do bir ¢ox somorali vo innovativ tsullar
movecuddur. Hor bir metodun tstiinlityiindon istifado etmak {igiin bu yaxinlarda bir neg¢a tadgiqatei iki vo
ya daha ¢ox metodun birlogsmasindon ibarat hibrid strategiyadan istifado etmoyi tistiin tutdu. Bazi asas
hibrid tisullarma “EMD-BSS”, “Dalgac1q-BSS” vo “BSS vo Dastok Vektor Masin” metodlarini
gostarmoak olar.

Yuxarida miizakirs edilon tisullar EEG artefaktinin ¢ixarilmasinda on ¢ox istifado edilon metodlar
arasindadirlar. Bu isullardan bazilori molumatlarin  toplanmast zamani g6z  harakatlorini
mohdudlasdirmagla va yanmib-sonmoakls va ya tahlil edilon molumatlardan artefaktla girklonmis signallart
istisna etmoklo onlarin méveudlugunu minimuma endirmok tigiin artefakt toxumlart ilo moggul olur.
Reqgressiya da daxil olmagla digar tisullar zaman va ya tezlik sahasinda, verilonlordoki goz artefaktlarini
diizaltmays caligir. Bundan slavs, basqalan artefaktlart EEG signallarindan kor-korans ayirirlar. Qeyd
olunan texnikalar arasinda otrafli miiqayiso Cadval 2-do verilmisdir. Hansi alqoritmin totbiq edilocayi
se¢iming tasir edon bir sira amillor var ki, biz bunlar1 sonra miizakirs etdik.

Cadval 2.
Yuxarida geyd olunan metodlarin miiqayisali tahlili.
Metodlar Olava istinad Avtomatik Onlayn Bir kanalda
faaliyyat gostara

bilar
Reqressiya bali bali Xeyr Xeyr
Dalgaciq Xeyr bali Xeyr bali
ICA Xeyr Xeyr bali Xeyr
CCA Xeyr Xeyr bali Xeyr
Adaptiv filtirlomo bali bali bali bali
Dalgaciq BSS Xeyr Xeyr Xeyr boli
EMD BSS Xeyr Xeyr Xeyr boli
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EEG-o asaslanan praktik totbiglorin oksariyyati tez-tez real vaxt signalinin iglonmasini tolob edir vo
artefaktlara davamli ola bilar. Bu, hoyata kecirilon artefaktlarin ¢gixarilmasi tisullarinin avtomatik vo
asag1 hesablama doayoarino malik olmasin talob edirdi. Avtomatik proses o demokdir ki, se¢ilmis metod
ol miidaxilosi olmadan artefakt komponentlorini miioyyon edib aradan qaldira bilor. Reqressiya vo
filtrlomo metodu istinad signali olduqda, avtomatik olaraq icra edils bilar,

BSS metodlar arasinda ICA an gox istifado edilon texnika olsa da, manbalar daxilinds miivaqqgati va
ya mokan miinasibatlorine mohol qoymamaq miivafiq moalumatin itirilmasi ilo naticalonacak. Lakin
CCA alqgoritmi bu problemi hall eds bilar va bir az hesablama vaxtina malikdir ki, bu da alqoritmi real
vaxt performansi tigiin somarali edir. Nozoro alinmali olan basga bir amil geyd kanallarinin sayidir.
Daha ¢ox kanalin daha yaxsi doqiglik gotiracoyi BSS prinsipina gora BSS alqgoritmlori belo
vaziyyatlords istifads edilo bilmoz. Lakin dalgacik ¢evrilmasi vo EMD asasli metodlar tok bir kanalla
icra oluna bilor, ¢linki o, tok geydi ¢oxlu komponentlors pargalaya bilir. Bununla bels, 6lgmo
kanallarinin azalmasi hesablama miirokkabliyinin artmasina sobob olacag ki, bu da BCI vo
neurofeedback (NF) tatbiglori {iglin uygun olmayacaq. Bundan olavs, geydlordo méveud olan bir ¢ox
nov artefakt oldugundan, avtomatik tisullar artefaktin ¢ixarilmasi {liglin iimumiyyatlo imumi deyildir.
Belaliklo, istinad signallarinin movcudlugu gonastboxs tamamlayict malumat tomin etmoklo artefaktin
¢ixarilmasinin  dogiqliyini vo mdohkemliyini artiracaq. Homginin, istinad kanali ilo oldo edilon
artefaktlarin dovrlori hagqinda molumatlar hesablama Xxoarclorini azaldacag. Lakin EEG azalo
artefaktlarina tohfs veran hor bir azalonin istinad kanali miimkiin deyil.

Notica. EEG signallar1 beyin gabigindan yaranir vo hamiso bozi pozgunluglarla girklonir. Istonmayon
artefaktlarin aradan qaldirilmasi iiglin bir sira tisullarin iglonib hazirlanmasina baxmayaraq, yliksok
doqgigliyi va algoritmik somaraliliyi birlosdiran artefaktin aradan galdirilmasi metodu halo do miiayyan
edilmalidir. Bu yazi dorc olunmus adoabiyyatda vo mogalolords osldo edilon naticalora asaslanan asas
texnikalar1 timumilosdirir. Hor bir metodun tistiinliiklori oldugu kimi ¢atismazliglart da vardir. Silinma
algoritmlarinin oksariyyati yaxsi performans toklif etso do, yuxarida sadalanan tsullar miiayyan bir
EEG-asash totbiqds istifado edildikds, forgli mohdudiyystlors moruz qalir. Hogigoton, bozi iisullar
yalniz EOG, ECG, EMG kimi xiisusi artefaktlarin agkarlanmasi vo ¢ixarilmasina yonoldilmisdir.
Artefaktin ¢ixarilmasiin doqigliyini artirmagq tiglin bazi tisullar istinad kanallarina ehtiyac duyur, bu da
bozi xiisusi tatbiglor {igiin miimkiin deyil. BSS vo ya Wavelet kimi bozi {isullar artefaktlar1 boyiik
dogiglikls silir, lakin yiiksok hesablama miirokkabliyi ilo isloyon iisullar onlayn totbiglor ti¢iin uygun
olmaya bilor. Buna gora do, biitiin nov artefaktlari aradan qaldirmaq tgiin optimal se¢im yoxdur.
Belaliklo, artefaktlarin effektiv zaiflodilmasinin golocok mogsadlarindan biri daha yaxs1 vaxt vo dagiglik
somaraliliyi ilo totbiq tiglin xiisusi alqoritm hazirlamaqdir. Artefaktlarin aradan qaldirilmasinin méveud
tendensiyasindan belo gonasto golmok olar ki, goalocok istigamatlor artefaktin effektiv avtomatik
¢ixarilmasi ii¢lin masm Oyranmasi Vo ananavi yanagmalari birlogdiracok. Bundan olava, bir ¢ox
ssenarilords goxsayli artefakt novlori ligiin yeni artefakt silmo algoritmlori holo do miioyyan edilmalidir.
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TiBBDO SUNI TONOFFUS APARATININ TOTBiQI TEXNOLOGIYASI
Xiilasa

1940-50-ci illorin poliomielit epidemiyast miiasir ventilyatorlarin ilk naslinin yaradilmasma tokan
verdi. Tibbds tez-tez bas veran badboxt hadisalar onun inkisafina komok etdi v artiq 1960-70-ci illordo
kompakt ekspirator cihazlar ventilyatorlarm osas ndviino cevrildi. SSRi-do “RO” ventilyatorlar
seriyasinin istehsalina baslandi. Onlar ham mexaniki, ham do avtomatik 6tiirtictilorlo istehsal edildiyi
tiglin istifadasi asan va samarali idi. Naticads, yeni bir cihaz ndvii ortaya ¢ixdi — “xastonin yerlosdirildiyi
Vo vaxtasirt havanin bosaldildigi monfi tozyiq kameras1”. Yaranan vakuum sina tizorinds amzikli tasir
gostararak tonoffiis yollarinda manfi tozyiq yaradir vo bununla da nofos almagi tomin edirdi. Bu giin
milasir cihazlar sayasindo miixtolif Xostoliklor, hotta on agir xastoliklordon aziyyst ¢okon insanlarn
saglamligini bels stabil saxlamaq miimkiindiir. Toqdim edilon magalods siini tonaffiis aparatina zarurat
yaradan sobabloar, texnologiyasi va totbiqi haqqinda malumatlar yer almus, siini tonaffiis aparatlarinin
tosnifati aparilaraq hansi hallarda ona gostoris olmasi haqqinda otrafli molumat verilmis, onlarin
tonzimlonmasi va texnologiyasina dair malumatlar aragdirilmisdir.
Agar sézlar: siini tonaffiis aparati, miiasir texnologiyalar, tibbi avadanlqlar, tonaffiis proseslarinin
barpasi, ilk nofas aparatlar

Ravan Amin Qambarov

Application technology of artificial respiratory in medicine
Abstract

The polio epidemic of the 1940s and 1950s gave rise to the first generation of modern ventilators.
Frequent accidents in medicine contributed to its development, and already in the 1960s and 1970s,
compact expiratory devices became the main type of fans. Production of the RO fan series began in the
USSR. They were easy to use and efficient because they were manufactured with both mechanical and
automatic transmissions. As a result, a new type of device has emerged - a "negative pressure chamber
in which the patient is placed and periodically ventilated." The resulting vacuum created a sucking
effect on the chest, creating negative pressure on the respiratory tract, thereby allowing breathing.
Today, thanks to modern devices, it is possible to keep the health of people suffering from various
diseases, even the most serious ones, stable. The presented article contains information on the reasons,
technology and application of artificial respirators, provides detailed information on the classification of
artificial respirators and their indications, information on their regulation and technology.
Key words: artificial respiration, modern technologies, medical equipment, restoration of respiratory
processes, first respirators

Giris

Ventilyasiyadan ilk dofo XV1 asrdo Avropa tibb islahatgilari Paracelsus vo Vesalius 6z tocriibalorinda
istifado etmoys baslamislar. XVII asrdon iss yangini qizdirmaq va nafas almagi dastoklomok tigiin xoz
asasli cihazlardan tatbiq olunmusdur. Belo ventilyasiya tez-tez agciyarin yirtilmasina sobob oldugu tigiin
paralel olarag, sino xarici tosiri ilo daha yumsaq al ilo ventilyasiya tisullar1 hazirlanir. XIX asrin ikinci
yarist - XX asrin avvallorinds elmi vo texnoloji toraqqi mexaniki ventilyasiya iiciin yeni tisullar vo
cihazlarin meydana ¢ixmasina sabab oldu. 1907-ci ildo mina-xilasetmo smaliyyatlarinda istifads olunan
“gqrammofon” tipli mobil Pulmotor respiratoru hazirlanir. Cihazlarin belo tokmil formalarmin
yaranmasina baxmayaraq, tonaffiis yollarina havanin aktiv sokildo ifiirilmosine osaslanan ekspiratuar
ventilyasiya tisullar fizioloji deyildi vo bu sababdon do agciyer mexanikasinda doyisikliklor, agciyar
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azolalorinin atrofiyast va tiroys Kifayat godor gan axminin olmamasi kimi manfi noticolora sobab ola
bilordi. Mohz bu problemin qarsisini almaq ehtimali ikinci va {iglincli nasil cihazlarinin yaranmasina
sobab oldu. Ikinci nasil siini nofos aparatlarinda yeni is rejimleri ilo, iiciincii nosil mikroprosessorlarm
genis yayilmasi ilo Xarakterizo olunur. Bu giin hokimlor dérdiincii nasil siini nafas aparatlart ilo mosgul
olurlar. Genis is rejimlori vo monitoring parametrlorinin genis arsenalina slave olaraq, onlarin cavab
sistemlari xastonin tonoaffiis cohdina ¢ox hassasdir, yani Xastonin 6zbasina nafos almaga basladigi zaman
diggatlo nazarat edir.

Agciyarlorin siini aparatlart insanin tonaffiis sistemi 6z-6ziina 6hdasindan galo bilmadikds zaruri olan
tibbi todbirdir. Ventilyator tonoffiis funksiyasini ovez edir vo badonin barpa igiin qilivvalori
yonoaltmasina imkan verir. Bu, yalniz xastaliyin ¢atin bir morhalosindon kegmaya imkan verir ki, vaxt va
dorman miialicasi tobii tonoffiisii barpa etsin. Prosesin goriinon sadsliyine vo miiasir cihazlarin
avtomatik rejimdos isloma gabiliyystino baxmayaraq, ventilyatordan yalniz ixtisasl tibb iscilori istifado
edo bilor. Buna goéra saxsi istifads {igiin ventilyator almagi hokimlor mogsadouygun saymurlar.

9sas hissa. Miiasir dovrdo elm vo texnologiyanin inkisafi bu aparatlarin 6l¢ii vo hacminda
fargliliklor gérmayimizo sabob olar. Yeni elm texnologiya inkisaf etdikco bu aparatlarin qurulus va
funksiyalarinda da bir sira doyisikliklor nozoro ¢arpir. Amma mogsad olaraq hor birinin vozifasi,
xastalorin nafasini stabil saxlamaga yardim etmokdir. Portativ cihazlarin ¢akisi toxminon 1,5 kg-dir [3,
s.56].

Siini agciyar ventilyasiya aparatt (ALV) nofasalma geyri-kafi oldugda vo ya tobii yolla hayata
kegirilmosi miimkiin olmadiqda machuri tonaffiis prosesi iiciin totbiq olunan tibbi avadanhqdir. ilk IVL
cihazlari insanin nofos alma prinsipini tokrarladi. Bu is prinsipi manfi tozyiqli ventilyasiya adlanir. IVL
cihazlart ¢cox bdyiik vo agir idi. Bu giin IVL cihazini idaro edon ventilyasiya prinsipi miisbat tozyiqgli
ventilyasiya adlanir. Hava tozyiq altinda xoStonin agciyarlorina daxil olur va agciyarlori doldurur. IVL
cihazi insanin nafos alma prinsipini eynilo tokrarlamir, lakin aparilan todqiqatlar is prinsipinin
mitkommollagdirilmasinda daha tasirli olur.

Ventilyator bir kompressor, qaz su klapan sistemi, sensor qruplart vo elektron prosess nozarat sxemi
ilo tachizat vo bosaltma qurgusundan ibaratdir. Nofos alma (inhalyasiya) vo ekshalasiya (ekshalasiya)
moarholalari arasinda ke¢id miioyyan parametrlora goro bas verir - vaxt va ya tozyig, hacm va hava axini.
Birinci halda, agciyarlorin yalniz mocburi (nozarstli) ventilyasiyast hoyata kegirilir, qalan hallarda
ventilyator xastonin spontan nafasini dastokloyir. Ventilyator xastoni istonilon temperatura vo lazimi
riitubato godor qizdirilan qazlarin qarisigi ilo tomin etmalidir.

Hazirki ventilyatorlar yiiksok istehsal gabiliyystino malik tibbi avadanliqdir. Onlar xastoys tokco
hocm baximindan deyil, hom do verilon qazin tozyiqi v torkibino goro tonoffiis dastoyini tomin edir.
Siini agciyor ventilyasiya cihazlari nozarot edilon parametrlor icazo verilon hadlori asdiqda vo
avadanliglarin nasazlig1 halinda iso salman hoyacan signali ilo tochiz edilmisdir. Bu aparatlarin miixtolif
novlori var ki, onlardan on miiasirlorindon olan HF reaktiv ventilyator hom HF reaktiv ventilyasiyan
(dogigads 60 dofadon gox dovr tezliyi ila), hom do kombino edilmis ventilyasiyani tomin eda bilon
yiiksok ixtisaslagmig tibbi avadanlhqdir.

Tonoffiis aparatina ehtiyac tonaffiis dayandiqda (tonaffiis dostoyi iigiin) vo ya nafas darligi meydana
goldikdo bas verir. Bir ¢ox xostolorin ventilyatorun islomasi ilo bagl narahatliglart yarana bilir bu,
cihazin diizgiin segilmasi vo tonzimlonmasi ilo bagli olur. Ventilyatorun tohliikasizliyi vo uygun
somoaraliliyinin oldo edilmoasi baximindan cihazin diizgiin segilmasi ohomiyyatlidir. Badonin tonaffiis
funksiyalarim evds dostoklays bilon xastolor qrupu, bir qayda olaraq, portativ cihazlar segir va tibbi
miitoxassislorin reseptlori asasinda onlar tonzimlayir. Cihaz tozyiq altinda xaStonin agciyarlorine lazimi
Vo icazo verilon oksigen konsentrasiyasi ilo qaz qarigiginin axmasini asanlagdirir. Onun islomasi
prosesindo hava dovram1 miisahido edilmoli, miioyyoan vaxt parametrlorinds aximna, hocma vo hava
tozyigino uygun olaraq tonoffiis vo ekspirasiya kecidi aparilmalidir. Inspritasiya morhalasinds idars
olunan ventilyasiya hoayata kecirilir, digar hallarda cihaz xastonin instinktiv nafasini dastokloyir.

Xastalor tigiin tonaffiis aparati secorkan, bir nego vacib magama digget yetirmok lazimdir, ¢iinki bir
qrup cihaz yalniz yiiksok tozyiq altinda oksigeni toqdim edir, digar hissasi isa oksigen konsentratorlarina
baglidir, lakin onlarin prosesi bir qodor miirokkobdir. Aparatin qurulusuna diqqgot yetirsok, onun
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ventilyator kompressor, elektron sxemlar, sensorlar va klapan sistemi kimi bir ne¢o asas hissadan ibarat
oldugunu gora bilarik.

Siini tonaffiis aparati iki yolla birlasdirils bilor: invaziv va geyri-invaziv. Qeyri-invaziv slage tisulu
ilo hava bir boru vasitasilo verilir vo maska vasitasilo ¢ixarilir, invaziv slags iisulu ilo hava qarisig
traxeostomiya Vs ya tonoffiis yollarina daxil edilmis endotrakeal boru vasitasilo verilir.

Yiiksok texnologiyali siini tonoffiis aparatlarinin tosnifati.

Miiasir yiiksok texnologiyali ventilyatorlar daxil olan oksigenin torkibi, tozyigi vo hacmi baximindan
xastalorin tonaffiistinii destoklomoys imkan verir. Bundan slave, miasir cihazlar xastonin vaziyystini vo
havanin gobulunu sinxronlagdira bilir: nazarat signallar1 diafragmaya phrenic sinir boyunca gondarilir,
bundan sonra cihazin sensorlari onlar1 geyd edir.

Digar vacib meyar, biitiin miiasir cihazlarda nasazliq vo ya nozaratsiz vaziyyatlorin bas vermasi
halinda iso salinan hayacan signalinin olmasidir.

Cihazlarn tosnifat1 asagidaki qruplara goro aparilir:

-Xastonin yasi,

-asason usaq qruplart arasnda bes yas qrupuna boliiniir: 1-don 3-o godar olan qrupu 6 yasdan yuxari
usaqlar va boyiiklar ; 4-cii qrup - 6 yasa qadar usaglar; 5-Ci qrup - 1 yasa godor yeni dogulmus usaqlar
toskil edir.

Aparatin faaliyyst tisulu haqqinda danigsarkon onun: -daxili; -xarici; -tonaffiis kardiostimulyator-
larindan istifads metodlarim geyd etmoaliyik. Islotma mexanizmi haqqinda danisarkan iso onun asagidaki
xiisusiyyatlorni sadalaya bilorik:

-elektrik;

-darslik;

-pnevmatik;

-birlogdirilmis.

Biitiin bunlarla yanag1 aparatin totbiq saholori haqqinda deys bilarik ki, onlar - xiisusi tibbi tayinatls; -
yenidogulmuslarin hoyat dastayi, tocili yardim, bronxoskopiya va s. hallarda lazim oldugda; - timumi
tibbi mogsadli; - terapiya, anesteziya, reanimasiya vo s. tomin edon tibb miiassisalori tigiin zoruridir [5,
s.170].

Siini nofas aparatimi xiisusilo zoruri edon mogamlar vardir. Xiisuson amaliyyat zamani xastalorin
oldugu vaziyyst onlara nafosalmada olavo dostoyi labiid edir. Agciyarlor artiq kifayst godor oksigeni
gobul eds bilmadiyi va igarisinds yigilmis karbon qazini nofos ala bilmadiyi zaman siini ventilyasiya
lazimdir. Bu zaman ventilyatorlar tonoffiis sisteminin funksiyalarini 6z tizoring gotiiriir.

Vaxtinda xoStoys miidaxilo onun sag galma sansim artirir. Nofos almagi dayandiran insan
ventilyatora qosulmayibsa, onun daxili orqanlari artiq oksigenlo tomin olunmur. Tezliklo {irok
doyiintiisii dayanir, gan tadariikii dayanir va bir nega dagigs arzinda xasta 6liir [6, s.120].

Miisbat tozyiqli ventilyasiya sayasindo aparat oksigenli havani agciyarlora vurur va onlardan maye
¢ixarirlar. Bu sado saslonir, amma oaslindo miirokkob bir prosesdir. Miiasir ventilyatorlarda xiisusi
vaziyyotdon asili olaraq istifads olunan agciyor ventilyasiyasinin bir ¢ox miixtalif rejimlori var. Tozyiglo
idaro olunan ventilyasiyada (PCV) ventilyator (respirator) tonoffiis yollarinda vo agciyarlorin
alveollarinda miiayyan bir tozyiq Saviyyasi yaradir ki, onlar miimkiin qodar ¢ox oksigeni udsunlar.
Tozyiq miioyyan edilmis maksimum haddos ¢atan kimi, ekshalasiya rejimi baglayir. Beloliklo, respirator
Xastanin biitlin tonaffiis prosesini 6z tizarine gotiiriir.

Yuxarida da geyd etdiyim kimi, mexanik ventilyasiyanin iki névii var: invaziv vo geyri-invaziv.
Qeyri-invaziv siini tonoffiisdo XaStonin {iziina six baglanan maska gqoyulur, onun vasitasilo ventilyator
vasitasilo agciyarlora hava verilir. Bu vaziyystds insan tensffiis yollarmin biitiin tobii funksiyalarin
saxlayir.

Agciyorlorin invaziv ventilyasiyasini hoyata kegirmok tiglin xosto intubasiya edilir - burun vo ya
agizdan traxeyaya boru daxil edilir. Bozi hallarda traxeotomiya adlanan corrahi smoliyyat aparilir:
hokim bogazin asag1 hissasinds nafas borusu agan kigik bir kasik edir, ona boru daxil edilir, sonra ona
ventilyator qosulur.
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Reanimasiyada vo ya amaliyyatda olan siini tonoffiis aparatina bagl insanlar no danisa, no yemok
yeya, na doa i¢o hilirlar: onlar1 boru vasitasilo siini sokilds gidalandirmaq lazimdir. invaziv ventilyasiya
da oldugca agrili oldugundan, xastalor adston anesteziya ils siini komaya salinirlar.

Asagidaki xastaliklor vo ya sortlor naticasinds yaranan kaskin va ya xroniki tonoaffiis catismazlig
zamani agciyarlorin siini tonaffiis aparatina qosulmasi aparilir:

- xroniki obstruktiv agciyar xastoliyi (KOAH);

- kistik fibroz;

- sotolcom;

- kardiogen agciyor 6demi,

- mohdudlasdirict agciyar patologiyalari,

- lateral amyotrofik sindrom;

- piylonmoa-hipoventilyasiya sindromu;

- kifoskolioz;

- sino travmast;

- omoliyyatdan sonraki dovrdo tonoffiis ¢atismazligi,

- yuxu zamani tonaffiis pozgunluglart va s.

Invaziv tonoffiis dastayi ilo ventilyator agciyarlorin oksigenla macburi pompalanmasim tomin edir vo
nofos alma funksiyasimi tamamila 6z tizorina gotiiriir. Qaz qarisig1 agiz va ya burun vasitasils traxeyaya
yerlosdirilon endotrakeal boru vasitosilo gatdirilir. Xiisusilo kritik hallarda traxeostomiya aparilir -
traxeostomiya borusunu birbasa onun liimenina daxil etmok ii¢iin traxeyanin 6n divarini kasmak {iglin
carrahi amoliyyat.

Invaziv ventilyasiya yiiksok effektivdir, lakin xostoyo daha yumsaq bir sokildo komok etmok
miimkiin olmadiqda istifado olunur, yani. invaziv miidaxilo olmadan. Ventelyator qosulan xasto danisa
Vo yeys bilmir. Intubasiya tokco narahatliq yaratmir, hom do agr1 verir. Bu sobobden do xastolor adaton
tibbi komaya salinir. Prosedur yalmz bir xoStoxanada miitoxassislorin nazarati altinda hoyata kegirilir.

Invaziv ventilyasiya yiiksok effektivdir, lakin intubasiya xastonin tibbi sobabli komaya salinmasim
nozords tutur. Bundan olavs, prosedur risklorlo slagslondirilir [6, s.136]. ©nonovi olarag, invaziv
tonoffiis dostoyi asagidaki hallarda istifado olunur: - bir xastodo NIVL-o tosirin olmamasi vo ya
doziimsiizliiyli; - artan tiiptircok Vo ya haddindan artiq migdarda balgam meydana goalmasi; - tocili
xostoxanaya Yerlogdirmo vo dorhal intubasiya ehtiyaci; - koma vo ya stiurun pozulmasi; -tonoffiis
tutulmasi ehtimals; - tizdo travma va / v ya yaniqlarin olmasi.

Invaziv ventilyasiya {i¢iin cihazlarin isloma prinsipi asagidaki kimi tosvir edilo bilor:

Qisamiiddatli ventilyasiya ti¢iin ag1z va ya burun vasitasilo xastonin nafas borusuna endotrakeal boru
daxil edilir. Uzun miiddoatli ventilyasiya {igiin xastonin boynunda kasik aparilir, traxeyanin 6n divart
pargalanir vo birbasa onun liimenino traxeostomiya borusu yerlosdirilir;

Tonoffiis qarisigi bir boru vasitosilo agciyarlore catdirilir. Hava sizmasi riski minimuma endirilir,
buna gora do Xastonin lazimi migdarda oksigen almasma zomanat verilir;

Xastonin vaziyyati tonaffiis parametrlorini, verilon hava qarigigimin hacmini, doyma saviyyesini, tirok
faaliyyatini va digor molumatlari géstaran monitorlardan istifado etmokls izlanils bilor.

Invaziv ventilyasiya {i¢iin avadanliglarm xiisusiyyatlori.

Agciyarlorin invaziv ventilyasiyasi tiglin avadanliq bir sira xarakterik xiisusiyyotloro malikdir:

- Nofas alma funksiyasini tamamils 6z tizarine gotiiriir, oslindo Xasto yerina nofas alir.

- Biitiin klapanlarin xidmot gabiliyystinin miintozom yoxlanilmasi lazimdir, bu xastonin hoyati
sistemin performansindan asilidir.

- Prosedur hokim nozaroti altinda aparilmalidir. Xastonin ventilyatordan ¢ixarilmasi da bir
miitoXassisin istirakini nazards tutur.

- Olavo aksesuarlarla birlikds istifads olunur - namlondiricilor, ekspektorlar, ehtiyat sxemlor, sorma
Va S.

Qeyri-invaziv ventilyasiya.

Son iki onillikdo geyri-invaziv mexaniki ventilyasiya avadanliglarinin istifadesinds nozaragarpacaq
artim olmusdur. QIV ham tibb miiessisesinda, hom do evdo kaskin va xroniki tonaffiis ¢atismazhiginin
miialicasi liglin hamu torafindon tanian va genis istifado olunan bir vasitoys ¢evrilmisdir [11].
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QIV nadir? Qeyri-invaziv ventilyasiya miixtolif molum kémaokgi ventilyasiya rejimlorindon istifada
etmokls invaziv giris olmadan (yoani endotrakeal va ya traxeostomiya borusu olmadan) siini tonaffiis
dostoyino aiddir. Avadanhq tonaffiis dongasi vasitasilo Xastonin interfeysino hava verir. QIV tomin
etmok iciin miixtalif interfeyslordon istifado olunur - burun vo ya oro-burun maskasi, dobilgs, agiz
boslugu. Invaziv iisuldan fargli olaraq, insan 6zbasma nofos almaga davam edir, lakin aparat dostoyi alir.
Qeyri-invaziv ventilyasiyadan ugurla istifadonin agari onun imkanlarinin va msahdudiyyatlorinin
taninmasi, eloco do Xostolorin diqgetlo segilmosidir (diagnozun aydmnlasdirilmast vo  Xastonin
vaziyyatinin giymotlondirilmasi).

QIV iiciin gostorislor: sakit halda nofos darligi; tonoffiis dorocesi RR>25, komokei tonoffiis
azalalarinin tonoffiis prosesindos istirak; hiperkapniya (PaC02>45 vo onun siiratli artmasi); Ph<7.35
Soviyyasi Vo onun siiratlo asagi diismosi; oksigen terapiyasindan, hipoksemiyadan vo qaz miibadilasi
pozgunlugundan miisbat tasirin simptomatik olmamasi; tonaffiis yollarinin miigavimatinin normadan
1,5-2 dofa artmast.

Qeyri-invaziv ventilyasiya ti¢lin xaSta stiurlu olmal1 va hakimlarin gostarislarina amal eda bilmalidir.
Tonoffiis dastayins basladigdan sonra bir nego saat Vo ya giin arzinds Xastonin sabitlosmosinin aydin
perspektivi olmalidir. QIV {igiin miitloq oks gostorislor: - koma; - iirok catismazhigi; - nofos almag
dayandirmagq; - darhal intubasiya tolob edon har hansi bir voziyyat [6, s.96]. Agciyarlorin geyri-invaziv
ventilyasiyasi kaskin vo ya xroniki tonoffiis ¢atismazligi olan xostoys endotraxeal intubasiya vo ya
traxeostomiyaya miiraciot etmadon kdmok etmays imkan verir. Texnika xasto {igiin daha sads vo daha
rahatdir. QIV-in asas tistiinliiklorini sadalayiriq.

Tonoffiis dostayini baglamaq va bitirmok asandir. Xasto danismagq, udmaq, miistagil yemak, 6skiirok
gabiliyyatini saxlayir. Prosedura endotrakeal intubasiya vo traxeostomiya ilo miimkiin olan
agirlasmalara sabab olmur, o ciimlodan boru ilo daxili organlara mexaniki ziyan, ganaxma, glottisin
sismasi, tonaffiis yollarinin infeksiyasi vo s. Hava tonoffiis yollarindan kegir, bunun sayasinda tobii
sokilda nomlanir, tomizlonir vo quizdirilir.

QIV xastoliyin erkon marholasinds hoyata kegirilo bilar, yani. Xastonin voziyysti kritik hala
golmazdon owvvol. Bu, miialico miiddotini azaldir, agirlasmalarin sayini azaldir, hamginin yenidon
Xastoxanaya yerlosdirma riskini azaldir. Bir ¢ox hallarda, geyri-invaziv tonoffiis dastoyi tiglin cihazlar
yalniz xastoxanada deyil, evds ds istifads edils bilor. Miialico basa ¢atdiqdan sonra "respiratordan ¢atin
ayrilma" dovrii yoxdur.

Qeyri-invaziv ventilyasiya da bozi gatismazliglara vo yan tosirloro malikdir. Masalon, yiiksok
terapevtik tozyiq totbig etmok miimkiin deyil, ¢iinki. bu maskanin altindan shomiyyatli sizmalara sobab
olur. Tonoffiis yollarina birbasa ¢ixis yoxdur, ona goro do onlart sanitarlasdirmaq miimkiin deyil.
Homginin, konturun uygun oldugu yerlordo aerofagiya, modo torkibinin aspirasiyast vo darinin
qiciglanmasi ehtimalini geyd etmok olmaz.

CPAP vo BiPAP terminlori cox vaxt NIV ilo ovozedici monada istifade olunur. Bunlar xiisusi
portativ cihazlardan istifads edorok geyri-invaziv tonoffiis dostoyinin timumi tsullaridir. Reanimasiya
sobalorinds istifads edilon bir ¢ox miiasir ventilyatorlarda CPAP vo BiPAP varianti var.

Portativ respiratorlar ucuzdur (reanimasiya stasionar ventilyatorlarina nisbaton), onlar hatta yiiksok
hava sizmasini effektiv sokildo kompensasiya edir. Lakin ¢ox vaxt onlar real vaxt rejimindo Xastonin
Vaziyyatinin gabaqcil monitoringi imkanimi tomin etmirlor [9].

CPAP (davaml miisbat tonaffiis yolu tozyiqi) rejiminds cihaz sabit miisbat tozyiq altinda hava verir,
Xastonin tonaffiisii kortobii (yoni miistoqildir). Metod orta va ya agir daracali obstruktiv yuxu apne
sindromu (OSAS) olan xastalarin, eloco do posttravmatik vo ya omoliyyatdan sonraki kaskin tonoffiis
catismazliginin mialicasinds istifads olunur.

BIPAP cihazlar (iki soviyysli miisbat hava tozyiqi) daha genis ohato dairasine vo miixtalif rejimlora
malikdir. CPAP-dan fargli olarag, onlar tonaffiis tozyiqinin artmasi vo ekspiratuar tozyiqin azalmasi ilo
olagoadardir. Bu, yiiksok terapevtik tozyiqdon istifads etmoys imkan verir, lakin eyni zamanda xasto hava
axininin miigavimetini aradan qaldiraraq, ekshalasiya marhalosinds narahathq hiss etmir. iki soviyyali
ventilyasiya tonoffiis ozalolorini bosaltmaga, tonoffiis siiratini azaltmaga vo gelgit hacmini artirmaga
imkan verir. Miiasir modellordo kémokgi rejimlorin olmasi diagnoza vo Xastonin ehtiyaclarina uygun
olaraq optimal terapiya protokolunu segmoys komok edir.
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Natica. Son illor COVID-19 pandemiyasi siini ventilyasiya masalosini giindoma gotirdi. Xiisusi
toyinath xoStoxanalarda ventilyatorlara yiiksok tolobat onlarin ¢atigmazligina sobab olub vo hazirda
avadanliglarin koskin ¢atismazlhigi sobobindon, agciyar ventilyasiyasi iigiin alternativ variantlar, o
ciimlodon geyri-invaziv tonoffiis dostoyi mosalolari giindomds saxlanilir. CPAP vo BiPAP terapiyasi
tonoffiis dastoyins ehtiyaci olan COVID-19 xastalorins ilkin yardim tigiin istifado edilir.

Italiya vo Cindoki Klinisyenlordon alman klinik protokollara vo hesabatlara osason, daha agr
hipoksemiyaya kegmomis tonoffiis catismazligi olan xoStolora tonoffiis dostoyi tomin etmok,
ekstubasiyant vo invaziv ventilyasiyadan sagalmani asanlagdirmaq vo tonoffiis dostoyino Vo
reabilitasiyaya ehtiyaci olan xastolorin evds miialicoys kegmasine icazo verildikds Xostoxanada galma
miiddatini azaltmaq tiglin COVID-19 xastolorina geyri-invaziv ventilyasiya (BIPAP vo CPAP daxil
olmagla) tovsiya olunur.

Tadgigat naticalorina gora, uzunmiiddstli geyri-invaziv tonoffiis dostayi (evds do daxil olmagla) gaz
miibadilosini optimallasdira, tonoffiis aparatlarina yiikii azalda vo XoStolordo sonraki xastoxanaya
yerlasdirma riskini azalda biler. Uzunmiiddatli QIV-nin iistiinliiklarindan biri xroniki haddindon artiq is
vaziyyatinds olan tonaffiis azalolarinin istirahatini tamin etmok gabiliyyatidir.

Qeyri-invaziv ventilyasiyadan uzun miiddot istifado oyaniqliq zamani yuxunun keyfiyyatini vo
rifahim yaxsilagdirir. NIV hotta bir hofto logv edildikda, xroniki tonoffiis catismazhigi olan xastolor
yenidoan sohar migrenloring baslayir, nofos darligi goriiniir vo geco doymast pislosir. Xroniki tonoffiis
catismazhigi ticiin QIV on ¢ox geco hoyata kegirilir. Birincisi, tonoffiis destoyinin iimumi middatini
artirtr. ikincisi, REM yuxusu zamam on ¢ox bas veron geco hipoventilyasiyasmi vo desaturasiya
epizodlarini aradan qaldirmaga komok edir.
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ON COX MUSAHIDO OLUNAN GENEKOLOJi XOSTOLIKLORIN TOHLILI

Xiilasa

Gnekoloji xastaliklor bir nego qrupa bdliiniir. ©On ¢ox rast galinon yumurtaliq kistalar (follikulyar,
endometrial, paraovarial, dermoid va S) Vo usaqliq miomasidir. Yumurtaliq kistlarinin osas yaranma
sobobi kigik ¢anaq organlarinda durgunluq hiperemiyasidir. Belo voziyyat iltihabi prosesinda, hormonal
regulyasiyanin ~ pozulmasinda vo s. Bag verir. Diognastikast baxis vo ultra Sos miiayinosindo
(USM)hayata kegirilir. Usaqliq miomasi osasan 30-40 yash gadinlarda rast golinir. Normal preparatlar
miomanin inkisafini langidir, bazi hallarda iss dayandirir.
Acgar sozlar: hormonal pizgunlug, yumurtaliq kistalari, usaqliq miomasi, diagnostika

Sabina VVahid Ramazanova
Ulkar Alisafa Mammadova
Fazila Alasgar Mamadova

Analysis of gynecological diseases often observed in women
Abstract

Gynecological diseases are divided info several groups. Now the most common are ovarian cysts
and uterine fibroids (follicular, endometrial, paraovarial, dermoids and others) The main cause of ovari-
an cysts is stagnant hyperemia in the small pelvic organs. Such a situation occurs in inflammatory pro-
cesses, in violation of hormonal regulation. Diagnosis is carried aid by examination and ultrasound ex-
amination.

Uterine fibroids are mainly found in women over 30-40 years of age. Hormonal drugs glow down the
development of fibroids, and in some cases stop them.
Key words: hormonal disorders, ovarian cysts, uterine fibroids, diagnostics

Giris

Ginekologiya sahasi tokca reproduktiv sistemin xastaliklorinin miialicasi ilo deyil,qadinin hartorofli
saglamlig ilo mosgul olur.

Ginekoloji xastaliklori monsoyina gors bir ne¢a qrupa bolmak olar: iltinabi va infeksion xastaliklor;
hormonal pozgunluglar; hiperplastik proseslor, yoni miixtoalif sis vo Kistlor.

On cox rast galinan xastaliklarin bazilarine nazar salag.

Yumurtahq Kkistalarnn .Yumurtaliq kistalarinin  asagidaki novleri ayird edilir:  follikulyar,
follikullardan inkisaf edir vo 73% halda rast golinir; sar1 cisim kistasi, 5% halda rast galinir;
endometrioid, anomal yerlosmis usaqligin endometrial hiiceyralorindon inkisaf edir vo pasientlorin 10%-
indo rast golinir; paraovarial, yumurtaligatrafi toxumalardan inkisaf edir vo 10% halda rast golinir;
tekaliitein — nadir rast galinir (2% halda), atrofiya olunmus follikullardan inkisaf edir; dermoid — nadir
rast galinon anadangalms kistalardi /Daubasova 1.Sh., 2013/.
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Yumurtaliglarin kistoz téromalari har bir yasda, hatta yenidogulmus qiz usaqlarinda da amols golo
bilor. Adston onlar orta yash qadinlarda rast galinir. Klimaksda olan hor 100 gadindan 15-inds onlar
miisahids olunur.

Etiologiyasi. Yumurtaliq kistlorinin osas yaranma sobobi kicik ¢anaq orqanlarinda durgunluq
hiperemiyasi, yoni onlarda qanin yigilmasi naticasinds gandévraninin pozulmasidir. Belo vaziyyot
iltihabi proseslords, hormonal requlyasiyanin pozulmasinda va s. bas verir.

Risk amillori; ovulyasiyalarin sayr normal olmayan qadinlar; he¢ vaxt dogmayan
qadinlar; menopauzasi gecikmis (55 yasdan sonra) qadinlar; ilk menstruasiyanin 12 yasa qodor
baslamasi; ¢oxsayli abortlar; galxanvari veozin funksiyalarimin zsiflomasi; piylonms, (piyin asasen
bodonin yuxari yarisinda toplanmasi)

Yumurtah@n follikulyar Kistasi. Bu toroma partimayan follikulun yerinda amols golir. Bu proses
estrogenlorin  yiikksok soviyyasi vo xroniki anovulyasiya fonunda inkisaf edir, yoni follikulda
yumurtahiiceyra sona godar inkiaf edib onu tork elomir. Follikulyar kistalar asasen cavan yaslarda rast
golinir, amma doldos, yenidogulmuslarda vo postmenopauzada olan gadinlarda da olur. Normal yetismis
follikulu kistadan olgiisiine gora forglondirirlor. Normada follikulun diametri 30 mm-i kegmir. Ogar
follikulun manfoazine maye toplanarsa, o, kistaya gevrilir. Strukturuna gérs follikulyar kista-nazik divarl
toromadir. Onun divarlar follikulyar hiiceyralorlo ortiiliidiir, xaricdan isa birlosdirici toxuma ilo shato
olunur. Tadrican follikulyar hiiceyralor quruyur va kistamin daxili sathindo yasti hiiceyralor askarlanir.
Adaton follikulyar kista birkamerali olur. Nadir hallarda bir nego kista amolo galir va bir-birino 0 gador
six yerlosir ki, ¢oxkameralim xatirladir. Belo toromalorin diametri 60 mm-i ke¢mir vo soffaf
méhtaviyyati olur. /V.I.Kulakov, 1.B.Manuxin, Q.M.Savelyeva, 2011, 112/.0ksoariyyat gadinlarda
follikulyar kistanin he¢ bir alamoti olmur. Yalniz bozi hallarda aybasi longimasi ola bilar. Onlarin
amalogalmasi vaxti (tsiklin ikinci yarisi) qarnin asagisinda zoif, gynadici agr1 ola bilar.

Follikulyar Kista na ilo tahliikalidir?

e  kistanin ayagciginin burulmasi;

e monfazino qansizma;

e  divarinin cirilmast.

Kliniki olaraq funksional kistalar 6ziinii adston, asagidaki olamatlorlo biiruzs verir: qarmin asagi na-
hiyasinds agrilar (bu, ona gora bas verir ki, kistanin 6l¢iilari boyiiyiir va atraf organlari sixir); menstrual
tsiklin pozulmasi; ganaxma vo axintilar.

Diagnostikasi baxis va ultrases miiayinasilo (USM) hoyata kegirilir. Ginekoloji miiayinada follikul-
yar Kista girda, hamar, elastik, usagligdan yan va ya 6ndos, 6 Sm-o goador 6lgiisii olan, yaxst harokatli,
alladikda demok olar ki, agrisiz téroma kimi toyin edilir. Cox vaxt proses birtarafli, mosalon sagtorfli
olur. Ikitorofli tdromolor adoton ekstrakorporal mayalanma programi osasinda yumurtaliglarin hiper-
stimulyasiyasi zamani rast galinir.

Yumurtaliq kistalarinin osas miiayinesi USM -dir. USM dinamikada aparilir, hansi ki, follikulyar
kistan1 seroz sistadenomadan-tohliikali sisdon forglondirmays imkan verir. Doppler miiayinosi zamani
toromanin otrafinda orta intensivlikli qandévrani agkarlanir. ©gor follikulyar Kista agkarlanan zaman
fasadlar1 yoxdursa, 6-8 hafto miiddstinds geyri-steroid iltihab sleyhino vasitalor, asason samlar soklindo
toyin olunur. Bazan hormonal preparatlar da tayin olunur. Adston onun 6lgiilori tadricon azalir vo 2-3
aybas1 tsiklindon sonra tam itir. Ogor konservativ todbirlor natico vermasa vo téromo sovrulmursa,
kistanin laparoskopik cixarilmasi icra edilir. Qadinin hayati vo saglamlig1 {iciin prognoz slverislidir.
Kista Xargongs ¢evrilmir vo adoton sovrulub gedir. Bu név téramalar funksional adlanir, yoani patoloji
proseslo slagodar deyil, organizmin normal hoyat faaliyysti asnasinda yaranir /Q.M.Savelevoy, Q.T.
Suxix, V.H.Serova, V.E.Radzinskoqo, 1.B.Manuxina, 2017, 84/.

Sar1 cisim kistasi. Ovulyasiyadan sonra follikul partlayir, ondan yumurtahiiceyrs ¢ixir, partlams fol-
likulun yerinds iso sar cisim formalasir. Qan vo ya limfadévraninin pozulmasi naticasinds onda sari
cisim kistas1 yaranir. O, 16-dan 45 yasina qodor qadinlarda yaranir. Bu tip téromalor do funksionallara
aiddir, yani organin agir xastaliklorilo slagoedar deyil. Sari1 cisim kistasinin daxili sothi liitein vo ya
tekaliitein hiiceyrolorilo ortiiliidiir. Bu sobabdon ayr1 morfoloji forma kimi tekaliitein kistalari ayird
edilir. Bu kistalarin da adston heg bir alamati olmur. Nadir hallarda menstruasiyanin longimasi ola bilar.
Onun yaranmasi zamani (ovulyasiyadan sonra), bozon pasientlori garnin asagisinda agrilar narahat edir.

On ¢ox rast galinon xosagalmoz fasadlari-kistanin monfozinoe qansizma va ya qanaxmadir. ©gar 0 in-
tensiv olarsa, gan qarin bosluguna axar vo "koskin garm" olamotlori vers bilor -garnin asagisinda
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gofloton giiclii agrilar, arterial tozyigin diismosi, dorinin avazimasi, atraflarin soyumasi, cinsiyyat yol-
larindan qanli ifrazat vo digorlori. Bu voziyysto diagnoz qoymaga USM va duglas boslugunun
punksiyasi komok edir, hansinda ki, kigik ¢canaq boslugunda gan tapilir /Al-Mahrizi S., Tulandi T. ,
2007; 995/.

Oksor gadinlarda sar1 cismin kistoz téromosi todricon kigilir. Liitein hiiceyralori birlosdirici toxuma
hiiceyralorilo avaz olunur, kistoz toxuma praktiki olaraq yoxa ¢ixir. Onun diagnostikasi baxisa, USM-9,
rongli doppler miiayinasine vo laparoskopiyaya osaslanir. ikiolli ginekoloji miiayinado téromo adoton
usaqligdan yanda vo ya onun arxasinda allonir. O, elastiki, girds, hamar sathli, 8 sm-a gadar 6l¢tids, bir
godor agrili ola bilor. Kistanin dorman miialicasi toyin olunmur. Ogar 3 menstrual tsikl orzinds sari
cisimds olan proses itmazsa, kistanin laparoskopik iisulla xaric olunmasi-onun saglam yumurtaliq tox-
umasindan soyulub ¢ixarilmasi amaliyyati aparilir. Bu ciir kistalarda prognoz yaxsidir.

Paraovarial kista. Paraovarial kistoz proseslor do yumurtaliglart smalagatiron toxumalardan yaranir.
Onlar usaghigin yan konarlan ilo borulara dogru uzanan enli bagin sohifolori arasinda yerlosir. Bu
toromolar adoton 40 yasina qodor qadinlarda rast golinir. Lakin onlar tez-tez cavan qizlarda da miisahido
olunur. Kista 5 sm-don biitiin garin boslugunu tutan gigant dl¢iilors godor ¢ata bilar.

Paraovarial kistalar girds vo ya oval formada, elastiki konsistensiyada, soffaf mohtoviyyath olur. Cox
vaxt, o, birkamerali toroma olub, usaqligin yanlarinda va ya tstiinds yerlosir. Yuxari hissosilo deforma-
siyaolunmus usaqliq borusuna séykonir. Onun bir konar1 yumurtaligla tomasda olur. Belaliklo, yumur-
taliq vo boru usaqliga ¢atmaq ti¢iin kistanin yuxarisindan harlonir. Onun divarlari birlogdirici vo azalo
toxumalarindan togkil olunur, igaridon iss miixtalif név epitel hiiceyralarilo ortiiliir. Térama boyiidiikds,
Ono ¢ixaraq enli bagin sohifosini qabardir. Bu tisulla ayaqciq yaranir, hansina ki, yumurtaligin xiisusi
bagi va ya usaqliq borusu qatila bilor /Carpenter T. T., Walker W. J. , 2005, 321/. Belo proseslor Kliniki
olaraq uzun miiddat 6ziinii he¢ na ilo gdstormaya bilor. Bazon pasientlor garnin asagisinda agrilardan
sikayatlonirlor. Téromonin boyiik olgiilorinds qarin boyiiytir. Nadir hallarda paraovarial kista menstrual
tsiklin pozulmasina vo sonsuzluga sabob olur. Osas fosadi "kaskin qarin" slamatlorilo gedon, kistanin
ayaginin burulmasidir.

Ikialli ginekoloji miiayina zamani usaqligin yaninda va ya iistiinds agrisiz, 5-15 sm diametrli, hamar,
barkelastik konsistensiyali, azharakatli toroma tayin olunur.

USM-da birkamerali téromo toyin olunur, yumurtaliq iso ayri vizualizo olunur. Bu, paraovarial
kistalar1 digar proseslordon forglondiron asas olamotdir. Rangli dopplerografiya zamani onun tox-
umasinda gqanddvrami toyin olunmur. Kistanin miialicosi laparoskopik iisulla xaric edilmosindon
ibaratdir. Bu omoliyyat kigik c¢anaqda bitismo prosesi vo yumurtaliq kistalarmm xosagolmoz
naticalarindan olan, ikincili sonsuzlugdan qagmaga komok edir. Proses residivlosmir. Hoyat vo saglam-
liq prognozu yaxsidir /Duhan N., 2011, 231/.

Endometrioid kista. Xastoaliyin baglangic marhalasinds bosluglar olmur, endometrioz yumurtaliglarin
sothindo kigik ocaglar soklindo olur. Sonralar yumurtaligin birindo 6lgiisii 6 sm-o ¢ata bilon Kista
yaranir. Zaif bitismo prosesi ola bilor. Xastaliyin progressivliogmasi zamani kistoz téromolor har iki yu-
murtaliqda yaranir, onlar gigant dlgiilors ¢ata bilar, kicik ¢anaqda giiclii bitismalorlo miisayist olunur.

Kigik ol¢iilii endometrioid kistalar kliniki olaraq 6ziinii heg noa ilo gostormoaya bilar. Sonra pasient-
lorin oksariyystinds agrili menstruasiya olur. Agrilar diiz bagirsaga, bel-oma nahiyasine verir. Agr fizi-
ki gorginlikda, cinsi akt zamani giiclonir. Belo kista partlaya bilormi? Bali vo ogor bu bas verorso —
kaskin garin klinikasi inkisaf edor. Endometrioid zadslonmonin an ¢ox rast galinon fasadi sonsuzlugdur.

Endometrioid Kista bir va ya hor iki yumurtaliqda yerlasa bilor. Olgiisii 10 sm-o godar olur. Onun
sothi hamar vo bork olur, otraf toxumalarla bitismoalor amala gotirir. Mohtoviyyati hemorragikdir, buna
gora do gohvayi rongds ("sokalad kistalari") olur. Divarin mikrozadslonmosi zamani agri sindromu
gofloton giiclonir, daha sonra qonsu orqanlarla bitismolor inkisaf edir. Endometrioid kistalarin bazi for-
malart (vazli, vozli-kistoz endometrioz) bodlosmoys meyllidir. Endometrioid kistalarin diagnostikasi
rongli dopplerografiya ilo USM va laparoskopiya ils aparilir./ Horak P., Mara M., Dundr P., Kubinova
K., Kuzel D., Hudecek R., Chmel R., 2012; 17/.

Miialico corrahi yolla aparilir, asason laparoskopik tisulla. Laparotomiya yoni agiq iisulla kistanin
¢ixarilmasi boytik olgiilards, ¢oxlu bitismalar olduqda, adenomioz, usaqliq miomasi va ya daxili organ-
larin digar xastaliklorila birgs rast golindikdo miimkiindiir. ©moliyyatdan sonra residivlerin garsisini
almaq ti¢iin hormonal terapiya toyin olunur. Endometriozun miialicasinds istifado olunan preparatlar:
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progestagenlor (masalon Diifaston), estrogen-gestagenlor, gonadotropin rilizing-faktorun agonistlori,
antiqonadotropinlordi.

Dermoid kistalar. Dermoid kistanin mohtaviyyati-piy, qigirdaq, siimiik toxumalari, bazan sag,
dirnaq va hatta dis olur. O, batndaxili inkisaf diizgiin getmadikds yaranir. Belo bosluq todrican
boyliyarak, heg bir slamat vermays bilor. Fasadlari-ayaqcigin burulmasi vo téromanin iltihabidir. Yaxsi
prognoza baxmayaraq dermoid kistalar laparoskopiya vasitosilo xaric edilmalidir. Yumurtaliq kistlorinin
basqa vaziyyatlorlo birgs rast gelinmasi / Kudrina E.A., Baburin D.V.,2016, 85/.

Yumurtaliq kistas1 olan cavan qadinlarin ¢oxunu bu xastolik zamani hamilo qalmaq maraqlandirir.
Toassiiflor olsun ki, hamilo galmaq ehtimali azalir, boyiik endometrioid kistalarda va giiclii bitisma
prosesinds iso timumiyyatlo sonsuzluq inkisaf edir.

Buna gora do kista gigant Olsiilora gatana qadar vaxtinda carrahi miialico maslohot goriiliir. Bu, or-
gansaxlayict omoliyyatlar aparmaga imkan verir. Laparoskopik iisulla ¢ixarildigdan sonra hamilalik
normal kegir. Ogar hamilalik kistoz proses fonunda bas vermisso, bu tohliikali deyil. Yumurtaligda olan
funksional téromalar adston hamilsliyin ortasinda sovrulur. Hamilslik zaman1 yumurtaliq kitasi ilk dofo
birinci trimestrdo yarana bilor. Buna sar1 cisim kistasi1 deyilir. Oksariyyoat hallarda onlar 6zbasina sov-
rulub gedir. Usaqligi ¢ixarilmig pasientlordo do yumurtaliq kistalar1 yarana bilor. Normal hormonal
funksiyalar saxlanilarsa, bu orqanda saglam qadinlarda rast galinon eyni téromalor yarana bilor.

Usaqhq miomasi. Mioma usaqligin diiz ozalo toxumasindan omolo golon xos xassali sisdir. Mi-
omanin xar¢anga ¢evrilmoa riski 1% toskil edir. Mioma ¢ox rastlanan ginekoloji xastaliklor igarisinda
xiisusi yer tutur. Miomanin daha gonc yaslarda rast golma tezliyi ¢ox nadir hallarda olur. Mioma asasan
30-40 yas qruplarinda olan gadinlarda rastlanir. Miomalara menopauza dovriinda yani menstruasiya
bitdiyi dovrds do rast golinir, ancaq bu dévrde gadin hormonu olan esterogenin azalmasi ilo olagadar
olaraq miomalarin olgiistinds kigilmalar bag verir, hatta tamamilo yox ola bilar. Lakin bazon aksi olaraq
miomalar menopauza dévriinds boyiima bas vera bilar Ki, bu vaziyystds ciddi kontrol talob edir. Ciinki
bu dovrds siiratlo boyiiyan miomalar boadxassali ola bilor. Biitiin ginekoloji xastaliklorin 12-15%-ni
toskil edir./ McCarthy-Keith D. M., Armstrong A. Y. ,2011, 189/.

Usaqhq miomasimin yaranma sabablari. Xastoliyin yaranma sobablori sonadok molum deyil.
Lakin miiayyan olunmsdur miomanin amala golmasing, asasan, hormonlar, xiisiison do estrogenlorin
izafi sekresiyasi tokan verir. Bagqa sozlo desak, estrogenlor miomanin inkisafini, progesteronlar iso oks-
prosesi stimullasdirir. Lakin bu, he¢ do 0 demok deyil ki, estrogen vo progesteronlarin normal balansi
birmonali olaraq, miomanin olmamsindan xobar verir. Estrogenlorin usaqliqgdak: yerli soviyyadoa doyisi-
kliyi adaton, onlarin gandaki miqdarma o qadar da tosir géstarmir vo ya imumiyyatlo, tosir gostarmir.
Bir ¢ox hallarda usaqliq divarinda bir yox, miixtalif 6l¢iilii bir nego sis amala golir. Risk faktorlar1: irsi
meyillilik; menstrual tsikllo bagli problemlar; sonsuzlug va yarimgiq hamilalik; maddalar miibadilasinin
pozulmasi (sokoarli diabet, piylonma); ¢coxsayli abortlar.

Son zamanlar alimlar miiayyanlagdiriblor ki, usaqliq miomasi va streslor arasinda birbasa olago var.
Miomalar yerlosmasino gors li¢ qrupa ayrilir. On ¢ox miomalarin intramural formasina, yani usaqligmn
diiz azalo gatinin igarisinds yerloson formasina rast galinir. /Parker W. H., 2007, 725/. Daha sonra
rastgolms tezliyino goéra usaqhigin xaricino dogru bdyliyan Subseroz formasina rast golirik. 3-cii yerdo
usaqliq bosluguna dogru boyiiyan submukoz formaya rast golirik. Bundan basqa usaqligdan konarda
baglar aras1 sahodos — intraligamentar miomaya da rast galirik.

Usaqhq miomasimin alamatlari. Usaqliq miomasi adston simptomsuz gedisata malik olur. Lakin
bazi olamaotlor bu xastolikdan xabar vers bilor. Buraya aiddir: menstrual dovrde qanaxmanin haddindon
artiq olmasi; menstrual tsiklin pozulmasi; garnin asag1 nahiyasinds va ya belds agrilar.

Usaqhq miomasmin diagnostikasi. Miomani agkar etmok {iglin on etbarli vasits - ilda bir dofo, pro-
filaktika magsadils hokim-ginekoloqun miiayinasindon kegmokdir. Tocriibali miitoxassis miomant al ilo
milayina edib, agkara ¢ixara bilor. Lakin doqiq diaqnoz tiglin miitloq USM miiayinasi toyin olunmalidir.
Siibho galarsa, laporoskopiya va histeroskopiya talob oluna bilor.

Usaqliq miomasinin miialicasi. Miomanin miialicasi pasiyentin yasindan vo planlarindan asilidir.
Ogor sisin Olgiilori uzun illor doyismoaz galarsa vo gadin hamilalik planlagdirmirsa, hakimlor ¢ox vaxt
medikamentoz miialica toyin edirlor. Hormonal preparatlar miomanin inkisafini longidir, bozi hallarda
iso dayandirir.

Hamilolik arzusunda olan gonc qadinlara hokimlor toxirasalinmaz omoliyyat tovsiyo edirlor. On-
lardan an yiingiilii - miomektomiyadir - yalmz diiyiinlorin kasilib gotiiriilmasi. Bu zaman usaqliq demok

36



TOBIOT VO ELM beynalxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 1.642. 2022/ Cild: 4 Say:: 4 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE international scientific journal. Impact Factor: 1.642. 2022 / Volume: 4 Issue: 4 e-ISSN: 2709-4189

olar ki, zadolonmir. Sislor ¢ox boyiik, say1 isa ¢ox olduqda usaqligin tam ¢ixarilmasi zorursti yaranir.
Fibromiomalar (fibromalar, leyomiomalar) reproduktiv yasda olan gadinlarda tez-tez rast golinir vo ay-
basi zamani agir qanaxmaya sobab ola bilor. Fibromalarin effektiv miialicasi histerektomiyadir, lakin
hazirda usaglhigin saxlanmasi ilo aparilan corrahi miidaxilslorin say1 da artmaqdadir vo onlar xasto ilo
miizakirs edilmalidir /Stewart E. A., Rabinovich J., Tempany C. M. 2006; 22/.

Natica

Fibromalar agir vo ya uzunmiiddstli menstrual ganaxmaya ssbab olur. Bu iss 6z névbasinda repro-
duktiv yash gadinlarda anemiya ilo noticalonir. Fibromalar ssbabindon ganaxma hom do menopauza
keciran gadinlarda miisahido edilo bilor. Lakin bu yasda olan gadin ohalisinds cinsiyyat yollarindan
ganaxma ciddi miiayinanin aparilmasini vo endometrial hiperplaziya, karsinoma (badxassali téromo) va
digar bu kimi xastaliklorin istisna edilmasini talob edir. Boyiik dlgiilii fibromalar vo bdylimiis usaqliq
Ozl Ozliyiinde "boyiik kiitla" naticasinds garindaxili simptomlara sabab ola bilor. Homin simptomlar
arasinda mads-bagirsaq vo sidik ifrazi sistemlorinin funksiyasinin pozulmasi tez-tez rast golinir. Agril
aybasilar, aybasilarla bagli olmayan ¢anaqdaxili agri, sonsuzluq vo tokrarlanan spontan abort hallar1 da
fibromioma sabsbindan yarana bilon simptomlardir. Lakin geyd edilmalidir ki, fibromiomalarin bir
¢oxu asimptomatik olur. Simptomatik fibromiomalar1 olan bazi qadinlarda fibromiomalar sebabindan
bas veron agir menstrual gqanaxmalar menopauza basladiqdan sonra aradan qalxmis olur. Homg¢inin
menopauza kegiran qadinlarda fibromalar ¢ox vaxt biiziisiir, kigilir vo fibromiomalarin sabab oldugu
simptomlarin yaxsilagsmasi miisahida edilir. Endometrioz endometrial vozlor va stromanin (yoni usaqliq
bosluguna xas endometrial toxumanin) usaqligdan konar organ vo toxumalarda rast golmasina deyilir.
Endometrial toxumanin bu ciir ektopik implantasiyasi adoton ganaqda rast galinir, lakin insan badanin
istonilon yerindo do miisahids edils bilar.
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AZIORBAYCANDA UZUM BITKIiSININ YENi ZORORVERICISi-YAPON
UZUM CIRCIRAMACIGI ARBORIDIA KAKOGAWANA (MATSUMURA, 1932)
(HEMIPTERA, AUCHENORRHYNCHA, CICADELLIDAE, TYPHLOCYBINAE)

Xiilasa

Moagaloda Abseron yarimadasinda ilk dofo askar olunmus tiziimiin tohliikali, invaziv zarorvericisi
olan yapon {izim circiramacigi — Arboridia kakogawana (Matsumura, 1932) haqqinda molumat
verilmigdir. Ehtimal olunur ki, okin mogsadilo Orta Asiyadan getirilmis tiziim bitkisi ilo Azarbaycana
kegmisdir. Abseronun biitiin kond Vo Qasobolorinda, xiisusilo Baki sgohorindo genis yayilmusdir.
Miisahidolor zamani iiziim bitkisindon basqa hec bir bitkido rast gelinmomisdir. Magalods hamginin
odabiyyat malumatina asasen noviin Uzaq Sorqdon Avropaya yayilma yollar1 da verilmisdir.
Acgar sozlor: Abgeron, Hemiptera, Cicadellidae. iiziim bitkisi, yapon iiziim circiramacigi, Arboridia
kakogawana, ilk dafa

Gulnaz Azizaga Ismayilova

New grape pest in Azerbaijan - Japanese grape leafhopper Arboridia kakogawana
(Matsumura, 1932) (Hemiptera, Auchenorrhyncha, Cicadellidae, Typhlocybinae)
Abstract

The article provides information about the Japanese grape leafhopper - Arboridia kakogawana
(Matsumura, 1932), a dangerous, invasive pest of grapes first discovered on the Absheron Peninsula. It
is believed that it passed to Azerbaijan with a grape plant brought from Central Asia for planting. It is
widespread in all villages and settlements of Absheron, especially in Baku. During the observations, it
was not found in any plant except grapes. The article also describes the ways in which the species
spread from the Far East to Europe, according to the literature.

Key words: Absheron, Hemiptera, Cicadellidae. grape plant, Japanese grape leafhopper, Arboridia
kakogawana,first record

Giris

Uziim (Vitis L.) iiziimkimilor fosilosine aid giymotli bitki novii olub, diinyamn bir sira dlkelorindo
cox qadimdon becarilir. Uziimdon sorab, kismis, méviic, abgora, dosab hazirlanir. FAO-ya (BMT orzaq
Vo kond tosarriifat1 togkilatl) gora diinyada {iziim istehsalinin toxminon 71%-i sorab iigiin, 27%-i tozo
meyvs olaraq, 2%-i iss kismis olaraq istifado olunur [1]. Azarbaycanin okSar rayonlarinin tobii-cografi
soraiti tiziimgiiliiylin inkisafi tiglin alverisli olub, ohalinin iqgtisadi hayatinda miihiim rol oynayir. Bu
bolgalordon biri do respublikanin siifra tiziimgiiliiyli zonas1 sayilan Abseron yarimadasidir. Abseron
yarimadasinin iglimi diizon saholordo miilayim isti vo quru subtropikdir. Havanin orta temperaturu
yanvarda 3°C, iyulda 25°C-dir. Olkenin on az yagmtili (140-250 mm) vo on kiilakli srazilorindandir [2].

Digor bitkilords oldugu kimi iiziim bitkisino do bir sira zarorverici hogorat vo gonolor ciddi ziyan
vurur. Azorbaycanda {lizim bitkisinin zararvericilori bozi miislliflor torofindon 6yronilmisdir. B. B.
Xalilov 1956-1966-c1 illar arzinds respublika orazisinds otrafli todqiqatlar aparmis vo liziim bitkisinin
zorarverici entomofaunasinin név tarkibini, yayilmasni, osas zararvericilorin biologiya vo ekologiyasini
Oyronmisdir. Bu todgigatlar osasinda 1967-ci ildo “Azorbaycan SSR-do iiziim tonoklorinin
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zorarvericilori” movzusunda yazilmis dissertasiya isindo miiollif 7 dastoys aid 94 hosorat vo 2 név gons
geyd etmisdir [3]. Qeyd etmok lazimdir ki, B. B. Xalilovun bu tadqiqat isindo Cicadellidae fasilasinin
niimayandalari geyd edilmomis va biz bels hesab edirik ki, miiallif homin dévrds yaqin ki, onlara rast
golmamisdur.

Circiramalar da digar sorucu hosoratlar kimi bir sira kond tesarriifati, dekorativ vo meso bitkilorina
ciddi zorar vururlar. Kiitlovi yoluxma zamani hatta bitkilorin mshvins sobob olurlar. N6v torkibino gora
circiramalar ¢oxsayli olub, biitiin hayati boyunca bitkilarlo bagli olurlar. Diinya faunasinda 30 fasils va
43 min név qeyd olunmusdur [4,5]. Son dovrlords sorucu agiz aparatina malik olan hagoratlar bitki
mithafizo miitoxassislorinin digget markazindadir. Bu da fitoplazmalarin kosfi vo onlarin  tobistdo
sorucu hosoratlarla, xiisusilo circiramalar vasitosilo bitkidon-bitkiys 6tiirtilmasidir. Fitoplazmozlar
mohsuldarlgin koskin azalmasina vo hotta bitkinin mohvina ssbab olur [6]. Mshz bu sobsbdon do
tiztimiin yeni tohliikali zorarvericisi yapon tiziim circiramaciginin Azarbaycanda askarlanmasi va onun
todqiqi xiisusilo aktualdir. Azarbaycanda circiramalart ©. Quliyeva (1964) yranmis vo 11 fasils, 108
cinss aid 186 nov qeyd etmisdir [7]. Lakin bu siyahida A.kakogawana novii geyd olunmamusdir.

Material va metodika

Tadgiqat dovrii arzinds (2015-2021-ci illor) Abseron yarimadasi vo Baki gohorinds hayatyani vo
fordi tosarriifatlarda tiziimliiklors baxis kegirilmigdir. Aprel ayindan baslayaraq noyabr ayinin sonuna
godor hor dekadada yoluxmus {iiziim bitkilorindon yapon {iiziim circiramacigina aid material
toplanmigdir. Materialin toplanmasi zamani entomologiyada {imiimi qobul olunmus metodlardan,
entomoloji torla ¢alma vo sar1 yapisqan kagizdan istifado olunmusdur [8]. Sakillorin ¢okilmasi zamani
Canon IXUS 240 HS fotoaparatindan vo Olympus SZ61, Nikon SMZ 800 N mikroskopundan
istifado olunmusdur.

Naticalor vo onlarin miizakirasi

Torofimizdon aparilan miisahidslor naticosindo 2015-ci ildon etibaron Baki soharindo vo Abseron
yarimadasinda {izim bitkisine ~ Arboridia kakogawana (Matsumura, 1932) - yapon iiziim
circiramaci@min - ciddi zoror vurdugu askar edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, A.kakogawana
Azabaycanda ilk dofo qeyde alimir. Nov Belorusiya Dovlot Universitetinin dosenti, b.e.namizadi
Borodin O.1. torofindon toyin edilmisdir. Baki sohori orazisinda ilk dofo askar olunsa da, qisa miiddat
orzindo Abseronda genis yayilaraq arealin1 genislondirmisdir. Hor il tokrarlanan yoluxma zamani {iziim
bitkilori zaifloyir, bitkinin immuniteti vo mohsuldarligi azalir. Bildiyimiz kmi, Baki sohorindo vo
Abseron yarimadasinda soxsi hayotyani saholords, yayin isti giinlorinds gilinasdon qorunmaq tigiin
kolgolik amolo gotirmok mogsadilo iiziim bitkisindon genis istifado olunur vo tosorriifat ohomiyyatli
becoarilon tliziimliiklordon forgli olaraq heg¢ bir dormanlanma islori aparilmir. Bu da sohor orazisindo
zararvericinin qisa miiddot orzinds kiitlovi artaraq genis yayilmasina sobob olmusdur. Ik dofo askar
olunan orazido iiziim tinglorinin Tiirkmonistan vo Ozbokistandan gotirilmasi miioyyon olunmus vo
yapon {lizlim circiramacigmin oakin materiali ilo respublikaya ke¢cmosi ehtimal olunur. Xodjayev S.T.
(2014), gostormisdir ki, 2003-cii ildon Daskond vilayatinds va xiisusilo Forqans vadisinde yapon iiziim
circiramaci@l tiziimliiklors ciddi zoror vurur [9]. Yapon {iziim circiramaciginin vatoni Yaponiya, Koreya,
Rusiyanin Uzaq Sorq regionu sayilir. Ik dofo Yaponiyanin Xonsyu adasinda 1932-ci ildo tosvir
olunmusdur [10]. Daha sonra 1970-ci ildo Koreyada vo Rusiynin Primorsk vilaystinds askar edilmisdir
[11]. Burada onlar amur tiziimii (Vitis amurensis Rupr.), qarisiq vo enliyarpaqli mesalords olan digor
lizim novlorinde maskunlagmiglar. Oliqofaqdir. Rusiyanin Avropa hissesinde ilk dofo 1999-cu ilde
Krasnodar vilayatinds, 2004-cii ildon iso On Qafgazin senaye miqyash iiziimliiklorinde, 2006-2007-Ci
illordo Stavropol vo Rostov vilaystindo askar edilmis vo burada 70 miixtolif iiziim sortuna zorar verdiyi
miioyyon olunmusdur [12,13,14,15]. 2008-ci ildon Krimin {iziim baglarinda, 2018-ci ildon Donbasda
geydo alinmugdir [16,17]. Avropa Olkolorindon Ruminiyada 2018-ci ilds, 2020-ci ildo Serbiyada vo
Bolgaristanin simalinda, Qara doniz sahillorinds iiziim bitkisindo geyd olunmusdur [18,19,20]. Giiman
olunur ki, Bolqgaristana da Ruminiyadan ke¢misdir. Ruminiyada A.kakogawana hamcinin
Parthenocissus quinquefolia - amerikan sarmasiginda da geyd olunub [18]. Uziim bitkisi EPPO
regionunda iqtisadi ohomiyyatli mohsul olduguna gors, bu zorarvericinin Al 6lkolorindon birindo
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tapilmas1 yeni risk yaradir, ¢iinki okin materiali kimi Vitis vinifera bitkisinin iigiincii 6lkolordon Al-ya
idxal qadagandir [21].

Qeyd etdiyimiz kimi, yapon {izim circiramacigi 2015-ci ilde Baki ssharinds iiziim bitkilorinds az
sayda vo mohdud orazids geyd olunsa da, artiq bir necs ildon sonra Abseron yarimadasinin demok olar
ki, biitlin arazisindo agkarlanmigdir. Zoroarvericinin bels siiroatlo yayillmasinin sobablorindon biri do yapon
lizim circiramacigmin polivoltin név olub, Abseron soraitindos {iziim bitkisinin bir vegetasiya dovriindo
3 nosil vermosi olmusdur. Bildiyimiz kimi, generasiyalarin sayi zororvericinin yayilmasinda osas
faktorlardan olmagla yanasi, onun zororvericiliyini miioyyon etmok iiclin do ohomiyyatlidir. Yapon
tiziim circiramacigl uzunsov silindrik olub, imagonun badoninin uzunlugu 2,6-4,0 mm-o c¢atir, sarimtil,
sarimtil-yasil renglidir. On ganadlarinda gohvoyi-narmci rongli lokolor vardir. On dosdo 2 qara ndqto
vardir (sokil 1,2,3). Cox harokatli olub, yarpagin alt sothindo maskunlasir, yarpaqglar torpatdikdo tullanir
vo yaxs1 ugurlar. Kigik 6l¢iilii olmasina baxmayaraq, gbzlo goriiniirlor. Cinsi dimorfizm var (sokil 4).
Qeyd etmok lazimdir ki, ndviin toyinat1 erkak cinsi orqanin qurulusuna gére miioyyan edilir.

A.kakogawana—nin biologiyasinin dyronilmasi zamani molum olunmusdur ki, zararvericinin inkisafi
geyri-tam cevrilmo ilo gedir, yani yumurta, nimfa va imaqo merholasindan ibaratdir. Imaqo vo nimfalar
yarpagin alt hissosindo damarlar boyunca kaloniyalar soklinds yasayirlar. Nimfalar qanadsiz olsalar da
yaxs1 tullanirlar, Olgiilori nisboton kicik olub, imaqoya nisboton ronglori acigdir. V yas morholosi
kegirorak, qabiglarin1 doyisirlor. Zodolonmis yarpaqlarm alt sothinde nimfalarin coxlu sayda bos
gabiglarmi gérmok olur. Hom nimfa, ham do imaqonun agiz aparati desici-sorucu oldugu iiciin iiziim
yarpaginin epidermisini dolorok yarpagin sirosi ilo gidalanir, naticods xlorofil dagilir, saysiz hesabsiz
rongsizlogmis hissolor bir-birilo birlogorok yarpaglarin  rongsizlogsmosine vo nekrozuna sobab olurlar
(sokil 5). Yarpaqglar deformasiyaya ugrayaraq, solgunlasir vo vaxtindan ovvel tokiiliirlor. Uziim
bitkisinin asag1 yaruslar1 daha ¢ox zodslonmis olurlar. Adoton havanin temperaturundan asili olaraq
aprel-may ayinda goriinon A.kakogawana siiratlo artaraq yaym sonu payizin avvalinds, yoni II vo III
generesaiyalari tiziim bitkisinin yetismo dovriinds (avqust-sentyabr aylarinda) bitkiyos maksimum zaoror
vurur. Bu zaman zorarverici yarpaq Ortliyiiniin 80-99 %-ini zodolomis olur [22, 23], xlorofili dagilmis
yarpaglar solgunlasaraq giimiisii rong alir (sokil 5). Bu da {iziim bitkisinin yetismo fazasinda gilolorin
bdyiima vo yetismasino manfi tosir gostorarak, mohsuldarligi vo mohsulun keyfiyystini xeyli asagi salir.

Qeyd etdiyimiz kimi yapon {iziim circiramacig il orzinds {i¢ nasil verir. I naslo may-iyun, II naslo
iyul-avqust, III noslo  sentyabr-oktyabr aylarinda rast golinir. Abseron soraitindo havanin
temperaturundan asili olaraq aprel aymin sonu, mayin I dekadasindan baglayaraq imaqolara rast golmok
olur vo ilk nimfalar goriiniir. II noslin iyulun sonu avqustun ortalarma gadar, III naslin isa sentyabrin
sonunda kiitlovi ugusu miisahido olunur. Umumiyyatlo iso geyd etmok lazimdir ki, yapon iiziim
circiramacigida nasillorin qarigmasi miisahido olunur vo vegetasiya miiddotindo imaqolara vo biitiin
yas marhalolorinds olan nimfalara rast golmok olur (sokil 6,7,8,9). Yapon iiziim circiramaciginda
miisbot fototaksis miisahido olunur vo imagqolar giin batdigdan sonra kiitlovi olaraq elektrik is1ina ucur,
bir miiddat is1g1n otrafinda firlandigdan sonra tavana otururlar (§okil 10). Homg¢inin qeyd etmak lazimdir
ki, vegetasiya dovriindo imaqolar olverigsiz hava soraitini bitki qaliglart vo torpaq sothi {izorindo
kegirirlor. ©sason avqustun qizmar giinlorinds yapon iiziim circiramaciginin nom torpaq lizorinds (sokil
11), homcinin fordi hoyatlords asilmis nom paltarlar iizerinds do kiitlovi oturmasi miisahido edilmisdir.

Uziim bitkisinin vegetasiya ddvrii miiddotindo disi imaqolar yumurtaqoyan vasitasilo yarpagim alt
sothinds saplaq vo damarlarin tizorinds, nazik zoglarin gabigi altinda yariqlar agaraq yaranan kameralara
yumurtalarin1 qoyurlar (sokil 12). Naticads homin yerds boz rangli nekrotik noqts va lokalar amala galir
(sokil 13,14). Bu da kamera otrafi toxumalarin mohving, bozon hatta yumurta goyulan hissadon yuxart
hissanin mohvino sobab olur. Bundan bagqa bitki toxumalarinin mexaniki zadslonmasi Xxastolik
toradicilorinin do bitki organizmine daxil olmasimi asanlagdirir.

Yapon iiziim circiramacigimn mayalanmig disilori imago morhalasinds qislayirlar. Vegetasiya
movslimiiniin sonunda imaqolar tiziim bitkisini tork edarok qislamaq tigiin yer axtarirlar. ©dabiyyat
molumatina asason, Koreyada oktyabr ayinda, yoni iiziim bitkisinin vegetasiya miiddatinin sonunda
imaqolar iiziimliiklori tork edorok agaclarin qabigmm altinda qislamaq igiin {izim baglarinimn
yaxiligindaki mesalors kogiirlor [24].

Respublikamizda kond toSarriifatinin asas saholorindon biri olan {iziimgililyiin inkisafi tigiin
A kakogawana-nin golocokdo boyiik tohliikko yarada bilacayini nozaros alaraq novbati illords noviin
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arealin1 miioyyanlosdirmok tigiin  tizimgiiliiklo masgul olan orazilords monitoringlorin  kegirilmasi,
zorarvericinin bioekoloji xiisusiyyatlori, genis todgiqatlarin aparilmasi nozards tutulur.

Néviin toyininds etdiyi kémoys goro Belorusiya Dovlet Universitetinin dosenti, b.e.namizadi O.1.
Borodinas tosokkiir edirik.
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1. Sart yapisqan kagiza yapismis yapon iliziim circiramaciginin

imaqolari

2, 3. Yapon iiziim circiramacignin imaqolari

4. Yapon iizlim circiramaciginin erkok va disi fordi

5. Yapon {iziim circiramacigi ilo yoluxmus iiziim bitkisinin yarpagi
6,7,8. Miixtalif yas marhoalosinds olan nimfalar

9. Nimfanin son gqabigdayismasi Va bos nimfa gabiqlar

10. Yapon {iziim circiramacignin axsamlar isiga torof ugmasi

11. Yapon iiziim circiramacignin imaqolarinin  qizmar havalarda
torpaq tizorinds kiitlovi oturmasi

12. Disi yapon iiziim circiramaciinin yumurtagoyani

13,14. Yapon liziim circiramacignin yarpagin saplaq vo damarlar

tizorinds qoydugu yumurtalar vo nimfalarin ¢ixis yerlari
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COGRAFIYA DORSLIKLORINDO BEYIN HOMLOSIi METODLARININ
TOTBIQI SOMOROLILIYININ ANALIZI

Xiilasa

Mogalods todris prosesinds foal tolim formalarindan biri olan “beyin hamlasi” metodundan
istifadodan bohs edilir vo asaslandirilir ki, cografiya darslorinds oyundan va zehni faaliyyatin istifadasi
cox effektiv {isuldr. Qrup formasindan istifado nimunalori verilir. Azorbaycan  tohsilinin
modernlosdirilmasi programi faal talim va tarbiys tisullarinin daha genis totbiqi vozifosini qarsiya qoyur.
Yiiksok ragabat miixtolif foaliyyat novloari ilo - todgigatlar, dizayn, toskilatgiliq, tinsiyyat, miilahizalor va
S. ilo moaggul olan insanlarin 6na ¢ixmasini tolab edir.

Mogalads taninmis pedaqoq vo miitafokKirlorin fikirlori asasinda beyin hamlosi metodunun ustiin
cohatlori tohlil edilmisdir. Xiisusi ilo do A.Osbornun fikirlorine asaslandirilmis todgataparilib. Osborn
deyib: "fikirlorin say1 keyfiyyato kegir. Hor bir ideyada rasional taxil var". Beyin hamlasi tisulunun
sadaco Cografiya fonlorinin todrisinds deyil, ham do digor dorslords istifadesinin usaqlart {izerindos
somoaraliliyindon danigilmigdir.

Acgar sozlar: Beyin hamlasi, grup, somarali, metodlar, tonqid, dstinliik

Daglar Movlud Mahmudov

Analysis of the effectiveness of application
of brain attack methods in geography textbooks
Abstract

The article discusses the use of the "brainstorming™ method, one of the most active forms of learning
in the teaching process, and argues that the use of games and mental activity in geography lessons is a
very effective method. Examples of using the group form are given.The program of modernization of
education in Azerbaijan sets the task of wider application of active teaching and educational methods.
High competition with different types of activities - research, design, organization, communication,
considerations, etc. requires the people involved to come forward.

The article analyzes the advantages of the method of brainstorming based on the views of well-
known educators and thinkers. In particular, a study based on Osborne's views was conducted. "The
number of ideas goes to quality. Every idea has a rational grain,” Osborn said. The effectiveness of the
use of brainstorming methods not only in the teaching of geography, but also in other subjects was
discussed.

Key words: Brainstorming, group, effective, methods, criticism, preference
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Giris

Bu giin dovlat tahsil standartlarmim prioriteti ikinci noaslin inkisafi ti¢iin timumi tohsil vordislorinin va
bacariglarinin formalasdirilmast ilo yanasi hom da faaliyyst metodlar1 vo onlarm inkisaf soviyyasi {igiin
sorait yaratmaqdir. Miistagil yeni biliyin talobi tohsil texnologiyar: vo metodlarindan istifads etmayi,
molumat toplamaq imkani formalagdirmaq, farziyys irali siirmok, notico ¢ixartmaq vo miilahizalor
yuriitmak bacari@mi zorurato ¢evirir. Toahsil inkisafla baglh problemlarin hoallina yonalib, va bura yeni
forma va 6yranma yollarini tapmagq tigiin tohsil mazmununun yenilonmasi do daxildir.

Azorbaycan tohsilinin modernlosdirilmasi programi faal tolim va torbiys tisullarinin daha genis
totbiqi vazifasini garsiya qoyur (1). Yiiksok rogabot miixtalif foaliyyat novlari ilo - tadgigatlar, dizayn,
toskilatgilig, {insiyyot, miilahizalor va s. ilo mosgul olan insanlarin 6na ¢ixmasini tolob edir. Bu
gabiliyyatlor foal qarsilight olags, interaktiv todris metodlarindan istifado zamani daha siiratli vo daha
yaxs1 formalasir. Interaktiv tolim vozifolori asagidakilardir:

- sagirdlorin zehni miistaqilliyini aktivlogdirilmasi;

- tadgiqat Vo axtaris faaliyyatinin stimullasdiriimast;

-kommunikativ va texniki bacariglari, eloco do miisahido etmak, sabab-natica olagalorini tapmag,
miigayisa etmok Va natica ¢ixarmagq qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi;

Interaktiv metodlarin arasinda an genis yayilan v an ¢ox totbiq olunan “beyin hamlasi” metodudur.
Ik dofs “beyin hiicumu” vo ya “beyin homlasi” (breynstorming) disulunu 1939-cu ildo amerikali
miitoXassis A. Osborn toklif etmisdir.

Bu metod kollektiv faaliyystin psixoloji va pedaqoji qanunauygunluglarina osaslanir vo gostarmok
istayir Ki, har bir insanin yaradici faallig1 bir ¢ox hallarda bu va ya digar sabablara gora mohdudlagdirtlir,
onlarin arasinda miixtalif maneslor miihiim yer tutur. Bu maneslora psixoloji vo kommunikativ, sosial
Vo pedaqoji ola bilar (3).

9sas hissa. Bildiyimiz kimi, yeni tolim texnologiyalar1 vo ya interaktiv tolim metodlar1 yaddasa yox
tofokkiira asaslanir. Yeni tolim texnologiyalari ilo miistaqil sokilda bilik alds edon sagirdlorin nayinki
tofokkiirii inkisaf edir, formalasir hom do yaradiciliq gabiliyyati do inkisaf edir. Sagirdlorin gostorilon
istigamoatdo formalasmalarina nail olmaq tigiin talim prosesinds bir ¢ox taloblora amal etmok lazimdir
[11].

Osborn deyib: "fikirlorin say1 keyfiyyats kegir. Har bir ideyada rasional taxil var". Siz basa diisdiiniiz
ki, beyin homlasi sinaq va sahvlarin bir gador tokmillasdirilmis kollektiv tisuludur.”

Cografiya muollimlori tolobalorin diistincolorini strukturlagdirmaga vo izahatlar1 inkisaf etdirmays
komok etmok iiciin bir cox miixtalif foaliyyotlordon istifado edirlor. Ideyalarn izahat axtarisinda
toplanmasi {igiin faaliyyatlor biitiin sinifla vo ya gruplarla istifads edils bilor. Miisllimlor tez-tez asagida
gostarilon foaliyyatlordan istifado edir vo tolobalorin tofokkiiriinii vo miizakirasini birlogdirmak tigiin
genislondirilmis yazi va ya diagramlar/hekays 16vhalari yaratmaq kimi geyd faaliyyatino davam edirlor.

Beyin homlasi metodu burada kémaya galir. Metodun magsadi talobalarin méveud biliklarini {izo
cixarmaq vo ideyalarini birlogdirmokdir. Beyin homlosinin osas funksiyast iso ideyalarin tohlili vo
istirakc¢ilar torofindon miizakirosi olmadan yaranmasi prosesini tomin etmakdir vo beyin hamlasinin
uguru iki asas prinsips amal olunmasindan asilidir:

e qrup birlikds islayarkon sinerjik effekto gora eyni insanlarin fordi sokilds islodiyindon daha
yiiksok keyfiyyatli ideyalar yarada bilor;

e ogor grup ideya yaratmaq vaziyyatindadirss, 0 zaman bu mogamda tistiinliik toskil edon yaradici
tofokkiir prosesi bu ideyalarin vaxtindan oavval subyektiv giymatlondirilmasi ilo angallons bilmaz.

Metodun mahiyysti: grupun hor bir iizviino problemin osaslandirilmasindan, miimkiin olub-
olmamasindan vo montigindan asili olmayaraq, problemin halli variantlar1 hagqinda miixtalif fikirlori
ifads etmok hiiququ verilir. No godar ¢ox toklif olsa, bir o godor yaxsidir. Homloni rahbar idars edir.
Qrup isinin istirak¢ilart problemin mahiyyati haqqinda molumatla ovvolcodon tanis olurlar. Biitiin
tokliflor tongid vo ya giymatlondirma olmadan dinlonilir (fasilitator tarafindon nazarot edilir) vo katiblik
torafindon hazirlanmis qeydlor osasinda ideya prosesi basa gatdigdan sonra morkazlosdirilmis qaydada
tohlil edilir. Naticads, togdim olunan biitiin tokliflorin miisyyan parametrlora (meyarlara), habels
miizakiro olunan problemin holli baxmmindan effektivliyino goro strukturlasdirildigi siyahi
formalagdirilir.
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Alternativ olaraq Roberts deyir, beyin firtinas1 qruplar soklinds hoyata kegirildikds, bu zaman tabii
ki, tolobolor 6z fikirlorini yaza bilorlor — bu proses toloboni daha ¢ox diisiinmays togviq edir vo
ustiinliiklora malikdir, xiisuson do beyin hamlasi taloboslorin yazilarina sabob olarsa (4, soh 47) .

Tipik olaraq, beyin firtinasi toskili vo qaydalart ils farglonan tic macburi marhsladan ibaratdir (Sokil 1)

] ]
J L J L J L

1. Masalonin 2. Ideyanin 3. Ideyanin
goyulmasi yaradilmasi gruplagdirilmast,

secilmasi Vo

giymetlondirilmasi

Beyin hamlasinin haﬁa kegirilmoa marhalalori

Sak.1. Beyin hamlasinin hoyata kegirilma marhoalalori

OWwoalca “boyiiklarin® problemlarini hall etmak tigiin klassik beyin firtinasi texnikasim nozardan
kegirok, daha sonra ise onun usaglar {i¢iin gox maqgsadli istifadesini tohlil edok. ilk baxisdan iisul son
doraca sadadir, ¢iinki o, yalniz dord addimdan ibaratdir:

1. Problemin ifadasi.

2. ideyalarm tobligi.

3. Fikirlorin miizakirasi.

4. Qorar gobul etmoak.

Konkret masoalonin halli iiglin 5-15 nafardon ibarst miitoxassislor qrupu yigilir. Onlarin garsisinda
vazifa dagig goyulur. Onlar sorbost, miizakirasiz, hor hansi bir holl toklif edirlor. Bu qorarlar digor
insanlar torafindon geydo alimir vo tohlil edilir vo yekun qorar verir. Hor sey sado goriiniir, amma
tamamilo deyil. Ideyalarin yaranmasi - "inca" isdir (5).

A. Osborn problemin hallini iki marhalaya boliib:

e hor hansi bir tongid olmadan fikir yaratmag;

e  diisiinco, tonqid, fikir tahlili vo hall inkisaf etdirilmasi.

Bununla Osborne ziddiyyatlorin hallini tapdi:

Ziddiyyat 1: ogor yeni ideyalar sort tongid olunursa, onlar “mdhkomlik” oldo edocok, yaxsilasacaq,
amma eyni zamanda “ideya generatorlari” ndan yeni ideyalar yaratmaq tigiin he¢ bir hovas galmayacaq,
onlar1 yaratmagq iso miitloq lazimdir.

Ziddiyyat 2: yeni ideyalar tonqid vo miizakira olunmasa, bu yeni ideyalar yaratmaq havasini
oldiirmiir, lakin yeni “xam” ideyalar1 tongid etmadon yerino yetirmak yaxsi bir sey deyil. Bas no etmoli?
Anladigimiz kimi, Osborne bu iki prosesi — ideyanin yaradilmasi vo ideyanin tongidi — zamanin igindon
kecirorok miixtalif insanlara tapsirid. Bu asas somara ilo yanasi (generatorlar yaratmaq tigiin hovaslorini
itirmadilor) stiin effect do verdi: bu iki amoliyyatlar {iglin lazzmi gabiliyyati olan insanlar se¢gmok
imkani yarandi.

Tanqid olmamalidir!

Digar ideyalarin istifada olunmasi normaldir

Mimkin oldugu gadar ¢ox ideyanin yaradilmasi

Eg Bltiin ideyalarin geyda alinmasi

Qiymatlandirmanin bir gadar sonra aparilmasi

Sak 2.Beyin hamlasinin gaydalar
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Usaglarla isloyarkon beyin hamlasi tisullarindan istifads edarkon xiisusi ilo diggotli olmaq lazimdir.
Usaglarla isloyarkan beyin homlasi metodunu necas istifads etmok olar?

OWwalca moagsadlar misyyanlosdirilmalidir:

- Usaglara fikir yaratmagi oyradin. Eyni zamanda usaglardan onlarin hor bir fikrinin diizgiin vo
rasional olmasini talab etmak lazim deyil.

- Usaglara fikirlorini ictimaiyyat garsisinda casaratlo ifado etmoayi 6yradin.

- Usaglara xayal qurmag: oyradin.

- Usaglara bir-bir damismag;, digor usaglarin séziinii kasmodon dinlayin, basgalarinin fikrina hormat
etmoayi 6yradin.

- Utancaq usagi ideyasi zaif olsa bels, ideyasini toriflomakls dastokloyin.

- Usaglarin imumi foaaliyyatini gqiymatlondirin.

Qrupda daxilinda beyin hamlasinin miimkiin ardicillig::

1. Usaglan iki grupa baliinmelidir. Bir qrup: “ideya Generatorlar1”, diger grup: “Analitiklor’ vo ya
“Ekspertlordir.

2. Usaglara oyunun qaydalarim izah olunmalidir, hor iki grupun vazifolori izah olunmalidir.
Vurgulanmalidir ki, usaglar har hanst bir fikri ifads edos bilar, on fantastik, an gilmali fikirlor saslondirilo
bilar, heg¢ kim giilmamoalidir. Har kas on azi bir ideya ilo ¢ixis etmalidir, na gadar ¢ox olsa, bir o godor
yaxsidir. Biitiin fikirlor tiglin usaqglara miixtalif rongli fislor verils bilar.

3. Hor iki qrup {i¢lin tapsiriq toyin olunmalidir.

4. “Generatorlardan” 6z qorarlarini ifado etmolori, “analitiklorden” iso diggotlo dinlomalari, biitiin
fikirlori yadda saxlamalar1 vo ya yazmalar1 xahis edilmali, lakin geyd edorkon fikir bilidirilmamalidir.
“Generatorlarda” bir emosionalliq varsa, bu normaldir, hatta yaxsidir. Usaqlar 6z emosiyalarini fikirlori
ilo birlikds ifads etmolidirlor. “Qisqirmaq” ti¢iin vaxt davamli olaraq azaldilmalidir, bir miiddst sonra
usaqglar novba ilo “qisqurmagi” Syronacaklor, sonra isa 6z novbesinds normal sokildo danigmagi
oyranacaklar.

I.Vikentiev sos-kiiylii sinfi sakitlosdirmok {i¢iin gox yaxs1 bir texnika toklif etdi. ©vvalcadan grupla
razilasmaq lazimdir ki, miiollim yiiksok saslo allorini ¢irpib ollorini iroli uzatdigda hami susacaq. Bir
ne¢a giin arzinds siz usaqlart 6yratmalisiniz - deyin: "Sas-kiiy salin! Vo allorinizi ¢irpdigim zaman eyni
anda susun.” Bir masqds amrin tigdan ¢ox tokrart edilmamalidir - usaqlar sakitlogsmays bilor, sadacs sos-
kily salmag sevirlar.

Margeret Roberts demisdir: “Izahat cografiyanin asasmi toskil edir. Cografiya fonni Diinyanm noyo
gora oldugu kimi olmasinin bilmok hovasi va izahat axtarmagin zaruriliyi sobobindon ortaya ¢ixdi.” [3]

Cografiya fonninds istifado olunan beyin hamlasi zamamn tortib edilon problem nazari va ya praktiki
ohomiyyot kasb etmoali vo moktablilorin foal maragina sobob olmalidir. Beyin hamlasi iigiin problem
secorkon nozoro almmali olan limumi tolob, Oyronmo tapsinigr kimi sagirdlorin garsisina qoyulan
problemin bir ¢ox geyri-miioyyon hollinin miimkiinliiyiidiir [12].

Beyin homlasi metodunun stiinliiklorini tohlil edorkon, asagidaki miiddoalar miitlaq Qgeyd
olunmalidir:

- Metod ¢ox sadadir, ham usaglar, hom da boyiiklar iigiin ol¢atandir, istirak¢ilar ¢ox saristali olmasa
belo, effektiv ola bilor. Metodun nozariyyasini, mosgalolarin kegirilmasi metodologiyasini vo diigiinco
novlarini bilmali olan rahbar istisna olmagla, istirakgilar tigiin ilkin hazirliq talob olunmur.

- Bu, problemlarin qrup soklinds hallinin tisuludur, ona gors do sistem effektiv isloyir - gorarlarin
giicli bir ¢ox insanin birga sayindon (“kollektiv’’ aglin tasiri) va bir-birinin ideyalarini inkisaf etdirmak
bacarigindan artir.

- Beyin firtinas1 fantaziya vo toxoyyiil inkisaf etdirmok Vo usaglarin zehnini azad etmok {igiin
giindalik istifado edils bilor.

- Gostorilo bilar ki, eyni problemin ¢oxlu miixtalif hall yollar: var vo har biri diizgiindiir, ancaq onun
konkret sortlori tigiin.

- Usagqlara fikirlorini ifado etmokdon qorxmamagi, tongid gorxusunu vo sshv etmok gorxusunu
aradan qaldirmag 6yradas bilorsiniz.
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- Yoldaslarinizi dinlomayi, ham 6ziiniin, hom do basqalarinin fikrine hérmat etmoyi, qrup (sinif) ilo
dostlug etmayi 6yrada bilarsiniz. - Zaif do olsa, onun gorarlarina timumi digqgat yetirsaniz, utancaq usaq
statusunu yiiksalds, onu daha casaratli v rahat edos bilarsiniz (2).

Xarici dillorin yranilmasinda bosluq effektinin maraqli bir totbigi var. ilk dorsdo tamamilo rahat, son
bir atmosfer yaradilir. Hanm zarafat edir, axmaqliq edir, elo bir ab-hava yaranir ki, sanki hami artiq
xarici dildo damismag bilir - tigiincii vo ya dordiincii glin usaqlar hagigoaton danismaga baslayirlar. Pis do
olsa, yar1 xarici, yar1 Azarbaycan sozlarindan istifads etolor do, amma danisirlar! Beloliklo, “danismaga
baslamaq ¢otinliyi” baryerini asmis oldular. Bunun sirri iso sadadir: taloboalorin  tongiddan,
ugursuzlugdan va istehzadan gorxmagina echticaq yoxdur.

Natica. Sagirdlorin iinsiyyat bacariglarinin formalagsmasinda miisllimin mévqeyi do kaskin sokilda
doyisir. Onun osas Vvazifasi tolobalori togobbiis vo miistaqillik niimayis etdirmaya hovaslondirmakdir.
Miisllim har bir sagirdin 6z intellektual gabiliyyatlorinin va diger bacariglarinin inkisafi saviyyasinds
miioyyan bacariglart inkisaf etdira bilacayi inkisaf miihiti olan sorait yaradir. Sagirdlor madoni sokilda
tnsiyyat qurmagi, fikirlorini ifado etmoyi vo miidafio etmoyi Gyranirlor; tinsiyyst miinagisolorini
bacarigla hall etmok.

Gordiiytimiiz kimi, {insiyyat modoniyysti insanin imumi madoniyystinin, miasir comiyyatin
vatondaglarmin funksional nitq qabiliyyatlorinin on miihiim tozahiiriidiir. Buna goro do {insiyyat
bacariglarmin formalasdirilmasi biitiin moktob cografiya kursunun 6yranilmasinin vacib vozifalorindon
biridir. Belaliklo, biz tolobolorin osas kompetensiyalarii formalagdirmagqla, yasamagi bilanlorin
yetisdirilmasi ti¢iin sosial sifarisi yerino yetirmis olurug.
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