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Muasir Azarbaycanda olil insanlar Gglin munasibatlor todricon dayisir. Son zamanlar gobul edilmis
ganunlar , insanlarin mohdud imkanlar1 asasinda ayri-seckilik etmasina manes tdrotmisdir vo Azorbaycanin
olil insanlarin hayat keyfiyyatinin yiksaldilmasina y6noldilmisdir. Son illards slillor, 0 climlodon Daun
sindromu olanlar, usaq baggalarina vo moktoblora gatilanlarin say1 shomiyyatli doracode artmisdir,halbuki
avvalki ddvrlards bu mimkan deyildi.

Daun sindromu olan soxslorin inkisafi, onlarin real inkisafi vo inkisaf perspektivlori ilo bagl fikirlor
oksor hallarda bir cox miflor torafindon tohrif olunur. Indiya godor bir cox miflor var kibu ciir usaglar
sevdiklarini tanimirlar, tinsiyyat qura bilmirlor, baggalara vo moktablora geda bilmirlar,tahsildo mivafogiyyat
oldo etmirlor,miivafiq peso istigamatina hazirlanmirlar ,iglo tomin olunmurlar va b .Bazi valideynlorin , iddia
etdiyi kimi, torbiya vo talimlo onlarin 6hdasindon galo bilmayacoklor vo buna géra do bu usaqlar usaq
evlorinds boylidikds har kos ligiin daha yaxsi olacaq.Xarakterik olaraq, bu fikir yalniz siravi insanlar
arasinda deyil, hom do bozi mutoxassislor arasinda mévcuddur.(2)

Daun sindromlu bir usagin dastoklonmasi -onun mualicasi, tohsili,reabilitasiyasi , sosial adaptasiyasiva
comiyyato inteqrasiyasi ilo bagli problemlarin birlogsmasidir.Daun sindromu on genis yayilmis genetik
anormalliqdir.Statistikaya gora, hor 700-800 yeni dogulmus usaglardan biri Daun sindromu ilo
dogulur.Oglan vo qizlar eyni sayda anadan olurlar.Tibbi, pedaqoji vo psixoloji elmlords bir gox illordir ki,
onlarin soxsiyyatin inkisafi ti¢iin bu diagnozun Gimidsizliyina dair bir bayanat verilirdi.Daun sindromlu bir
soxsin toalim ala bilmesine  inanilmirdi.Dovlatlorin - asas narahatligi bu insanlari  comiyyatdan tocrid
etmok,qapali tipli bir sistemo yerlogdirib, lazim oldugda yalmz osas qayg ve mualico hoyata
kecirildi.Usaglarin hiiquglarin1 hérmat etmayan Daun sindromlu usaqlarin problemlarinin hallinds bels bir
dovlot yanasmasi, hom usaqglarin moktobagadar vo moktob tohsili soviyyasinds, hom do shalinin bu
kateqoriyasinda igslomak tigtin kadr hazirhi@i saviyyasinds béhran vaziyyatina gatirib ¢ixardi.Bu yanasma
alilliyin tibbi modelina asaslanirdi.

Son illards diinyanin ictimai-siyasi dayisikliklori, dovlst vo hdkumat strukturlari tarofinden hazirki
vaziyyatin doayisdirilmasina cohdlor bir sira ganun va qaydalarin gobulunda ifads edilmisdir.Qabul edilmis
nizamnams sanadlori intellektual, fiziki va psixoloji problemlari olan soxslori xiisusi ictimai qaygi vo yardim
obyekti hesab edir.Comiyyatin bu cir munasibatlora olan minasibati onun sivilizasiyasinin vo inkisaf
saviyyasinin giymotlondirilmasi {igiin bir meyar olur.Artiq biitiin diinyada miiasir tohsil sistemindo olilliyi
olan soxslors sosial model ¢argivasinds yanasilir.Daun sindromlu bir soxsin korreksiyaedici-tohsil va sosial-
pedaqgoji proseso daxil edilmasi inkisaf saviyyasini artirir, usagin sosial foaliyystino yardim edir.Daun
sindromu olan soxslorin galacoyi artiq har zamankindon daha ¢ox tmid vericidir.

Daun sindromu haqqinda ilk todgigat 1846-c1 ildon avval bir Fransiz hokim vo pedagoq Edouard
Seguin torofindon taninmus olsa da, sindromun ilk yazili tosviri 1866-c1 ildo sindromun adini aldig: Ingilis
hokim Con Langdon Daun torafindon nasr olunmusdur.1959-cu ildo Daun sindromunun genetik asasini
Fransiz genetik¢isi vo onun hamkarlar1 Jerome Le Jeunetodqiq etdi. (1. s. 6-12)

Intelektual olilliyi olan soxslarin psixoloji, soxsi , moktobda oxumaga hazirliq problemi L. I. Bojovig,
L. S. Vqotski, N.I.Qutkina, E.Kravtsova, N.Q Salmina D.B. Elkonin vo basqalar1 kimi todqiqgatgilar vo
alimlor torafindon tadqiq edilmisdir.

Olkomizdo on ildon goxdur Ki, intellektual olilliyi olan usaglarin psixi inkisafinin xiisusiyyatlori,
tadrisin va tohsilin miiasir formalarimim axtarilmasi, yeni diizolis inkisaf texnologiyalarinin inkisafi ilo bagh
intensiv tadqigatlar aparilib.Daun sindromlu usaglar intellektual slilliyi olan usaqlar arasinda kifayat qador
boylk bir nosoloji qrup teskil edir.Tohsil sahasinde moévcud olan vaziyyst sonraki tohsili G¢lin Daun
sindromlu usaqglarin hazirlanmasini yaxsilasdirmaga zorurat yaradir.Daun sindromlu usaglarin inkisafinin
muxtalif sahslorindo bacariqlarin formalagmasina miiasir yanasmanin bir xiisusiyyati onlarin psixomotor
profilini (fenotip) nazars alaraq, onlarin inkisafinin giiclii vo problemli aspektlarini bilmakdir.

Intelektual olilliyi olan soxsloro aid yanasmalara nozor saldiqda kegmis osrin todgiqatlarindan indiya
(odor aparilan todgigatlarda  elmi cohotdon boyik bir doyisikliyi gédrmok miimkiindiir.intelektual olilliyi
olan goxslorin hoyat foaliyystinin yaxsilasdirilmas: istigamatindo bir ¢ox muzakiralorin edilmasi,
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konsepsiyalarin gobulu onlarin ham elm sahasinds , ham do xidmot sahosinds bdyik nailiyystlor alds
etmasina sabab olmusdur.Daun sindromunu tadqigq etmok mogsadi tglin intellektual slilliyi anlamaq ugun
"inkisaf yanasmasi" nin totbiqi, vo bilik pozuntusu olan saxslori dyronmok figiin iki qruplu yanasmanin
sonraki izahi elmi todgigat vo Xidmotlorin ¢atdirilmasina tasir gostorir. (3. s. 30-45)

Bu yazida biz intellektual olilliyi dyronmok vo Daun sindromu davranig fenotipinin mdévcud
anlayisimiza xiisusi tohfalorini dyronmok ti¢iin "inkisaf yanagmasmin" istirakini nazordon kegiririk. Daha
sonra kognitiv, nitq inkisafi, sosial-emosional foaliyyat, soxsiyyst-motivasiya, motor inkisafi vo
psixopatologiya sahosindo Daun sindromu davranig fenotipi tizro movcud odabiyyati tosvir edirik.

Intellektual olilliys dair todgigatin inkisaf perspektivliyi 20-Ci osrin ortalarinda intellektual lilliyi olan
usaqlarin tipik inkisaf edon usaqlarla miiqayisads inkisafin doracalori va inkisaf strukturlarinin aragdirilmasi
ilo basladi.Bu inkisaf todqiqatlari daha ¢ox niiansa ¢evrildiyi ti¢iin nazariyyacilor, ehtimal ki, iki grupdan
birina maxsus olan "intellektual slilliyi olan" soxslorin anlayisinin dogiglosdirilmasini muzakiro etmoya
basladilar.

"Tki gruplu" yanasma fordi bir soxs oldugundan bohs edir yoni irsi vo ekoloji amillorin tosiri ilo
intellektual slilliya meyarlara cavab verirso, bu alillik "straf mihit" vo ya "ailo" adlanir; fordi intellektual
olillik meyarlarina asason, asas genetik xastaliklor, prenatal inkisafin pozulmasi vo ya diger alageli amillor
sobabiylos slilliys "tizvi" adlani. (6)

Bu yanasma todqiqatgilara hor bir grup daxilinds alilliyi olan xtsusi ndvlorin osas soboblorini vo
naticalorini daha yaxindan aragdirmaga imkan vermisdir. Xiisusilo, "Uzvi" olillik grupu shato edon miuxtolif
xastoliklara todgigat Xottini toyin etmisdir. Daun sindromu kimi genetik mongoli olan pozulmalar (lakin
matloq irsi deyil), forqli bir arasdirma tsulu ilo diggati calb etdi . Todgiqgatcilar, miixtalif Xastaliklora sahib
olan wusaglara genetikanin neco tosir etdiyini arasdirmaga basladilar. Bu elmi yanasma indi "davranig
fenotiplori” ya da "Daun sindromu” nun naticalarine boyik digget yetirmoklo vo digar xostoliklorin az
gisminda , genetik xastoliklorlo slagoli davranis giiclii vo zaif cohotlorin todqigi kimi basa diisiilmiisdiir. Iki
ohomiyyatli todgiqat , intellektual olilliyin xususiyyatlorina asaslanan iki qrup yanagsmanin anlayisinin agkar
olunmasini tomin etmisdir.

Birincisi, artiq tizvi intellektual olilliyin muxtalif névlori, xtsusilo do genetik mongali alilliyi olan
inkisaf gostoricilorinin forgli profillorino gotirib ¢ixaran c¢oxlu siibutlar moévecuddur. Belolikls, Daun
sindromu vo Williams sindromu kimi forgli genetik xastolikloro moruz qalan iki usaq IQ-nin {imumi
todbirlorine oxsar standart bal gqazanmagla, inkisafin xiisusi saholori arasdirildiqda olduqca forgli performans
profillorini gostora bilorlor. Muxtalif qiisurlart olan usaqlarin forqli inkisaf profillarini gdstora bilocayi
ehtimalina olave olarag, bu xatt intellektual olilliyi olan bir ¢ox Xastaliyin fordi foaliyyat sahalarini barabor
Saviyyayas salmasina gatirib gixarmayib.

Bu giina godar tayin edilmis 1000+ genetik xastalikdon Daun sindromu on diqgatle aragdirilmigdir.
Daun sindromlu usaqlarin xtsusiyyatlori toxminan 50 ildir ki aragdirilir. Daun sindromu tgiin davranig
fenotipi sosial, kognitiv, lingvistik, motor va psixopatologiya sahslorinds tosvir edilmisdir vo bundan sonra
nozardan kegirilocakdir.

Sturun inkisafi, Daun sindromu olan korpa Uguin nishaton tipik olaraq baslamis va ilk iki ildon sonra
stiratlo azalmisdir vo bu inkisaf dovriindo beyin miyelinin gecikmo daracalari ilo alagali ola bilor . Faydar,
Philofsky, Hepburn vo Rogers Daun sindromu olan moktabagoadar yasli usaglarda digor inkisaf gecikmoalori
olan usaglara nisbaton vasits sonu diistincasinin inkisafi ilo alagadar ¢atismazliglart miisahids ediblor.

0-11 yas arasinda olan Daun sindromlu usaglari 6yranmok mévcud bacariglarin qorunmasi va yeni
problemlarin halli Ggln tasirli strategiyalarin davamli istifadasi zamani ¢atinliklor miisahids oluna bilor.

Moktab yasli Daun sindromlu usaqlarin sosial inkisafinin Gyronilmosi otrafli olaraq aragdirimasi
davam edir. Apardigimiz miisahidolords Daun sindromlu usaqlarin aksariyyati asl dostluq meyarlarina cavab
veran garsiliglt munasibatlorin stibutunu géstardi .Daun sindromu olan moktab yaslh usaqlarda zaif inkisafin
digor novlorino malik usaqlarla miiqayisado artan guliimsomo tez-tez sosial islo tomin olunma gicludir
.Digor sindromlu usaqlara nisbaton onlar daha tez (insiyyoto adaptasiya ola bilirlor.

Walz vo Benson, Daun sindromlu moktobli usaqlar ii¢iin digor zehni inkisafi olan usaqlarla
muiqayisads daha cox valideynlorin bildirdiyi pro-sosial davranislart (masslon, vozifs, sobr, grup
foaliyyatlorindo istirak etmok, yonlondirmani gobul etmo vo s.) tez adaptasiya olurlar. Nohayat, Daun
sindromlu moktabli vo yeniyetmo usaqlar Williams vo Prader-Willi sindromulu usaqlarla miiayisoda on
yuksak timumi sosial saristo (yoni qruplarda istirak say1 va daracasi, dostlari ils say1 vo yaximligi, fordi neca
isloya bilacayi vo ya mutaqil oynaya bilocayi vo s.) géstormisdir. (1. s. 35)

Motorikanin inkigafinin dyronilmesi Daun sindromlu usaqlarda todqiqatin diqqgotini colb edon bir
inkisaf sahoasidir. Asagi azalo tonusu Daun sindromunun xarakterik xdsusiyyatidir. Clnki azalo tonusunun
asg1 olmasi tokca azalo sartliyine nazaratds ¢atinliys sasbob olmagla deyil , ham do motorikanin inkisafina
monfi tosir gostora bilor. Motor morhalalari tipik inkisafla eyni ardicilligla miisahido olunmasina
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baxmayarag, on gecikmis doaracalorlo daha da inkisaf edon marhalalor ¢lin on boyik gecikmalarlo inkisaf
edir. Daun sindromlu moktab yaslt vo erkon ganclik dovrinds olan soxslor bir sira hallarda xiisusi motor
pozuntularint niimayis etdirirlor stratin, cevikliyin vo gdrmo-motor nozaroti do daxil olmagla xususi
bacariglarda, imumi motor vozifalori (masalon, balans, durus, giic vo rahatliq) v s.vaziyyatlorda. (5. s. 355-
364)

Belalikla, Daun sindromlu usaglarin psixopatoloji xiisusiyyatlorini 6yronmokla bu gilina gadar Daun
sindromu dc¢ln bilinan davranis fenotipini tizo ¢ixarmaga komoak edir. Daun sindromlu usaqglarda digor zoka
geriliyi olan usaglarla miigayisado psikopatoloji riskin toxminon yarisimi miisahido etmok olur.. Buna
baxmayaraq, hiperaktivlik, tocaviiz, inadkarliq, itastsizlik, diggstsizlik vo implusivlik kimi xususiyyatlarin
hamis1 Daun sindromlu usaqlarin aksariyystindo miisahids olunur.

Hal-hazirda da Daun sindromlu soxslorin todgigatt mitoxasisslorin diggat morkozindoadir.Onlarin
comiyyoto sosial inteqrasiyasi vo peso reabilitasiyasi,tohsillorinin keyfiyystinin yaxsilagdirilmasi ti¢iin
arasdirmalar aparilir.
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Forming thoughts about Down syndrome in psychological and pedagogical research
Summary

In reviewing the past century of research on individuals with intellectual disabil-ity, it is possible to
identify specific shifts in scientific approach that have had far-reaching impact. Debates and consensus
regarding the definition of terms, the identification of the construct “adaptive behaviour”, and
discussions regarding quality of life have all had a profound impact on both science and service in
the field of intellectual disability. For the purposes of research in Down syndrome, the introduction of the
“developmental approach” to understanding intellectual disability, and the subsequent delineation of the
two-group approach to studying individuals with cognitive impairments continue to impact scientific
inquiry and service delivery.

DopMHUPOBaHNE MBICJIH 0 CHHAPOMeE JlayHa B MCUXO0JI0T0-MeIarori4ecKuX HCcJaeT10BaHUsAX
Pe3rome

PaccmaTpuBas pe3ynbTaThl HCCIENOBAHHN JIUI] C HWHTEIDICKTYaJIbHBIMH HAPYIICHUSMH IPOILIOTO
CTOJICTHUA, MOYXHO BBIIBUTH KOHerTHBIe CABUI'U B Hay'-IHOM moaxonac, KOTOpBIe OKazaJin JaJICKO I/IIIYIIII/IC
IIOCJICACTBUA. I[I/ICKYCCI/II/I nu KOHCCHCyC B OTHOILICHUU OHpGI{GHCHI/IH TepMI/IHOB, I/IILCHTI/I(I)I/IKaHI/II/I IIOHATUA
«aJIanTHBHOE TIOBEJIEHNE» U TUCKYCCUN O KadeCcTBE JKM3HM OKazaju TIyOOKOe BIUSHHE KaK Ha HAyKy, TaK U
Ha ciay’k0y B o0jacTm YMCTBEHHOH oOTcTajocTd. B memnsx wmccnmemoBanus cuHapoma JlayHa BHeIpeHHE
«moaxoaa K pa3BI/ITI/IIO» JJIs1 IIOHUMaHUus yMCTBeHHOI\/'I OTCTAJIOCTU U HOCHC,HYIOIHCC pa3rpaHquHHe
JIBYXTPYTMIIOBOTO TOAXO0Ja K WM3YYCHUIO JIUI] C KOTHUTHBHBIMH HApYIICHUSIMH IPOJIOJIKAIT OKa3bIBATh
BIIMSIHAC HA HAyYHBIC UCCIICIOBAHIS M OKa3aHUE YCIYT.

Rayci: dos.N.T.Huseynova
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