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Hor bir insan dlinyaya fard kimi galir va miiayyan sosial keyfiyyatlora yiyalondikca soxsiyyata cevrilir.
Fordin soxsiyyat kimi formalagsmasinda bioloji amillar, sosial amillor vo torbiyonin xiisusi rolu vardir. Malum
oldugu kimi hor bir fordin comiyyoatdo bir soxsiyyot kimi formalagsmasinda digor faktorlarla yanasi ailo
torbiyasininds rolu danilmazdir. Ails har bir fordin dogulub, boya - basa ¢atdig1 kigik bir comiyyatdir. Usaq
halo mliayyon yasa catib, sosiallasana qadar ailodo mdvcud mihito uygun olaraq torbiys alir va bu istigamat-
do inkisaf edir. Tobii ki, usagin genetik xiisusiyyatlorini do nazors alaraq ailo torbiyasinin onun formalas-
masina toSiri masalalorina diggot yetirok. Belo ki, bildiyimiz kimi hor bir usaq anadan olarkon muayyan sinir
tipins, temperament xususiyystine malikdir. Bir ailods dogulan bir ne¢a 6vladin har birinin fargli tempera-
ment tipino malik olmasi hamiya moalumdur. Temperament tipindon asili olaraq hor bir usagin forgli
davranigi, reaksiyalari, hosashgi, aktivliyi, imumiyyatlo forgli xisisiyyatlori yaranacaqdir. Bu iso 0 demokdir
Ki, har hansisa bir situasiyada baci-qardaglarin har biri forqli reaksiya, minasibat gostoracokdir. ©gar bir
ailodo forgli xarakterli usaqlar boylytirse, bu ailodoa valideyinlorin onlara eyni torzds yanasmalari,
Umumiyyatlo ailods bir tariys tGsulunun totbiq edilmasi no daracads diizgiin olar.?

Insanm hayat yolu soxsiyyotin ailodo vo ictimai torbiyonin mixtalif vasitalorinds formalasmasi
prosesindan baslayir (1, 5.243). Ailo torbiyasi soxsiyyatin formalagsmasina cox boyUK tasir gostorir. Har bir
usagm boyudiyt ailado movcud olan minasibatlorin formasi, ailo Uzvlerinin hayat torzi, diinya goriist,
maragqlari, dayarlor sistemi, hérmat, sevgi hamin ailods bOyllyon usaga torbiyavi tasir géstaracokdir. Tabii Ki,
valideyinlar hor zaman 6z 6vladlarina 6ytid-nasihat verir, onlara nayin diiz, nayin yalnis oldugunu basa salir,
onlart diizgiin boyiitmok Ugiin torbiys verirlor. Usaqliq dovriindon valideyinlorin onlara garsibiitiin digqgati,
sevgisi, Umumiyyatlo munasibat torzi usagin hafizasina hokk olunur. Bunu her birimiz epizodik olsa da
xatirlayiriq. Bazon hor bir soxs comiyyatds 6zlnutasdiq edoarkan, miinasibatlor qurarkan tobii ki, xatiralaring,
kegmis biliklorini xatirlamaga ehtiyac duyur. Hafizonin torbiys edilmasi soxsiyyotin imumi inkisafi ilo
qarsiliglt vahdoatda hoyata kegirilir (2,5.87). Bu baximdan ailads usaqlara qarsi gostorilmis siddst, zorakiliq,
lageyidsizlik do tosirsiz 6tiismiir. Onlar bu hallart daima xatirlayir, bazon xatirlamasalar da zamaninda onlara
garst yonoaldilmis zorakiliq stiuralti olaraq onlar1 aqressiv, aSabi, nevroz olaraq formalasdirir. Lakin bir cohati
da nazars almaliyiq ki, usaq boyiidityli miihitin xiisusiyyatlorini monimsayir, yasadigi hayat torzi onu daima
stiuralti olaraq formalagdirir. Bu baximdan har bir ailods ailo base¢ilar1 6vladlarina torbiys verarkon 0z
davraniglarina da daima noazarot etmoli, diizgiin soxsiyyatlorarasit miinasibatlori tomin etmoli, dvladlarina
asilamaq istadiklori oxlaqi, moanavi doyorlori 6z hoyatlarinda yasayaraq, totbiq earak nimuns olmalidirlar.

Ailodo ailo Uzvleri arasinda méveud olan psixoloji uygunluq xiisusilo or Vo arvad arasinda olan
garsiliglt hérmat, sevgi saglam ailo tiglin vacib sortlordon biridir. Lakin bu garsiligli hormat, psixoloji
uyusma, tokco or-arvad arasinda deyil digor ailo Uzvlori arasinda da olmalidir. Clnki, ails Uzvlori arasinda
movcud minasibat torzi, homin ailods bdylyon usaqlar tigiin torbiya rolunu oynayir. Hor bir ailads valideyin-
lorin usaqglara qarsi totbiq etdiklori torbiys tislublari, onlarin 6vladlar ilo aralarinda olan miinasibatlorin
formasi usagin sinir tipina, temperament x{susiyyatine uygun olmalidir. Ailads bdylyan usaqglarin har birina
forqli yanasilmali, har biri ilo forgli torbiyovi dildo danigilmalidir. Ciinki, bildiyimiz kimi hor bir usaq eyni
ata-ananin 6vladlart olmagindan asili olmayaraq forgli temperament xdisusiyyastina malik olurlar. Tempera-
ment xdsusiyyotindon asili olaraq onlar forgli dinamikliyo emosionalliga, aktivliyo malik olurlar. Bu
baximdan har hansi bir situasiyada valideyinlorin usaga gostordiklori eyni reaksiya usaqlar torafindon forgli
qarsilana bilar. Usaqlarin forgli tobioto malik olmalarini nazars alib, onlara qarsi fordi, individual yanagsmani
tomin etmak lazimdir.
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Bu glnin har bir ailasi gealocok saglam comiyyat tigiin soxsiyyatlor yetisdirir. Hor bir ailodo bdylyan
saglam, monovi-oxlagi doyarloro malik savadli, torbiyali 6vladlar saglam comiyyat vo saglam golocoyimizin
tominatidirlar. Bu baximdan hor bir ailo 0z Uzorino diison funksiyalari, vazifolori layigince yerino yetir-
malidir.

Hor bir ailonin 6zlinamoxsus funksiyalari, icra {isular1 var. Ailonin funksiyalari hamin ailonin hoyat
foaliyyatinin baslica istigamatlorini toskil edir. Bu baximdan ailanin reproduktiv, tasarriifat-igtisadi, torbiys,
barpaedici va s. funksiyalarini qeyd eds bilorik. Bu funksiyalarm hor birinin ailods psixoloji iqlimin saflag-
dirllmasinda 6z yeri vardir. Lakin mogalonin mogsadindon ¢ixis edarok, soxsiyystin formalagsmasinda ailo
torbiyasinin rolunu dyronmak mogsadi ilo ailonin tarbiys funksiyasina xiisusi yer veracayik.

Comiyyatin sosial asas1 hesab edilon ailo 0z Uzarina diisan vazifalori layigincs yerina yetirmslidir.
Clnki bunun oksi oldugu halda comiyyatimiz ii¢iin saglam soxsiyyat yetisdira bilmoayacayik. Bu da basariy-
yatin inkisafi ti¢iin boyiik itki demokdir.Lakin ailonin usaga verdiyi saglam hayat torzi bunun oksi olaraq
comiyyatimizi, dovlstimizi inkisafa aparacaqdir. Saglam hoyat torzinin torbiys olunmasina lap kigik
yaslarindan baglamaq lazimdir. Elo etmok lazimdir ki, usaqlarda saglam hoyat torzins daxili tolobat yaransin
(1, 5.607).

Bildiyimiz kimi insanin foaaliyyst vo Unsiyyot dairosindon asili olaraq tolobatlar1 doyisilir. Saglam
hoyat torzino olan tolobatin formalagsmasi {ig¢iin usagin faaliyyatini bu istigamoto yonlondirmoli, ailods
soxsiyyatlorarasi miinasibatlori, Unsiyyat formasini bu istigamatds qurmaliyiq.

Usagqlar va yaglilar arasinda {insiyyatin formasi diizgiin tonzimlonmalidir. Lakin davranisda miistaqil-
lik elementlorinin yarandigi dévrde usaqla yashilar arasinda naraziliglar artir. Miistaqilliys can atan usaq
gadagalalarla tizlosir (2, s.210). Bildiyimiz kimi yeniyetmoalorin minasibatlor sisteminds yasadiglar1 narahat-
liq sosial-psixoloji motivlordon asilidir. Bu narahathiga osason (nsiyyotda ¢otinliyi aid eds bilorik. Belo
kommunikativ manealar, bazon rogabats, bozon konfliktli situasiyalara yol aga bilor. Bu kimi hallarin
qarsisini almaq tigiin onlara tinsiyyat modaniyyatini asilamaq lazimdir.

Umumiyyatlo yeniyetmolik dovriinde onlarin 6z soxsiyyatlorine maragi artir. Bu maraq 6ziinii
dorketmanin saviyyasina muvafig olur.Yeniyetmo inkisafinin bu hassas dovriinds otrafdakilardan, onu ohato
edon gevrasindon qaygi, ilgi va digget gozlayir. Yani otrafdakilarin onun fikirlorina hdrmotlo yanasmalari,
onunla hesablagsmasi, bir soxsiyyst kimi giymstlandirmasi onun 6zgiivenina musbat tasir edoacokdir. Lakin
homin dbvrds psixoloji inkisaf, garsiligli miinasibatlor he¢ do homiso arzuolunmaz soviyyodo reallagmir.
Z.Freyd bunu cinsi inkisafla olagedar olaraq organizmds gedan fiziolji doyismolorls alagelondirir. Hesab edir
ki, bu tasirlorlo yeniyetmalarin davranisinda miixtalif formali yayimmalar, daxili narahatliq vo qorxu amala
golir (3,5.308).

Ganc naslin tarbiyasinds ailonin xiisusi rolu vardir. Valideynin usaga miinasiboti ham valideynin, hom
do usagin fordi xususiyyatorindon asili olaraq totbiq edilir (4,s.200). Bu baximdan ailonin har bir fordinin
yenidantarbiyays ehtiyaci ola bilar. Ailoda 6vladlar diinyaya goldikdon sonra valideyinlorin 6z hoyat tarzins
ciddi yanasmalari son daraca vacibdir. Ciinki bu bir basa usaqlarin bir soxsiyyot Kimi formalagsmasina tasir
edocokdir. Bu zaman torbiyanin ailonin hom yash iizvlerina verilmasi, eyni zamanda ailo kollektivinin
O0zunun ailonin har bir GUzvins Gzlinmuddatli, magsadyonli, sistemli vo mintazom torbiysvi tasiri va
usaglarin 6z valideyinlorine daimi tosiri masalolori hall olunacaqdir. Bu soraitdeailods valideyinlorin
0zun(tarbiys ilo foal suratde mosgul olmalarina zirurat yaranacaqdir. Belo Ki, ailo muhiti belo qurulduqgda bu
mahit ailonin har bir Gzviins saglamlasdirici, psixoterapevtik tasir gostoracokdir.

Molum oldugu kimi har bir soxs bir ailods boyiyur, torbiya alir vo hamin ailonin tarbiyasini, hayat
torzini oks etdirir vo bu ailonin adst-ononoslorini davam etdirir. Bu baximdan bir ailonin yetisdirib, torbiyo
verdiyi bir soxsiyyat golocok naslin davamgilaridir. Bels ki, biz 6vladlarimiza torbiys, tohsil verarkan tokcs
onlarin saglam golocayini tomin etmir, comiyyatimiz iigiin saglam soxsiyyot yetisdirmis oluruq. Bu
torbiyonin naticasi galocokds insanin comiyyatda digarlari ilo miinasibatlor qurmasini, 6ziinti bir goxsiyyat
kimi tanitmasini, comiyystds 6ziins status vo niifuz qazanmasina gatirib ¢ixaracaqdir.
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The influence of family education to forming of person
Summary
The given article is dedicated to one of the actual problems of psychologies — to forming a
psychological health of family. The article emphasizes an importance of that problem for future life of
young people and old generation. In the article is given necessary recommendation for increasing of level of
psychological health of family.

Biausinue ceMeHfHOTr0 BOCIIUTAHUS HA (l)OpMHpOBaHHe JUYHOCTH
Pe3rome
[IpoGnema BociuTaHue AeTeil B ceMbe, SBISETCS aKTyalbHOH cepoill MPUIIoKEHHUsI HAYUHBIX YCHIINI
nccaenosareneii. OHa MpUBIEKaeT BHUMAHUSA CBOCH 00BEMHOCTBIO, MHOTO(DAKTOPHOCTHIO HMCCIICIOBAHUS
KakK Hpo6neMa B IICJIOM, TaK MW €€ COCTaBHBIX qacTei. I/ICCJIG)Z[OBaHI/Ie TOJIBKO JIMIIb MOPAaJIbHO
MCUXOJIOTUYECKOT0 KJIMMaTa CEMbH, LapiAlllnuX B HeU (bOpM MCIKIIMYHOCTHBIX OTHOIJ.ICHI/IIZ, BOIIPOCOB
corjlaCoBaHnd HHTCPECOB U HOTpe6HOCTCI>'I CTapuero 1 MJjaauero MOKOJIEHUM OYEHb BAXKHBIM acCIEKT
YFJ'IyGJ'IeHHOFO HU3YUCHUS IICUXUYCCKOTO 310POBbS CEMbU.
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