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Miitalis biitlin insanlarin, o cimladan gonc naslin tarbiyasinds mihim shamiyyat kosb edir. Malumdur
ki, badii asorlor oxucunun hisslorine, siiuruna vo davranisma giiclii tosir gostorir. Insanlar badii odobiyyatin
kdémayi ilo bir sira hayat hadisslorini daha yaxst manimsayir vo onun mahiyyatini diizgiin anlayirlar. Miitalio
edilon har bir kitab oxucunun tofokkiiriinii inkisaf etdirir, yeni bilik qazandirir, maragini, moanavi talobatini
Odayir. Naticads onun soxsiyyst kimi formalasmasma komok edir. O da damilmaz faktdir ki, kigik
yaglarindan kitaba olan maraq usaqlari, yeniyetmalori, homginin ganclori hoyat hoagigstlorini dork etmoys
sovq edir vo ardicil davam edon bu hallar onlarda mitalia madoaniyyatini inkisaf etdirir.

Pedaqoji, psixoloji baximdan miitalia mahiyyatco fordi psixoloji proses olsa da, 0, yeni ideyalarin
yaranmasina vo yayilmasina imkan yaradir, madani saviyyani yiksaldir. Aydindir ki, giindon-glina diinyanin
qabaqcil olkalorinds istehsal saholorinin mitaraqqi texnika ilo silahlanmasi, tarixi kosflorin, boyuk elmi
nailiyyotlorin, Nobel miikafatina layiq gortilmiis osarlorin meydana golmasi, yeni-yeni bilik sahalorinin
yaranmasi, diinyada gedon ictimai-siyasi proseslor miitalioni obyektiv sosial zorurato cevirir. Indi heg kos
inkar etmir ki, mitalio modoniyyati, hor bir insanin miitalio tolobatt miiasir insanin monaviyyatini
sortlondiran on baglica amillordondir. Tosadiifi deyildir ki, hazirda biitiin diinyada miitalio problemi dncul
yerlordan birini tutur. Mahz bunun naticasidir ki, mitalis ham do tadgigat problemi hesab olunmagdadir. Bu
sahado ciddi aragdirmalar aparilir. Artiq siibut olunmusdur ki, istor imumtahsil, istorss do ali vo orta ixtisas
moktablarinin todris programlarinda nozords tutulan biliklor insanin sosial hoyata foal mudaxilasi Ggln
kifayat etmir. Cunki diinyada biliklar mocmusu siiratlo dayisir. Tobiidir ki, Gmumtshsil moaktablarinds fonlor
Uizra elm sahalari deyil, onun asaslari 6yranilir vo bu prosesds sagirdlor ancagq muayyan ixtisasa yiyslonmoya
istigamatlondirilirlor. Bu biliklor sisteminin yaradilmasini, torbiys iso soxsiyyetin inkisafi gedisinin idaro
olunmasini ehtiva edir. Bu funksiyalar hor kKasi insanin moktobo godom qoydugu birinci giindon émrinin
sonunadak izloayir vo onun intellektual faaliyystinin mazmununu mioyyanlosdirir. Ona goéra do, mitalis,
onun zaruriliyi haqqinda tohsil ocaqlarinda genis sdhbat aparilmalidir. Onun hayat Ugtin shomiyyati dons-
dono xatirladilmahidir, boyiik soxsiyyatlorin hoyatindan niimunoslor gatirmoklo bazi hoqgigstlor yada
salinmalidir.

Elmi odobiyyatda mutalio dedikdos, hayat tocriibasi gazanmag va 6ziinutokmillagdirms, idraki ehtiyac,
saxsi tahsil va tocrlbi faydalanmag, emosional vs estetik talobat, aylonmak va b. EImi-praktik kategoriyalar
basa diigiiliir. Bunlarin har birinin 6z funksiyalar1 vardir.

Insanlar {iciin fasilosiz artmaqda olan sosial tolobat sayilan miitalio ilk ndvbodo insanlarin ictimai
stiurunun formalasmasina, tahsil soviyyasinin yiksalmasins tasir gdsteran on giicli amillordondir. Mitalia
elo bir prosesdir ki, onun naticalori insanin ictimai vo istehsalat foaliyystindo oks olunur, onun
diinyagériisiiniin, omoyinin somorsliliyini doyarlondirir. Tosadiifi deyildir ki, I.Sixlinmn, I.Ofondiyevin,
B.Vahabzadonin, M.Arazin, Anarin, Elginin vo b. sair vo yazigilarin asarlori yeniyetma vo gonclorin
torbiyasinda avazsiz ohomiyyat kash edir. Ganclar onlarin gashremanlarindan ¢ox sey oxz edirlor.

O da hagigatdir ki, mutalionin asasinda kitab durur. Ona gora do, gonclords kitab1 biitiinlikklo oxumag,
onu basa catdirmaq vordisi yaradilmali, ham do onlar hayatin astanasindan kitab miitaliosino daha cox
havaslandirilmalidirlor. Kitab 6mriin boyiik yolunun baslangici rolunu oynayir.

Mdtalionin mahiyyatinda kitab tobligi do baslica yer tutur. Odur ki, kitabxanalarda miitalia sosial,
sosial psixoloji va pedaqoji problemlarin, eyni zamanda onun ictimai hayata tesirinin todqigi sahoasins niifuz
edir vo yeni-yeni nailiyyatlorin meydana ¢ixmasi iigiin qida verir. Kitab bilik manbayi olmagla ham ds on
yaxin insiyyat vasitesidir. Yalniz kitab vasitssilo, he¢ vaxt tzinld goro bilmadiyimiz, zaman vo mokan
baximindan bizdon ¢ox-¢ox uzaq olan miuolliflorlo dialog qurmaq olar. Bu prosess valideynlor do calb
edilmolidir. Valideynlorin maariflondirilmosi do unudulmamalidir. Oz usaqlarinda miitalio  sevgisi
yaradacaqlarina Gimidlarini itirmomis valideynlor tocriibali pedaqoqlarin maslshatlorina qulag asmagla vo ona
omal etmoklo ugur qazana bilorlor. Hotta 6vladlarinahodiyys almagq istoyon valideynlor Ustlnliyu kitaba
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versalor, daha gdzal is gormiis olarlar. Usaqlarda oxumaga meyil, yranmaya havas, otraf miihiti anlamaga
maraq da kitablardan baglayir. Bu yasda kitab sevmoyin tomali qoyulur. Bozi valideynlor diigiiniirlor Ki,
televizor vo kompyutelor usaqlarin oxumaq havasini 6ldiirmiisdiir. Sézsiiz ki, belo yanasma torzi kokindan
sohvdir. Muallimlarlo maslohatlosarok hor bir valideyn usaqlarda kitab oxumaq vordisinin yaradilmasinin
istirak¢ist  olmalidir. Onlarda yatmazdan ovval Kitab oxumaq veordisi asilanmalidir. Usaqlarin va
yeniyetmalorin kitab secimina valideyn noazarsti yaddan ¢ixmamalidir. Moaktoblilor Gglin miayyan edilmis
kitablarin holo orta moktob ddvriindo oxunmasina, onlarin sevilmosins ilk névbado onlar cavabdehdirlor.
Lakin bu asan masals deyildir. Usaqlarin oxu qabiliyyatlorina yiyalonmalari va kitaba mahabbot baslomalori
isinds valideynlordan boyik zohmot vo ddzim talob olunur.

Holo orta moktobdo sagirdlora kitab Uzorindo soylo islomayi, fonlo olagadar mixtalif sorgu
odobiyyatdan (sasason liigatlordan), kataloq vo kartotekadan istifado etmayi, miloyyan movzuya aid material
toplamagi, kitab tizorinds mistaqil isin noticalarini diizgiin formalasdirmagi, tezislor hazirlamagi, adobiyyat
siyahisini tortib etmayi, oxudugu osorin qisa mozmununu sorh etmoyi va s. dyradilmalidir. Ali moktablorda
isa, bunlar gundalik iso, magsada gevrilmalidir.

Artig YUNESKO da tosdiq etmisdir ki, hazirda miitaliays lageydlik hallar biitiin diinyada movcuddur.
Bu isa, diinya alimlarini, xlisusan pedaqoqlari va psixologlari ciddi diisiindiirmays bilmoz. Masalon, yayilan
molumatlara goro, Rusiyada 0lks ohalisinin yaridan ¢oxu kitab almir. Ohalinin ti¢do bir hissasindon ¢oxu
kitab oxumur. Votondaslarin 79 faizi kitabxanaya getmirlor. Bundan slava, Rusiyanin har Gglnci sakininin
evinds, Umumiyyatls, kitab yoxdur. Buraxilan kitablarin yaridan ¢oxu 6z oxucusunu tapmir. Bizdo belo
statistika olmasa da, teassiiflo geyd etmaliyik ki, bizim 6lkamizds do belo hallar vardir. Kitaba, miitaliays
meyl bizdo do zosiflomisdir, bunu yazigilarimiz da, pedaqoqlarimiz da, misllimlarimiz do gorirlar vo onu
Urok yangis1 ilo tez-tez dilo gotirirlor. Ona goro dos, son vaxtlar Kkitab tobligine maragin artirilmasi
mosalalorindan danisilir. Kitabin insan hayati tigin shomiyyatli monavi xazins oldugunu an etibarli manbalor
do tosdiq edir. Boytk rus tongidgisi Belinski mitalianin vacibliyini homiso 0n plana ¢cokmisdir. O, demisdir:
“Talant agila, tohsils, zongin molumatlara, hadisalars, oijinal vo diizgiin baxislara asaslanmirsa, o, tezliklo
forasatsizliya gevrilir”.

Azorbaycan klassiklorinin asarlorinds mitalisys dair ¢cox giymatli fikirlor vardir. “Dolu” romaninin
miiallifi, taninmis publisist vo yazig1 Aqil Abbasdan sorusanda ki, “Insan 6ziinii tapmaq ticiin no etmalidir?”,
0 bels cavab vermisdir: “Oxumalidir, diinyada na var, na yox bilmalidir. Mans els golir ki, diinyada hor sey
oxumaqdan yaranir. Oxumaq qadar insani formalasdiran heg sey ola bilmaz. Man xususilo ganclarimiza
UzUmi tuturam ki, mitlaq oxuyun. Gec olmadan 6ziiniizii formalasdirin”.

Diinyanin elo soxsiyyatlori olmusdur ki, onlar elmi biliklarini asason mistagil mutalis naticasinds sldo
etmislor. Onlar mutaliani har giiniin asas magsadi Vo mozmunu kimi basa diismiislor. Masalon, M.Qorki hor
gun mitalisys vaxt ayirir vo bunu dagigads 4 min s6z siratiylo edirdi. Stalin glin orzindo 400 sshifs
mutalioys 6ziiniin minimal normasi kimi baxirdi. Balzak romani yarim saatda 200 sohifo oxumagla girast
edirdi. N.A.Rubakin 250 min kitab mutalio etmisdir. Napoleon kitab1 bir dagigads iki min sz suratiylo
oxuyurdu. T.Edissonun gozi bir dafoys 2-3 sotir alirdi. Mashur riyaziyyatgr Hardi ilo bagli bels bir rovayat
(hagigat) soylanilir: 1913-cl ildo Kembric universitetindo Hardiya moktub golir. Zorfin Gstiinds yazilan
muollifin adi, yani Romoancucan Spinivazo (1887-1920) he¢ kima malum deyildi. Moktub Hindistanin
Madras vilayatindon golmisdi. Miisllif yazird: ki, universitet oxumamuisdir, orta moktobdon sonra mistoaqil
yolla, riyaziyyatla maggul olmusdur. O, 6z moktubunda yazird: ki, diisturlar bir maraq kosb edirso, onlar1 ¢ap
edin. Ciinki o 6zl kasib adamdir vo buna imkani1 yoxdur. Bu diisturlar avvalca Hardinin toaccubiine sabob
olur, sonra onu maraglandirir va nahayat, dohsato goatirir. Hardi basa diisiir ki, qeyri-adi istedada malik olan
bir insanla rastlagsmisdir. Moktub gotiron bu saxs 6z mitaliasi sayasinds elmin zirvasina yiksalmisdir. Qisa
moktublasmadan sonra Hardido Remonucanin elms molum olmayan 120 yeni diisturu toplanir. Cox kegmir
ki, o, diinya sohrati gazanir. Spinivazo Romonucani ¢ox vaxt riyaziyyatin Paganinisi adlandirirlar.

Deyirlor ki, Kazan professoru kimyagi N.N.Zininin yanina toloba galorok deyir ki, “qurtardim”.
“Dogrudanmi?- deys professor sorusur vo az fasilodon sonra olave edir. “Man isa halo yenico baglayiram”.
S6z yox ki, Zinin soxsi mataliasini nazords tuturdu.

Bir dofo akademik N.N.Beketovun xidmotgisi alimin otagina golib hayacanla: “Kitabxanamiza ogru
girib”, - deya qisqurir. Beketov bir anliga isdon ayrilib sakitco ondan sorusur: “Hayacanlanmaq no Ugln,
gorason o hansi kitabi oxuyur, mane olmaym”. Bali, alim yalniz miitalio barods diisiiniirdii.

Boyiik soxsiyyatlorin hoyatina nozar saldigda, miitalio haqqinda ¢ox shamiyyatli vo maraqli faktlar
meydana ¢ixir. Nizami elm Syranmoayi hor seydon dstiin tuturdu. O, godim yunan monbalarini birar-birar
Oyronirdi. Miasirimiz olan S.Vurgun, R.Rza miitalionin vacibliyini ddno-dons geyd edirdilor. Bir az kegmiso
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qayidaq. “Risaleyi Nur” kitabinin miiallifi olan Badiuzzaman Said Nursi yeniyetmoslik ¢aginda glinds 200
sohifo mutalio etmoklo 90 kitab oxumus vo geyri-adi hafizosi hesabina onlarm hoar birini azbor yadda
saxlamisdir.

Miitalisnin vacibliyi homisa geyd olunmusdur. Qadim hind mudriklari dyradir: “Kim ki, daim oxuyub
Oyronir, o, 6zt 6zindn hokimi olur. Sobirli olmag, magsod ugrunda miibarizlik, insani kamillik oxuyub
Oyronmoklo baglidir”. Gorkemli psixolog Anton Rubinsteyn ¢ox gozol demisdir: “Ogor birco gin
Oyranmiramsa, -bunu 6zim hiss ediram, agoar iki giin éyronmiromsa - bunu mona yaxin olanlar hiss edirlar,
agar ¢ gun dyronmiramss - bunu hami hiss edir”.

Yaradiciligin biitiin sahalorinds 6z-0ziino dyronma va soxsi mitalio boylk shomiyyato malikdir. Belo
deyirlar ki, yaradiciliq islorindo an osasi vo baslicast dyratmok olmaz bunu ancaq 6yranmok olar. Filosof
Spensera goro, “bosoriyyat homiso ancaq soxsi mutalio yolu ilo muvoffogiyystlo inkisaf etmisdir.
O.Suleymanov tosdiq edir ki, “ancaq soxsi mutalia yolu ilo mitoxassis olmag olar”.

Tirkiys parklarinin birinds kitab soklindo oturacaqglar qurasdirilmis, orada klassiklarin asarlarindan
bozi parcalar hokk edilmigdir. Buraya parka golonlorde miitalioys maraq oyatmagq mogsadi nozards
tutulmusdur.

Bitln bunlar bir daha tesdiq edir ki, mdtalia butln elmi biliklorin asasidir, ham Umumtshsil
moktablarinda, ham do ali moktablords sagirdlorin va toloboalorin mitalio madoniyyatina yiyalonmalaring
ardicil diqgot vo qaygi gostorilmalidir. Kitab oxuma alisqanligi insanda torbiyavi bir xususiyyotdir. Belo
insanlar bunun G¢ln hamiss vaxt tapirlar. Hom do bu harokatlori ils, yani alinds daim kitab gozdirilmasilo
bagqalarina da tasir gostorirlor. Malumdur ki, usaqlara miitalio vardislorinin erkon yaslarda tobligi olduqca
vacibdir.

Osas odur ki, vaxtinda bu vardisin tomali goyulsun. Mitoxassislar siibut edir ki, ki¢ikyasli usaglar
gordiklorini vo esitdiklorini daha yaxsi qavrayirlar. Usaqlarda miitalioys havas halo balaca yaslarindan
baslayir. Tosadifi deyildir ki, moktobogodor muossisalora dair program vo metodiki sonodlords balaca yash
usaglarda miitalioya hovasdan bohs edilir. Onlar lglin ucadan girast xisusi geyd edilir. Hotta onlara kitabi
sevdirmok mogsadilo onlar1 ekskursiyalara, miivafiq sorgiloro aparmaq da tévsiys edilir. Moktoblords do bu
sahodo shamiyyatli islor gorulir. Mutaliays calb etmoyin basqga bir formasi iso onlarin yazigilarla, sairlorlo
gortislarinin togkil edilmasidir. Belo tadbirlor tez-tez ali moktablords do kegirilir. Bu yolla shalide mutaliays
maragin formalasdirilmasi da nozords saxlanmalidir. Ali maktablordo humanitar olmayan fakiltslords do
badii-sonadli adabiyyat oxumaq tovsiys edilir. Azarbaycan Tibb Universitetinin miivafiq kafedralarinda, o
climladan dilgilik kafedrasinda hom Azarbaycan, ham do rus bélmasindo oxuyanlarin genis diinyagoriiso
yiyalonmalori Ggln todris materiallarindan kifayat gadar nimunalor gatirilir.

Azaorbaycan Respublikasi Prezidenti ilham Oliyevin “Azorbaycan dilinds latin grafikasi ilo Kiitlovi
nasrlarin hoyata kecirilmasi hagqinda™ 12 yanvar 2004-cU il tarixli saroncamui ilo bitiin nasrlarin ¢ap olunub
kitabxanalara tohvil verilmasi sagirdlarin, talobalarin, butlin shalinin mitalis madaniyyastinin inkisafina osaslt
vo glcli tasir gostormisdir. Tam aminlikls tosdiq edilir ki, yalniz bundan sonra miitalio {i¢iin genis imkan vo
sorait yaranmisdir.

Miitalia psixoloji proses kimi komminukasiya-oslago foaliyyatini mimkin edir. O da diggstdon
konarda galmamalidir ki, informasiyalagmis comiyyatin formalasmasi vo toraqgisi mitalio prosesinin
bohrasidir. Mitalio insan1 hoyata baglayir, zehin agir, otraf miihiti, diinyani, biitiin insanlar1 sevdirir. Onda
estetik hisslor oyadir, kulturoloji hazirliq asilayir. Tosadufi deyildir ki, gozal nitge, z6vge, oxlaga malik
olanlarla islomok daha asan vo daha maraqlidir.

Sagirdlar da, tolobalor do, miallimlar doa, pedaqoji isgilor do 6z rohbarlorini mitalia madaniyyatinin an
bariz dastyicisi kimi tamimahdirlar. Belo adamlarla Unsiyyst yorucu olmur. Onlar1 dinlomok, onlardan
Oyronmok glindalik tolobata cevrilir. Azorbaycan oxucusunun olinin altinda klassiklorimizls yanasi Tolstoy,
Puskin, Cexov, Lermontov kimi rus klassiklorinin osorlori vardir. Onlar dilimizo ¢ox g6zal tarciimo
olunmusdur.

Olkamizds indi do diinyanin on moshur klassiklorinin, diinya adobiyyati niimunalarinin asorlorinin
nosri isino bOylk dovlot gaygisi gostorilir. Bu torciimalarde Azarbaycan dilinin bitln incaliklorina fikir
verilir. Kitabxanalarda, kitab magazalarinda dogma dildo istonilon godor maraqgli, mozmunlu, oxunaqli
kitablar1 tapmaq olur. Onlarimn har biri elmin yollar1 ils iraliloyan gonclorimiz ti¢lin mayakdir. Vaxt gézlomir,
mutalio gecikmoyi sevmir. Kitab1 sevmak, onu oxumaq zamanin tolobidir. Unutmaqg olmaz ki, mitalis insan1
kamillagdirir, onu 6z vatonins layiq votondas kimi yetisdirir.

Magaloni Tibb Elmlor Akademiyasinin akademiki V.N.Ternovskinin sozlori ilo bitiririk: “Bilirsizmi
bazon mono elo galir ki, insan kitabi na godar ¢ox sevirss, Xastaliklora bir o godar do az tutulur”.
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Reading perfects a person
Summary
The article talks about the role of reading in human life, education, the importance of reading skills
among pupils and students. | recall the statements of great personalities on this subject. Reading is seen as a
psychological process that makes communicative activity possible. Reading connects people with life, opens
their minds, conveys love for the environment, the world and people, and also improves a person and
educates him as a citizen worthy of his homeland. To love a book is a requirement of the time.

Yrenue pasBuBaeT MblILJICHHE

Pesrome
B crarbe roBopurca o posin UTEHHs B JKU3HU YEJIOBEKA, O BAXXHOCTU Pa3BUTHUS HAaBBIKOB UTEHUS y
YUYEHUKOB M CTYJEHTOB. BCIIOMHHAIOTCSA BBICKAa3b1BaHUS BEJIUKUX JMYHOCTEH MO 3TOMY MOBOXLYy. UreHue
paccMaTpuBaeTCsl KAaK NCUXOJIOTMYECKUIN IMPOLECC, AENA0MM BO3MOKHBIM KOMMYHUKATHBHYIO JAESTEIb-
HOCTb. UTEHME CBSI3BIBACT JIFO/ACH C KHM3HBIO, OTKPHIBACT UX pa3yM, IepenacT Jr000Bb K OKpY KarolieH cpere,
MHUpPY H K JIOASAM, a TAK)KE€ COBEPIICHCTBYET YeJIOBEKa M BOCIMTHIBAECT €0 KaK I'pakJaHMHA, TOCTOMHOTO

cBoel poauHbL. JIIOOUTH KHUTY - 9TO TpeOOBaHNE BPEMEHHU.

Roayci: dos. Z.I.Avilova
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