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FUNKSIONAL DiSFONiYA, ONUN ETIiOLOGIiYASI VO SiM PTOKQMPLEKSi
ETHOJIOI'ASI U CUMITOMOKOILJIEKC IIPH ®YHKIIMOHAJIBHOM JUCP®OHUU
THE ETIOLOGY AND SYMPTOM COMPLEX IN FUNCTIONAL DYSPHONIA
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Funksional disfoniya struktur olaraq tamamilo normal olan sas biikiislorinin,sosi yaradan qirtlagm va
rezonansi yaradan udlaq vo agizin toqlid etmo funksiyasina vo anatomiyasina baxmayaraq, insanin uygun
sas yaratma funksiyasini yerina yetira bilmomoasi voziyyatidir. Funksional disfoniya sos biikiislorinin yaxud
da, sosin normadan konar istifadesidir. Orta osrlordo yagamis alim Avisenna “Hokimlik elminin ganunu”
osarinde bu voziyyeti sosin siini istifadesi, ya da sosin balanslasdirilmasi zamani qirtlaq funksiyalarinda
yaranan doyisikliyin noticosi kimi gostorirdi.

Funskional disfoniyada sosin miixtalif xiisusiyyatlori manfi torafdon tesirlons bilor. Buraya sasin fiziki
parametrlori, yaxud timumi keyfiyyotlori aid edilir. Fiziki parametrlora-sosin gurlugu, hiindirliyii vo s. aid
edilir. Funksional disfoniyanin yaranmasina sobab kimi psixoloji faktorlar vo stressi do gostormok olar.

Bu patologiyanin osas alamotlorindon biri odur ki, sasin yasa va cinss uygun olmamasi halidir. Normal
qirtlaq sistemindo Puberfoniya (mutasiyali falset) hali sosin yiliksok diapazonlu, zoif olmasina vo gadin sosi
Kimi incolmasina sabab olur. Bu zaman iso sas tez yorulur vo ondan istifads ¢otinlosir. Bu hal iki amilo gbra
tosnif edilir: funksional vo tobii.

Oksor funksional amillara psixoloji problemlor sabab olur. Yeniyetmslik dévriinds, xiisusilo do oglanlarin
saslarinds asaslt dayisikliklar 6ziinii gostorir. Yeniyetmolik dovriindoki oglanlar 6z yetkin rollarini qobul edo
bilmomokdon vo yetkinlik dovrii doyisikliklorinin verdiyi emosional stressdon aziyyot ¢akirlor vo bu hal
onlarin sas diapozaninin yiiksalmasing sobob olur.

Oksor tobii amillors sos biikiisii selikli qisasindaki anormalliglar sobab olur. Selikli qisadaki daralma vo
ya ¢apiqlar, ya da qirtlagin inkisafdan qalmasi sas biikiislorinin strukturunun qadinlardaki qirtlaq strukturuna
oxsamasina sobab olur.

Sos patologiyast vo fiziologiyast sahosindo elmi problemlorin inkisafinin osasini E.N.Malyutin,
F.F.Zasedatelev, Z.D.Rabotnov, 1.I.Levidev, V.Q.Yermolayev qoymusdurlar. Funksional disfoniya zamani
istifado olunan metodlarin bir ne¢asini qeyd etmak olar.

1.Qirtlaga mexaniki tosir gostormok. Bu zaman agr1 vo bogulma yaranir. Problemi olan soxs qisqirir vo
sas omolo galir.

2.Qirtlaga miixtalif qiciqlandirict vo mexaniki agyalarin daxil edilmasi

3.Narkozun istifadasi

4.Qirtlagin vibrasiya masaji

5.0rtofonik metod

Bundan olavo, miialico zamani lazimi maye qobulu, siqaretdon uzaq dayanilmasi, imumi stressin
azaldilmasi, uygun soslo vo nofos dostoyi ilo danisma, bogazi tez-tez tomizlomoe-aritlama vardisindon
qag¢imilmasi kimi patologiyasi olan soxsin 6zbasina totbiq eds bilocayi lisullar do miialiconin diizgiin gedisi
baximindan ¢ox shomiyyatlidir.
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