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GIRIS

Kokoloma — nitq aparatinin qicolmalari ilo sortlonan nitqin tempo — ritmik toskilinin pozulmasidir. ©On agir
nitq qisurlarindan biri hesab olunur. Koksloma simptom vo ya sindrom deyil, imumi morkozi sinir
sisteminin xostoliyidir. Onun yaranmasinda on boyilik rol kolle-beyin kortikalinda bas veron sinir
proseslorinin alagesinin pozulmasidir. Bir ¢ox todqiqatcilar kekslomoyo psixoloji baximdan aragdirmis vo
onu psixi proseslorin gedisinin pozulmasi ilo slagolondirmislor. Kokolomonin aradan qaldirilmasi ona edilon
kompleks (tibbi, pedaqoji vo psixoloji) tasirdon asilidir.

Kokolomonin aradan qaldirilmasinin prognozu bir sira sortlordon, onun mexanizmindon, kompleks tosirin
miiddotindon, yas xiisusiyyotlorindon asilidir. Anadangolmo vo ya nevrotik kokolomo,xarici tosirlorin
naticasindo meydana ¢ixmis kokolomo iiclin golocoyi sOylomok az olverisidir. Bu zaman residivlerin
¢coxlugundan danigmaq lazim golir. Qeyd etmok lazimdir ki, tonaffiis qicolmalart sas gicolmalarina, klonik
formalar toniko nisbaton aradan qaldirilmasi daha asan olur. Buna goro do onlara tosir edon ikinci signal
sistemi vasitesi ilo totbiq olunur. Kokslomonin prognozu osason usagin soxsiyyetinden, loqopedik
ustaligindan asilidir.

Kompleks miialica-pedaqoji toadbirlor sistemina medikamentoz miialico, prosedurlar, miialicavi idman,
logopedik masgalalar, loqopedik ritmika, psixoterapiya va torbiys tadbirlori daxildir. Onun asas magsadi nitq
qic olmalarini vo onunla birlikds sosin,tonaffiisiin, nitqin vo horakstin pozulmalarini aradan qaldirilmasi va
ya yiingiillogdirilmasi, sinir sisteminin vo imumi orqanizmi saglamlasdirilmasi, usagin 6z nitqine diizgiin
yanasmasi, onun $axsiyyetinin vo davranismin torbiyolondirilmoasi, kokslomonin sosial reabiltasiyast vo
adaptasiyasini togkil etmokdir.

Biitiin miialico-pedaqoji todbirlori tosir xarakterino goro sorti olaraq iki torkib hissoyo ayirmaq olar
miialice-saglamliq, korreksiya-pedaqoyji.

Kompleks yanagmanin tibbi hissasino miialics {igiin olverisli soraitin yaradilmasi, giin rejimi vo rasional
gidalanma, mohkomlondirma prosedurlari, idman miialicosi, dorman miialicasi vo fizioterapiya daxildir.

Hokim torafindon aparilan miialico saglamliq isinin osas vozifolori kokoloyan usaqlarin morkozi sinir
sisteminin vo fiziki saglamliginin mohkomlondirilmasindon ibarstdir. Tibbi miialico zaman kokoloyon
usaqlarin gilin rejimins xiisusi digqqot yetirilir. Giindslik gozintilor, tomiz havada oyunlar, idman oyloncalari
sinir sistemini mohkomlondirir, emosional yiiksolis yaradir. Hava vannalari iirok damar sistemino foal tosir
gdOstorir, onun faaliyystini normallagdirir.

Kompleks yanagmanin pedaqoji hissosino korreksiya pedaqoji-loqopedik is aiddir. Bu 6zlindo logopedik
masgalalar sisteminin, loqopedik ritmikani, torbiys tadbirlarini va valideynlorls isi birlagdirir.

Miiasir dovrde loqopedik is iki istigamotdo togkil edilir: birbasa vo dolayisi. Birbasa loqopedik tosir
kokoalayanlarls fordi vo qrup mosgalalor zamani hoyata kegirilir. Bu moggalalor imumi va nitq motorikasinin,
nitq vo tonaffiisiin ritm va siiratini normallagsmasinin, sozIi tinsiyyetinin faallagdirilmasinin, passiv va aktiv
ligatin genislondirilmasinin, ciimlonin qrammatik cohotdon formalagmasinin inkisafina yonoldilir. Bu
mosgalalor zamani koksloyanlords psixoloji sarsintilar, davranig pozulmalari aradan qaldirilir. Onlarda sagird
vo yeniyetmolords qiisurlarina diizgiin miinasibot torbiyo edilmoklo yanasi intellektual bacariglarin, homginin
etik vo oxlaqi tesovviirlorin inkisafi vo inkisaf etmis harmonik goxsiyyot formalagmasi istiqgamotindo
moqsadydnlii is aparilir. Dolayisi ilo loqopedik tasir dedikds iso usagin biitiin rejim saatlariin logopedik
mosgololora istiqgamotlondirilmosi vo otrafdakilarin ona miinasibotinin loqopedik tolobloro cavab vermosi
kimi baga disiiliir. Bu zaman nitq rejimi xiisusi mona kasb edir. Moktobaqadar yash usaqlarin nitq rejimi
bdyiiklarin birbasa komaoyi ilo hoyata kegirilir, eyni zamanda bir nitq morholesinden diger marhslays kegmo
ardicilligi onlar torofindon nozaroto gotiiriiliir. Loqopedik mosgololorin nitq aspekti tonoffiis, sos vo
artikulyasiya funksiyalariin tonzimlonmasini vo koordinasiyasini nazarda tutur.
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Kokoloyanlorde miistaqil nitqin torbiyesi zamani miixtalif nitq formalarmin ardicilligi gdzlenilmalidir.
Ovvalco ser motnlorinin oks vo birgo oxunmasi prosesindo rovan ritmik nitq torbiyo edilir,daha sonra iso
cotin anlarda loqopedik komoyi ilo miistoqil oxu toklif edilir. Mistoqil nitqin torbiyssino digor nitq
formalarindan forqli olaraq daha ¢ox diqqot yetirilir. Miistoqil nitq hazirlanmis (ser sdylomok, gordiiklorinin
tosvir edilmosi, oxunmus materialin noqli,dors haqqinda ifadolor vo s.) vo hazirlanmamis (gdzlonilmoz
suallara cavab, verlmis movzuya dair hekayo sdylomoak va s.) olur.

Kokaloyan usaqlarin loqopedik mosgalalori didaktik asaslart ilo forqlonmir. Bels ki, loqopediya pedaqoji
elmlor sistemino, xiisusi didaktikaya aid oldugundan nitq qiisurlarinin korreksiyaedici tolim vo torbiyosi
Umumi tolim nozariyyoasino uygun olaraq toskil edilir. Hazirda miixtalif loqopedik metodlar kokoloyan
usaqlarin tolim korreksiyasinin asas nazariyyasinin islonib hazirlanmasini tolob edir. Bu monada tolimin
iimumi nozoriyyosi ilo xiisusi loqopedik metodlarin garsiliglt alaqosi sortsizdir. Onlar didaktikanin imumi
osaslarina istinad edilorok istifado olunur. Umumi tolim nozariyyasi vo xiisusi metodikalarin naticolorindon
timumilosdirmo materiali kimi istifado edir.

Beloliklo do, nitq foaliyyoti pozulmus usaqglara samil olunan didaktik qanunauygunluglar vo prinsiplori
osas hesab olunur. Bu asaslarin dorindon dyronilmasi kokslayon usaqlarla aparilan korreksiya-pedaqoji isin
biitovliikde va ya xiisusi formalarda ugurlu olmasina gatirib ¢ixarir.

Psixoloji yanasma kokolomonin kompleks miialicosindo miihiim yer tutur. Psixoloji miialiconin asas
vozifasi psixoloji pozulmalarin aradan qaldirilmasina, 6ziinii sla almaga vo nitqina nazarat etmoya, otrafla
sosial alagalarin vo 6z soxsi xiisusiyyatlorinin yaxsilasdirilmasina yonaldilib. Psixoloji yanagmanin baslica
maqsadi kakaloyon usaqlara yetorli, inandiric1 formada kokolomanin ne oldugunu, usagin 6ziiniin onu aradan
galdirilmasinda rolu vo onun davranis xiisusiyyetlorini arasdirmaqdan ibarotdir. Moktoboqodor yash
kokoloyon usaqlar {igiin psixoloji mosgalo zamani miixtolif oyunlardan, rongli didaktik materiallardan,
omokdon, musiqi ritmindon va.s istifado olunur. Psixoloji yanagsmanin aktivlosmo iisullarindan funksional
masqlor mithiim yer tutur. Onlar sinir va psixoloji proseslori masq elatdirir,eyni zamanda aktivliyi vo iradoni
giiclondirir.

Natica

Beloliklo, kokolomonin aradan qaldirilmast zamani ona edilon tasirlorin ayri-ayriliqgda deyil, kompleks
sokildo aparildigi zaman miisbat vo daha ugurlu naticolorin olde edilmasi miimkiindiir. Bundan slavo
kokoloyon soxslorin sosial adaptasiyasit mosalolori pedaqoji vo psixoloji kompleks tosir yolu ilo aparilir.
Burada on bdyiik rol ailonin iizerine diisiir. Ailo vo onun psixoloji-pedaqoji tosiri  koksloyan soxsin
torbiyasinds va diizgiin nitqin formalagmasinda ilkin rolu oynayir. Kicik moktoboqodar yas dovriinds usagin
imkanlart moahdud oldudugundan onun nitqini hoddon artiq yiiklomak olmaz. Belo hallar usaqda kokolomonin
yaranmasina gatirib ¢ixara bilar.
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Comprehensive approach to stuttering
Summary

The elimination of stuttering depends on the complex (medical, pedagogical and psychological) impact.
The system of comprehensive therapeutic and pedagogical measures includes medical treatment procedures,
therapeutic sports, speech therapy exercises, speech therapy rhythmics and psychotherapy. In the modern era,
logopedic work is organized in two ways: direct and indirect. The direct logopedic effect is carried out in
individual and group sessions. Indirectly, the logopedic effect is understood as referring all the hours of the
child to logopedic occupations and how his or her environment responds to logopedic requirements. in this
article also highlight the important role of the family, along with medical, pedagogical and psychological
treatment, to prevent stuttering.

KoMmiekcHBIN MOAX0/ K 3aHKAHHIO
Pe3iome
yCTpaHCHI/Ie 3aUKaHUA 3aBUCUT OT KOMIIJICKCHOI'O (MCIII/IHI/IHCKOFO, IIeJarortdeCKoro U IcCuxojJorunyc-
CKoro) Bo3jelicTBUs. CHcTeMa KOMIUICKCHBIX JIe4eOHO-TICarOrHUYecKUX MEPOIPHUATHI BKIFOYAeT B ce0s
MEIUKOMEHTO3HOE JICUCHHE TPOIEAYPHI, JICYCOHBIE BHUABI CIIOPTA, JIOTOMEANYECKUE yYIPaKHEHHUS, JIOTOIIe-
TUYIECKYI0 PUTMHUKY U TICUXOTepanuio. B coBpeMMEHHOM Tepuoie, Joronenndeckas padboTa Opranu3yercs B
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2- X HaIIpaBJICHUAX: NIPHUAMOC U KOCBCHHAs. HpI/IFIMOG JIOTOIICIUYCCKOC BOBHCﬁTCTBHe Ha 3aMKaromierocsa
BOTCOINACTCA B INICPHUOJ HWHAWBUAYAJIBHOC MW TPYHIIOBOTO 3aHATHA. Ecmn TOBOPHUTHb, O KOCBCHHOM
JIOTHOCIUYCCKOM BOS[{CIZTCTBHM, Hago MOHMMATb, KaK HAaIlpaBJICHHOCTb 3aHsITeCH YUUTHUCBAsA BECh YacoBOM
PCXKUM JHS U KaK INOKMMAHUC HAa OTHOHICHHUC OKPYIKAIOIIHUX Ha OTBCTHI JIOTONCANYCCKUX Tpe60BaHHI>i. B
A9TOM CTaThe TaKXKe OIMCHIBACTCS Ba)KHAS pOJIb CEMBH, HapsAAy C MCIUIUHCKHUM, NECIArorud4€CKuM H
TICUXOJIOT'MYCCKUM JICYCHUEM, JJId NPCAOTBPALICHUA 3aUKaHU.
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