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Daun sindromu aqli gerilik diagnozu ilo assosiasiya olunan vo xromosomlarin miqdar vo qurulusundaki
pozuntulardan asili olan alillikdir.

Daun sindromu elma 1866-c1 ildon malumdur. Ingilis hokimi Lanqdan Daun xarakter xiisusiyyati olan bu
xastaliyi bir qiz usaginda miisahido edib vo onu "mongqolizm" adlandirib. Ancaq asiyali alimlorin xostoliyin
"mongqolizm" adlandirilmasina miinasibatindon sonra bu xastalik onu kosf edon alimin sorofine "Daun
sindromu" adini alib. Bu usaqlar bir-birlorino oxsayir, stereotiplori eyni olur. Yoni onlarda boy qisa olur, aqli
inkisafdan geri qalir, kollasi ki¢ik vo yumru olub {iz nahiyyasindo yastilasir. Yanaqlar uzun yastilasmis
fonunda bir gadar iz ¢ixir, gozleri uzunsov va kigik olur, gdz yarigi ¢op, g6z bucaginda dori biikiislii, agzi
yariagiq, dili boyiik, qarnm1 kdpmiis, dislori seyrok, azolalari vo oynaqlart zoif inkisaf etmis olur. Yoni
mongoloid irqine mansub soxslara banzayirlar. "Mongqolizm" adi da bu sababdan isladilib.

Lakin Langdon Daun bu sindromun yaranma sababini elms acig-aydin izah etmomisdir. Bundan toxminon
bir yiiz il sonra, yoni 1959-cu ildo Fransiz alimi Jerome Lejeune bu sindromun yaranmasinda asas faktorun
insan hiiceyralorinds slave bir xromosomun olmasi ilo slagslondirmisdir.

Daun asasan irsi xastalikdir vo xastalik usaga yalniz anadan kegir. Bu sindroma daha ¢ox 35 yasindan
sonra hamilo galan va irsi genetik xromosom doyisikliklari olan qadinlarin korpalerinds rast golinir. 30
yasindan cavan ananin gostaricisi 1:600 nisbatidir, 34 yasindan sonra Daun sindromlu usaqlarin dogulmasi
hor il iki dofo artir.

Insanlarda 46 xromosom var. Xromosomlarin 23-ii atadan, 23-ii iso anadan dvlada kecir. Daun sindromlu
saxslords iso 47 xromosom olur. Daun sindromu 21-ci xromosomlarda bag veron anomaliya zamani meydana
golir.

Daun sindromu yegana xastalikdir ki, hailaliyin 3-cii ayinda aparilan miixtalif testlorlo diaqgnoz qoymaq
olur. Ikili test vo ya ikili siikrining adlanan test iisulu ilo ana batnindoki dolde xromosom pozgunluglarinin
olub-olmadigini mitoyyan etmok olur. Bu miiayins iki yolla hayata kegir:

1. Ultrasas miiayinasi (USM);

2. Qanin analizi.

USM zamani xiisusi olaraq doliin yaxaliq moesafosinin gqalinligi yoxlanilir (11-14-cii hoftslords). Biitiin
korpolorin yaxaliq nahiyssinde mayenin toplanmasi miisahido olunur, amma Daun sindromunda bu sahodo
daha ¢ox maye yigilir. Bu sabobdon do, Daun sindromu ehtimali yiiksok olan ddllerde boyun arxasindaki
yaxaliq mosafosinin qalinlig1 daha ¢ox olur.

Déliin yaxaliq mosafasinin qalinligi ilo yanasi doliin imumi 6lgiilori, ananin yasi vo badon ¢okisi, hazirda
vo ovvallor sigaret ¢okib-cokmomosi kimi bir sira digor gostoricilor xiisusi kompiiter proqramina daxil
edilorok kdrpads Daun sindromu riski miloyyon edilir.

Bozon doliin yaxaliq mesafasinin doqiq 6l¢iilmasi ¢atinlogir. Sababi iso USM zamani doliin voziyyati vo
ya hamils qadinin artiq ¢okisi ola bilar.

Qan analizlori (zordabin biokimyavi analizlori) aparildigda ananin ganinda hamilaliklo bagli miisahido
olunan hormon va ziilallarin soviyyasi 6l¢iiliir. Onlar cift vo ya inkisafda olan dol terafindon istehsal olunur.
Do6lde Daun sindromunun olmasi hamin hormon va ziilalin (xorion qonadotropini va hamilalikls bagl zardab
ziilali) saviyyasine tosir edir.

Yeno do gan analizlorinin naticalori, doliin Olgiilori, ananin yasi vo badon c¢okisi, sigaret g¢oakib-
cokmomosing osaslanaraq doldo Daun sindromu riskini toyin etmok {igiin xiisusi kompiiter programindan
istifads olunur.

Daun sindromunun ii¢ asas névii var: Trisonomiya, Mozaik va Translasiya. Trisonomiya 21-ci ciit xromo-
somda anomaliyaya sabab olur. Daun sindromlu usaqlarm 90 %- ni toskil edir.
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Mozaik forma nadir hallarda miishide olunur, toxminon Daun sindromlu usaqlarin 2%-ds. Bu formada
hiiceyralarin bir hissasi adi xromosom dastina malikdir va bazilari dayisir, yani 21-ci ciitds slave xromosom
olur. Bels usaqlarin miialicasi Klassik daun sindromuna nisbaton bir az asand kegir.

Translokasiya formasi Daun sindromlu usaqlarin toxminon 4%- do miisahido olunur. Bu formada slava
xromosom 21-don 15-5 ya da digor xromosom ciitlorino kogiiriiliir. Bu variantda xastonin karyotipi 46 xro-
mosomdur.

Daun sindromlu korpalarin farqli bir liz goriintiglori vardir. Baslar1 kigik, baslarinin arxasi yasti, boynu
qisa va genigdir. Burun kokii yasti, qulaglar bagda normaldan asagi bir saviyyada durur va gézlar bir-birinden
ayr1 vo ¢okik goriiniir. Dil, normal danigmagi dnloyacok gadar genislonmisdir. Bu korpoelorin tonuslari (badon
gorginliyi) asagidir. Genis al, qisa vo kok barmaq vo sixligla ovuc iglorindon birindos vo ya ikisinds “Simian
xotti” deyilon tok bir xatt vardir. ©llorin sor¢o barmaglari imumiyyatlo i¢o dogru qrvrimlidir.

Bu usaglarm 60 faizinds esitma ilo bagli problemlor olur. Bu xastalorde gérma qiisurlart da miisahido
olunur. Skletin normal inkisafi pozuldugu ticlin Daun sindromlu kdrpaler oturmagi vo yerimayi gec dyronir.
Onlarm boyu nisbaton al¢aq olur. Normal insanlarn 3-4 ilo gostardiyi inkisafi onlar 9-10 ilo gostarirlar.
Immun sistemi zoif olur, xostolikloro daha tez tutulur, xiisusi ilo do bodxassali sislore tutulma riski ¢ox
bdyiikdiir. Beynin timumi inkigafdan galmasi vo beyinciyin zoif inkisaf elomosi oqli cohotdon geriliys sobab
olur. ©qli gerilik bu xastalarin hamisi tiglin xarakterikdir. ©qli gerilik iki formada olur: ideateya vo imuselis.
Imuselis bu xostoliyin daha yiingiiliidiir. ©n agir formasi iso ideateyadir.

Bu ciir usaglarin yadda saxlama qgabiliyyati zaifdir, diqqatlori daginiqdir, nitqlori tomiz deyil, amma giiclii
toqlid bacariglar1 var. Xromosom c¢oxlugu usagin inkisafina monfi tosir edir. Evds yaxsi tolim ke¢on daunlar
Ozlari geyinib soyuna bilor, yemok va su i¢a bilor, 6z gigiyenik ehtiyaclarmi tomin eds bilarlor. Bozi daunlar
hatta moktaba va universiteto geds bilacok tolimo yiyalona bilirlor. Daun sindromlu usaglarin ehtiyaclari
digar usaglarin ehtiyaclarindan forgli deyil. Onlar da ana, ata vo qardaslari ilo birlikds olmaqdan xosbaxt
olurlar. ©Otraflarint kasf etmoak, oynamagq, 6yranmoak, glilmok istayirlor. Daun sindromlu bir usagin miimkiin
oldugu gadar ictimai bir mithitde boyiidiilmasi inkisafi tiglin son doracs faydalidir.

Daun sindromuolan usaqlarin vo yeniyetmolorin nitq inkisafinda miioyyan gecikmolor nazora carpir.
Onlarda nitqi gavrama adoton gecikir, usaqglarm oksariyyati ilk sozlorini gec deyirlor. Onlarin ligat ehtiyatlar
digar normal yasidlarindan gec formalasir va sdzlori aydin ifads etmokds ¢atinlik gakirlar. Daun sindromlu
goanclarin nitqinin zaif inkisaf etmasi onlarin 6z homyasidlari ilo anlagmasini ¢atinlosdirir. Bu daha ¢ox kom-
munikasiyada hiss olunur.

Daun sindromlu usaglarda nitq qiisurlarinin yaranma sobablorina-yiiksak, dar damagq, dislorin inkisaf
xiisusiyyatlori: vaxtindan gec ¢ixmasi, dis sirasinin anomalyasi, dislorin bazisinin inkisaf etmomaosi vo ya
bazilorinin ¢ox inkisaf etmasi, iist ¢conanin dar, ki¢ik olmasi, agiq agiz v alt dislorlo st dislorin taraz galma-
masi1 va s. aiddir. Daun sindromlu usaqlarda, asason, dizartriya, alaliya, kekaloma va s. nitq qiisurlar1 miisa-
hids olunur.

Daun sindromlu usaqlar1 daha da sevimli edon yonlari - son vo sevimlidirlor, diiriistdiirlor, ¢ox hossas-
dirlar, saligalidirlar, pintiliyi sevmoazler, qaydalara riayat edirlor, yalan danisa bilmirlar, eqoist deyillar, garsi-
liq gdzlomadan sevarlar, tabiati, insanlari ¢ox sevirlar, incasonats xiisusi gabiliyyatlori vardir, kin saxlamir-
lar, toqlid etmok kimi istedadlari vardir.

Miiasir dovrds bu patologiyanin tam miialicasi miimkiin deyil. Buna gora do asas diqgst Daun sindromlu
usagin torbiyasina, tohsiline vo onun sosial miihits uygunlasma isino yonaldilmalidir. Usagin hansi todris
miiassisasinda: adi vo ya iimumi program tizra talim kegon xiisusi moktobds vo yaxud fordi sokilds tohsil
almasi1 onun inkisafindaki longimanin na doracads ifads edilmoasindon asili olaraq aparilir.

Daun sindromlu usaqlar xiisusi bir tolimlo normal ford kimi comiyyato qgatilib peso sahibi ola bilarlor.
Planli va pesakar bir sokildo kdmaya ehtiyac duyarlar. Kérpanin 1 yasindan etibaron hom pesokar gaygi, hom
do ata ananin qaygisi ilo boyiidiilmasi magsadiyls reabilitasiya morkozlorina miiracist edilmalori maslohat
edilir. Rehabilitasiyanin gecikmasi usagin inkisaf vo adaptasiya prosesini ¢otinlogdirir. Usaglar tamamila
diqqatsiz olur, yaddas zaifliyi, gz kontakt: olmur, psixomotor inkisaf ¢ox geri olur, davranig zaif olur. Bela
usaglarla hor seyi sifirdan baslamaq lazimdir. Ik énco qavramasi, gdz kontakti, digqati barpa edilir. Daun
sindromlu usaqlarim ailslarinin psixoloji dastoya ehtiyaci var. Valideynlor usaglari ilo masgul olmali, elemen-
tar seylori — 6ziina qullug, aynini geyinmoak, yemayini yemok kimi vardiglori usaqlara dyratmalidirlor. Onla-
rin musiqi duyumu yiiksokdir, gézal rogs edirlor, ol gabiliyyatlori var. Unutmayaq ki, Daun sindromlu koérps-
lor xasta deyil onlar sadaca digar usaqlardan bir az farglidirlor.

Birlosmis Millotlor Toskilat1 21 Mart1 "Diinya Daun Sindromu Giinii" olaraq taniyib. Bu giiniin tosis edil-
masindo asas magsad comiyyatin diqgatini bu sindrom iizarina ¢okmok, insanlari maariflondirmeklo Daun
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sindromlu saxslari comiyyata qazandirmaqdir. Qeyd edak ki, bu tarixin segilmasina sabab isa Daun sindrom-
lu insanlarda 21- ci xromosomun 3 adad olmasidir.

Iddobiyyat:
1. N.T. Hiiseynova "Intellektual inkisafi longiyon usaqlarin pedaqogikas1". Baki, 2017
2. N.T. Hiiseynova "Inkliiziv tohsil". Baki, 2014
3. N.T.Hiiseynova, L.H.Riistamova. Xiisusi pedaqogika. Baki, 2006
4. A¢1q comiyyoat Institutu. Usaq inkisaf metodikasi. Bak1, 2009
5. Binbasioglu, Cavid. Egitim Psikolojisi. Ankara, 1992.

Children with Down syndrome and their pedagogical and psychological features
Summary
Down syndrome is associated with a diagnosis of mental retardation and is a disability that depends on
the amount and structure of chromosomes. The disease is usually inherited and the disease is only born to the
child. This syndrome is most commonly found in babies of pregnant women who are pregnant and have
genetic chromosomal changes after age 35.

Hdetu ¢ cunapomom JlayHa U UX negaroruyeckue u MNCUX0J0ru4eckue 0co0eHHOCTH
Pe3rome
Cunapom JlayHa CBsI3aH C JUATHO30M YMCTBEHHOW OTCTAJOCTH W SIBIISICTCS HECITOCOOHOCTHIO, KOTOpas
3aBUCUT OT KOJIMYECTBA M CTPYKTYPHI XPOMOCOM. boje3Hb 0OBIYHO Mepemaercs Mo HacIenCTBY, U 00Ie3Hb
POXKIAaeTCsl TOJIBKO y peOeHKa. DTOT CHHAPOM 4Yallle BCEro BCTpeUaercs Yy JeTeld OepeMEHHBIX JKCHILIUH, Y
KOTOPBIX €CTh TCHETUYECKUE XPOMOCOMHEIE M3MEHEHUS TTociie 35 JeT.
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