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Refleksiya “ke¢misa miiraciat” monasini bildirib, fordin 6ziiniiderk magsadi ils diisiinms prosesins daxil
olaraq 6ziiniin doyorlarini, prinsiplorini, duygu vo hisslarini, bacariglarini vo davraniglarini anlamasi vo tohlil
etmosidir. Refleksiya giiclii funksiyalara malikdir. Onun mévcudlugu insana siiurlu sokilde 6z diislincasini
planlasdirma, tonzimlomo vo nazarot etmosing imkan verir. Refleksiya diisiincolorin sadaco hoqiqiliyini deyil,
eyni zamanda mantiqli olmasini qiymotlondirmoys komok edir. O, emosional intellektin asas tinsiirlorindon
olan 6zliniidork prosesini tomsil edir. Miiasir psixologiyada oziiniidork - insanin 6z emosiyalarinin xarak-
terini dark etmasi, giiclii va zaif yanlarinin farqina varmasi, dayarlarini va prinsiplorini miiayyanlasdirmasi,
hoyatdaki missiyasini aydinlasdirmasi kimi gobul olunmusdur. Refleksiya, eyni zamanda, insanin 6zinii, 6z
daxili alomini dark etmasi, dziiniin fikir vo hisslorini tohlil etmosi, 6z amallarini, basqalari ilo miinasibatlorini
gOrmok bacarigi, 6zii hagqinda miithakimolori demokdir. Refleksiya basqalarinin sona neco miinasibat baslo-
diyini, neca yanasdigini, onlarin soni neca basa diisdiiklorini gormok va dork etmosi demokdir.

Refleksiya usagin yas morhalslorine uygun inkisaf edir. Erkon usaqliq dovriinds refleksiyanin formalas-
masi liglin ilkin sartlor yaranir. Refleksiyanin inkisafi usagin yerinoa yetirdiyi faaliyyatdon asilidir. Gozmakla
yanasi usaq otraf mokani1 Gyronmaya baslayir. Naticoads asya ilo manipulyasiya faaliyyati inkisaf edir. Ancaq
intellektual pozulmasi olan usaqglarda belo manipulyasiyaya maraq olmur. Onlarda asya ilo geyri-adekvat
miinasibat miisahido olunur. Homginin, magsadyonlii faaliyyat etmirlor. Bu yasda refleksiyanin formalas-
masina birbasa nitqin inkisafdan qalmasi da tosir edir. Intellektual pozulmasi olan kérpa yash usaqlarda otraf
alomi dork etmoaya cohd olmur. Emosional linsiyyasto tolabatin pozulmasi refleksiyanin formalagsmasi iigiin
ilkin sortlorin olmamasi gonastine galmoays imkan verir.

Refleksiyanin inkisafina gors saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar arasinda 6ziinomoxsus inkisaf qanuna-
uygunluqlarina malik olan intellektual gabiliyyati pozulmus usaqlar xiisusi ilo forqlonir. Belo usaqlarda
reflektiv bacariglarin vo vardislorin formalagsmasini 6yronmok ti¢iin emosional sferanin, iradi davranisin,
Ozlinligiymotlondirmonin, 6z faaliyystini tonzimlonmonin vo iddia soviyyesinin inkisafini nozoros almaq
lazimdir [1; 88-91].

Moktabagadar yas dovrii otraf alomi dork etmok morhalasi kimi xarakterizo olunur. Bu yasda intellektual
qabiliyyati pozulmus usaqlarda refleksiyanin ilkin slamatlari boyiiklorin tolabi sayssinds yaranmaga baslayir.
Usaglarda 6ziine xidmat vardislari, sosial normalara uygun davranis formalar1 yaranir. 4-5 yasda ictimai toc-
riibanin manimsanilmasi, sosial talobatlar1 yerina yetirmak istayi yaranir. Usaqlar torif, tasdiq vo qmnagi dork
edir, emosiyalar tozahiir olunur. Ugursuzluq ve miivaffaqiyyatsizliys lageyd qalmir, hiss edir vo basa diisiir.
Davramisin idars olunmasinda da ¢atinlik ¢okir [3; 914-915].

Kigikyasli maktabli dovriinde do emosiyanal-iradi sfera tam formalagsmamis vo inkisaf etmomis olur. Bu
yas li¢lin emosiyanal reaksiyalara zoif nozarot etmok, iradi aktivliyin asagi olmasi, yiiksok Ozliniigqiymat-
londirmo, diizgiin olmayan iddia soviyyesi xarakterikdir, onlar 6z potensialini adekvat miioyyanlosdire
bilmirlar. Lakin basqa insanlarin emosialarina cavab vermok iqtidarina malik olurlar.

Yeniyetma va gonc yasda adekvat oziiniiqiymatlondirme miisahide olunur ve iddia saviyyasi yerina ye-
tirilon foaliyyatdon asili olur. Usaqlar hom &ziiniin soxsi keyfiyyatlorini, hom do bir-birinin keyfiyystlorini
qiymotlondirmayos baglayir.

T.V.Andrusenko, A.V.Zaxarova, N.V.Karabekova, Q.1.Katri¢, V.N.Lozoseva, N.A.Stepanova vo basqala-
rinin todqiqatlarinda qeyd edilir ki, soxsiyyeotin komponenti olan 6ziiniigiymotlondirma, empatiya, refleksiya
emosional-iradi sfera, motivasiya-talabat sahalorinin inkisafi ilo qarsiliqh salagads formalagir.

O.K.Agavelya, N.Y.Boryakova, T.N.Qolovina asarlorinds gostorir ki, intellektual gabiliyyatin pozulmasi
olan usaqlarin emosional inkisafi onlarin yasindan, pozulmanin derinliyindon, keyfiyystindon asilidir ki, bu
da inkisafsizliqla xarakterizo olunur vo belo usaglarin emosional sferasinda miiayyan ¢atigmazliglar olur.
Emosiyalar sathi, geyri sabit olub, siiratli vo kaskin doayisikliklora moruz qalir, kifayat qador differensasiya
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olunmamis olur. Kegirdiyi hisslor primitiv, adston qeyri-adekvat, dinamikasina goro otraf miihitlo geyri-
miitonasib garsiligli tasirds olurlar. Emosiyalarda haddindan artiq inertlik, stereotiplik, real hoyati hadisalora
sothi yasanma miisahido olunur, ohomiyyatsiz soboblordon emosiyanal reaksiyalar yarana bilor. Bir shval-
ruhiyyadon digarine tez kegirlor. Belo usaqlar emosional voziyyatine nozarst edo bilmir, basqgalarinin
emosiyalarini anlamaqda ¢atinlik ¢okirlor, miirokkob sosial-oxlaqi xarakterli emosiyalardan mohrum olurlar.
Lakin E.A.Yevlaxova, S.D.Zabramnaya qeyd edirlor ki, intellektin pozulmasi olan usaqlarda da otrafinda-
kilar torofindon bayanilmoyo vo 6ziinii tanimaga ehtiyac vardir. Intellektual cohotden pozulmasi olan usaqlar
motivasiya-talobat sahasinin zaifliyi, foalliga meyilliyin qisa miiddatli olmasi, motivlerin mohdudlugu, sosial
talobatlarin kifayst gader formalasmamasi ila saciyysalonir. Usaqglarin faaliyyate motivasiyasi qisamiiddatli
olub, iinsiyyato zoif motivasiya ilo xarakterizo olunur. Bu vo ya digor foaliyyotin yerino yetirilmasi {igiin
motivlor geyri-sabitdir vo tez tiikonir. Belo usaqlar {igiin iradi foalligin koskin azalmasi, qisamiiddotli olmasi
vo iradi proseslorin zoifliyi sociyyovidir. Onlar miistoqil foaliyyat gostors bilmirlor. Praktik olaraq homiso
zoif daxili motivasiya, yiiksok hoyacanliliq, diisliniilmomis harakatlor vo davraniglar, basqa bir insanin
iradesina qarsi galo bilmomasi xasdir. Usaglar xarici toassiiratlara birbasa, kaskin, impulsiv reaksiya gosto-
rirlor. Bu kateqoriyadan olan usaqlar ticlin monavi slagslori, oxlaqi anlayislari monimsomok, inkisaf etdirmok
vo manavi slagalor qurmaq ¢atindir.

9qli cohatdon zaif usaqglarda dziinligiymatlondirme kaskin dayisikliklarla, geyri-adekvatliq ilo xarakterizo
olunur vo bu tolim boyunca doyisir. Kigikyasli moktoblilorde 6ziiniiqiymotlondirma qgeyri-adekvatdir, 6z
imkanlar1 haqqinda diizgiin fikir formalagmir. Yeniyetmolik dévriindo 6ziinliigiymatlondirmo daha adekvat
olur vo yerino yetirilon faaliyyat ndvii ilo miioyyan olunur. intellektin pozulmasi olan usaqlarda iddia soviy-
yasinin formalagmasi usagin avvalki tacriibasindon, onun bu faaliyyst névlerinds ugurundan ve ya miivoffa-
giyyatsizliyindon asilidir.

Belalikla, intellektual pozulmasi olan usaqlarda emosional inkisaf, iradi davranig, 6ziiniiqiymatlondirma,
foaliyyotin tonzimlonmosi vo iddia soviyyasinin dyronilmasi soxsiyyatin reflektiv gabiliyyotinin formalas-
masinda onlarin asas rol oynadigini gdstarir va miiayyan qanunauygunluqlar asasinda formalasir.

Iddobiyyat:

1. boponuna B.A., Hnmuikuit B.C., TeioTopckoe conpoBokacHue GopMupoBanus peIeKCHBHBIX Me-
XaHW3MOB COITMAITU3AINN JIeTeH C OrPaHUYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH 3JI0POBbSI (TEOPETHUECKUE OCHOBBI):
Vuebno-meronuueckoe nocodue, Uenssonnck, 2017, 117 c.

2. buzsieBa A.A.Ilcuxonorust qymaromero yuurens: [lenaroruaeckas pediexcust / A.A.buzsiea. [Ickos:
[II'TIN um. C.M.Kuposa, 2004, 216 c.

3. Humnxwii B.C. 3akoHomepHOCTH QopMupoBaHus pedIeKCHBHBIX YMEHHI W HABBIKOB Ha Pa3HBIX dTa-
nax Bo3pacTHOro pa3putus dyenoseka / B.C. I umuukwuii // Monogoi yuensiit, 2015, Ne 22, ¢. 913-917.

Conditions for the development of reflection in children with intellectual disabilities
Summary

The article notes that in children with intellectual disorders, emotional development, volitional behavior,
self-esteem, regulation of activity and the study of the level of claims play a key role in the development of
reflective personality skills and the formation on the basis of certain patterns. For primary school age, we-
akly controlled emotional reactions, low volitional activity, high self-esteem and the wrong level of claims
are characteristic. Adequate self-esteem is observed in adolescents, and the level of claims depends on the
activity. Children begin to appreciate both their personal qualities and those of.

YcaoBusi pa3sBUTHS pedieKCUH Y AeTell ¢ HHTeNJIeKTYAIbHBIMH HAPYyIIeHUsIMU
Pe3rome

VY nmereit ¢ MHTEUIEKTYaIbHBIMH PACCTPOMCTBAMH, SMOIIMOHATIFHOE PAa3BUTHE, BOJIEBOE MOBEICHUE, Ca-
MOOILICHKA, PErYJIMPOBAHUE JEATEIbHOCTH U U3YYEHHUE YPOBHSI NIPUTSA3aHUM UIPAIOT KIIFOUEBYHO POJb B pa3-
BUTHH pe(IIEKCUBHBIX YMEHHH JIMYHOCTH U (HOPMHUPOBAHMH HA OCHOBE OINpPE/ICICHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH.
JIJiss MUTaJIiiero mIKoJbHOTO BO3PacTa XapaKTePHbI CJIa00 KOHTPOJIUPYEMbIC 3MOIIMOHAIBHBIC PEaKIUU, HU3-
Kas BOJICBasd aKTHBHOCTB, BBICOKAasl CaMOOIICHKa MU HeraBI/IHLHHﬁ ypOBeHB HpI/ITHSaHI/If/‘I. A}Z[CKBaTHaSI ca-
MOOIIEHKa HA0JII0JIaeTCsl Y MOAPOCTKOB MOJIOJICKH, @ YPOBEHb MPUTA3aHUHN 3aBUCUT OT JICATEIIbHOCTH. Jletn
HaYMHAIOT OIICHUBATH KaK CBOM JTUYHBIC KAUECTBA, TAK M KA4eCTBA JIPYT APYra.
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