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Giris

Diinyanin asas bolalarindan birina ¢evrilon intiharm sabablori vo qarsisi alinma yollart 6lkaler lizra forqli
goriilmokdodir. Intiharin garsisimi almaga yénolon todbirlorin hoyata kegirilmasi iigiin ilk dnca intiharmn
mahiyyoti dorindon arasdirilmali, onu 6ncodon bolli edon xiisusiyyatlor dyronilmoli vo diqqget yetirilmolidir.
Artiq 6lkslor {izrs intiharin asas soboblari bolli oldugu iiclin miibarize yollarina baglanilmisdir, qarsisi tam
alimmasa da, azaldilmaga ¢aligilir.

Qarsist alinmaq mogsoedi 6n plana qoyulan intiharin ilk 6nco osas mahiyyatini izah eden faktlar
aragdirilmalidir. Faktlar arasdirilib osas mahiyyat Oyronildikdon sonra intiharin garsisini almaga yonslon
todbirlor hoyata kegirilo bilor. Bunun {igiin intihara cohd edocok soxs miioyyon edilmoalidir vo bunun asas
yollar1 bunlardir:

eilk 6nco intiharin risk faktorlar1 diqget morkozino yatirilmali vo tohlil olunmalidir. Intiharin yaranma
sabablori, risk faktorlari hor hans1t miisyyon hadisolorin, insan hoyatinda stress yaradan amillorin menfi tosiri,
ailonin hor hansi iizviiniin intihar vasitasi ilo hoyatina son vermasi, insanin zorakiliga, stigmalara, tohqirlore
moruz qalmasi, agir xostoliklorlo miibarizoyo ¢alisilmasi, soxsi hoyatda faciolorlo lizlogmasi vo s. ola bilar.

e Intihar edocok soxsin miioyyon edilmosindo ilk addim intihara gotirib ¢ixara bilocok faktorlarin iizo
¢ixarilmasidirsa, ikinci addim dinlomadir. Bele ki, intihara cohd edacok soxs miitloq ki, bu diisiincasini
agzindan qagiracaq, ya ailosino yada otrafina bunu edoacayi ilo bagl informasiya o6tiiracokdir. Eyni zamanda
intihar etmoyi qarsilarina moagsad qoyan insanlar tez-tez yasamin onlar {igiin anlamini itirdiyinden, bu
hoyatdan, hor seydon xilas olma istoklorindon, he¢ kimo maraqli olmadiglarindan, {imidsizliklsrindon,
qorxularindan, acizliklerinden bohs edirlar.

e Ugiincii addim emosialara diqqat yetirilmosidir. Belo ki, intihar segimini edocok olan soxs moyus
qomgin ohval ruhiyado olur. Inhihar edocok soxsi miioyyon etmoyin digor yolu onun doyison horokotlorini
milayyon etmokdir. Bela ki, bu ciir soxs daha hayacanli, daim fikirli olur, 6ncolor doyar verdiklori seylora
artiq doyer vermir.

¢ On sonda insanin galacays olan niyyati sorusulmali vo dediklori gqiymatlondirilmalidir.

Biitiin bu sayilan amilloro nozor salinmasi intihara hazirlagan soxsin miioyyon edilmosini miimkiin edir vo
ona yardimin gdstorilmasini 6n plana ¢ixarir. [1]

Intihar edocok soxs miioyyonlosdirildikdon sonra hansi todbirlorin haoyata kegirilocoyi miioyyen-
logdirilmolidir. Usaqlar, gonclor, yaslilarin hor birinin intihar sobablori forqli oldugu {igiin hor birins forqli
tadbirlor goriilmalidir. Edilon ilk yardim psixoloji destok vo tibbi yardimdir. Tibbi mialiconin vaxtinda
alinmas1 psixi problemdon azad olmaq demokdir ki, bu da intihar istoyino son vermok demokdir. Burada
xidmot gostoran soxslorin miioyyon vozifolori var:

e Intiharn  6nlonmosindo ¢alisan tibb iscilori ilk 6nco intiharin qarsisinin alinmasi haqda biitiin
molumatlara sahib olmalidirlar,

e Yaglilarin, usaqlarin, gonclorin har birinin intihar sabablori forqli oldugu ti¢iin her {i¢ tobagonin forqli
psixologiyasi bilinmalidir,

e Lazimi tibbi vo psixoloji destoyin gdsterilmalidir,

e Tok intihara meyilli olan soxs deyil, eyni zamanda ailssi, yaxinlar1 da bu halda hansi todbirlorin
goriilmasi, neca dastak verilo bilmasi hagqinda malumatlandiriimalidir. [2, soh 39-41]

Intiharin garsisinin alinmasinda homginin medianin da tasiri giicliidiir. Intihar xoborlori giindoma golarkon
bu intihar xabori haqverici sobablor gostorilmadon, glindomloasdirilmaden, teblig edilmadon toqdim
edilmolidir, yoni bu ciir horokot pislonmoli, qinanilacaq addim olaraq gostorilmalidir.

Intihar vasitolorino ol¢atanliligi azaltmaq, intiharlarin yaranmasinin osas soboblorinden olan zohorli
maddolori mohdudlasdirmagq intihar1 azaltmagin osas yollarindandir.
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Intihar sobablori &lkalor iizra farqli oldugu iigiin hor 6lkeyo gora intiharn garsisinin almmasi yollar1 da
foqlilik gostormokdadir. Hor 6lkayo aid olan intihar faktorlarinin aragdirilmasi vo azaldilmasi intihar nisbatini
azaldacaqdir. Yoxsullugun, issizliyin azaldilmasi, hor kosin qorunaraq zorakiliga, stigmalara, al¢aldilmaga
moruz qalmaga yol verilmomosi, yiiksok saglamliq va tohsil xidmotlarinin tomini intiharin qarsisini alacaq
osas vasitolordir.

Rusiya intihar gostoricilorine gors {igiincli yerdadir. Morev vo Lyubov o6lkodoki intihar nisbatinin
azaldilmasi ti¢lin bir ne¢a toklif irali siirdiilar:

- biitlin gohorlards, idarolords intihar béhran morkezlari yaradilmalidir,

- 0lko sorhadlori corgivasindo bas veron intihar hallar1 vo sabablori tok tok qeydo alimmali vo aras-
dirilmalidir. Intihar seboblori ayri- ayr1 qrafalarda qeyde alinmali sonda natico ¢ixarilmalidir,

- biitiin saholords intiharin qarsisini almaga ¢alisanlara daha yiiksok soviyyali tohsil verilmali, pegalori
ciddi sokilde 0yradilmalidir,

- Olkonin hor yerindo psixoloji yardima ehtiyac duyan soxslor geydiyyata alinmali, bu soxslorlo lazim
olarsa tokbotok alags saxlanilmali vo yardim gosterilmalidir,

- giiclii soviyyads mariflondirms, moalumatlandirma isleri gdriilmali, intiharin garsisinin alinmasi haqda
otrafli molumatlar sorh edilmalidir. [3, sah 119-130]

Lakin bu kimi tokliflorin verilmasine vo hoyata kegirilmasina ¢aligilsa da, Rusiyada intihar gostaricilori
yiiksokliyini qorumaga davam edir. Yiiksokliyin osas sobobi iso alkoqol aliidogiliyinin haddon artiq
yluksakliyidir.

Yaponiya da homginin intihar gostoricilori yiiksok olan &lkalordendir vo burada intihart etmok iiglin
secilon osas vasita stansiyalardir. Buna gore do Yaponiya intiharin qarsisin1 almaq iictin forqli yol se¢mis,
stansiyalar1 mavi isigla aydinlatmisdir. Yaponlar diistiniirlor ki, mavi rong rahatliq gotirir vo stansiya basinda
intihara cohd etmok istoyon soxsa rahatliq gotirarak, onu stresdon va intihar istoyindon xilas edir. Amma
Yaponiyada intihar nisbatinin asas sabobinin i saatinin ¢ox olmasi vo is yerinin azlig1 ilo bagl oldugu ti¢lin
osas olaraq is saatlar1 azaldilmali vo is imkanlar1 ol¢atan olmalidir. Bunun {i¢iin Yaponiyada intiharin
qarsisint alma todbirlori paketi hazirlanmisdir. Paketo issizliyin azaldilmasina yonoalon tadbirler, dep-
ressiyanin vaxtinda miioyyon edilmosi vo psixoloji yardimin gostorilmesi, psixi xostolors qarst miiha-
kimolara, xurafata yol verilmomaosi daxildir. [4]

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin verdiyi molumata goro intiharin qarsisini almaga yonolon, hor bir
dovlatin hoyata kegirmali olan osas todbirlor bunlardir:

e intihar mévzusu haqqinda danisilmali, har kasin bu haqgda malumati olmalidir,

e bu haqda xiisusi ilo moktoblorde danisilmaga baslanilmali, insan hayatina intiharla son verilmasi avazina
carolorin tapilmasina dair yollarin mévcudlugu haqda séhbatlor aparilmalidir,

e biitiin miiossisolordo intiharin qarsisini almaga yonoalon sohiyyo iscilori foaliyyot gdstormali vo isgilor
intihara yonalmis soxsi derhal miiayyan etmali va tadbirlar plani hoyata kegirmalidirlor,

e intihar meyli askar olmus insanla uzun séhbotin aparilmasi vo dogru istigamotlondirilmasi uzun bir
miiddat gdz tomasinin qurulmasi vacibdirdir,

e 5liimciil vasitolora algatanliliqg moahdudlasdiriimalidir. [5]

Notica
Mogqalodos ilk olaraq intiharin diizgiin sokildo anlanmasi ti¢lin miflorlo faktlarin forqi gostorilmis, izahlar
verilmigdir. Intihara meyli olan soxslorin neco askarlanmasi va bu ciir facionin 6nlonmosi iiciin hansi
todbirlorin hoyata kegirilmali oldugu arasdirilmis, qeydo almmugdir. Intihar gostoricilori yiiksok olan
olkolorin gordiiklori tadbirlor planina dair misallar gatirilmisdir. Homginin Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin
intiharin qarsisini almaga yonalmis tadbirlar planindan bshs edilmisdir.
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Ways to prevent suicide
Summary

First of all, the article gives an introduction and shows that suicide is a topical issue. The importance of
fact-finding and the facts are emphasized in the development of a suicide prevention action plan. It was not-
ed what responsibilities were identified for medical workers who committed suicide prevention. How to
identify suicidal people and what measures should be taken to prevent such tragedy has been investigated
and recorded. There are examples of action plans by countries with high suicide rates. At the same time, the
effects of media suicide are mentioned. The World Health Organization has also discussed the suicide pre-
vention plan.

Cnoco0bl npeaoTBpaInieHnst caMmoyouiicTa
Pe3rome

[Ipexne Bcero, cTaThsi JaeT BBEICHHUE U IIOKA3bIBAET, YTO CAMOYOMHCTBO SIBJISIETCS! aKTyaJIbHOM mpoOiie-
Moi. BaxkHocTh yctaHoBieHHs (akToB M (DaKTOB MOJUYEPKHBACTCS MPH Pa3pabOTKe MijiaHa ACUCTBHH IO
MPEIOTBPAILICHUIO caMOyOHuiicTB. bbl1o oTMeueHo, kakue 00s3aHHOCTH OBUIM ONpeneNeHbl Ul MEIHLINH-
CKHX paOOTHHUKOB, KOTOPBIC 3aHUMAJIUCH MPOPMITAKTUKON camMoyOmiicTB. Kak MICHTHPHUITMPOBATH JIFOACH-
caMOyOMHIl M KaKue Mephl CIIeAYeT MPUHSTDH AJS MPEeJIOTBPAIleHns TaKOoW Tpareaun, ObUIo paccieoBaHO U
3aperucTpupoBaHo. EcTh mpuMeps! II1aHOB ACUCTBHH CTPaH C BHICOKMMH TOKa3zaTelsiMu caMoyOuiicTs. B To
JKe BpeMs YIIOMHHAIOTCS mmociiecTBuA camoyOuiicte B CMU. Beemupnas opraHusaryisi 34paBoOXpaHeHUs
TaKKe 00Cy/Hia IUIaH MPeIOoTBPALCHUs] CAMOYOUNCTB.
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