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Insan 6z inkisafinda miixtolif yas dovrlorindon kegir vo har bir dovr soxsiyyatin inkisafina miioyyan tosir
gostarir. Pedagogika tarixinds insanin yas dovrlari ilo bagli miixtalif miilahizalor irali stiriilmiisdiir (Aristotel,
N.Goancavi, Y.A.Komenski, C.C.Russo va b.). Masalan, Y.A.Komenski dord faslo miivafiq olaraq insan
hoyatin1 dérd dovra bolmiisdiir: hayatin bahar dévrii (usaqliq), yay dovrii (gonclik), payiz dovrii (orta yas),
qis doévrii (qocaliq). C.C.Russo usaq vo ganclik illorini dérd yas dévriine bolmiis vo hor dévr iigiin saciyyavi
torbiys sahosini gostormisdir:

| - fiziki inkisaf dovrii (0-2 yas);

Il - hisslorin inkisafi dovrii (2-12 yas);

Il - zehni inkisaf dovrii (12-15 yas);

IV - oxlaqi inkisaf dovrii (15-18 yas).

Yas dovrlarinin gostarilon bolgiilori elmi bolgii hesab edilo bilmaz. Hazirda pedaqoji, psixoloji va
herontoloji baximdan insanm asagidaki yas dovrlori miiayyon edilmisdir: ¢agahq vo korpoalik dovrii (0-3
yas); moktabagoador dovr (3-6 yas); kicik moktobli dovrii (6-10 yas); yeniyetmolik dovrii (10-15 yas);
ganclik dovrii (15-30 yas); yetkinlik dovrii (30-60 yas); allhq dovrii (60-75 yas); qocahq dovrii (75-90
yas); uzundmiirliiliik dovrii (90-150 yas).

Hor yas dovrii oztinomoxsus xiisusiyyotlora malikdir. Torbiya¢i bu xiisusiyyatlordon c¢ixis edoarok
soxsiyyatin formalagsmasini diizgiin istigamotlondira bilor. Yas xiisusiyyatlorinin nazors alinmasi pedaqoji
prinsiplorin on aparicilarindandir. Ona sdykonarak, miiallim todris yiikiinii reqlamentlosdirir, miixtalif név
omoklo masgullugun hacmi miiayyanlogir. Giin bolgiisii, amok rejimi va istirahst ticlin miivafiq sorait ya-
radilir. Moktob yas dovriine godom qoyan usagin faaliyystinds, tinsiyystinds vo basqa adamlarla miina-
sibatindo kaskin doniis yaranir. Tolim onun aparict faaliyyat novii olur, hayat torzi doyisir, yeni vazifalor
meydana galir, otrafinda olan adamlarla yeni miinasibotlor yaranr.

Maktabagadar yas dovriiniin xiisusiyyatlori. Moktobagodor torbiys miiassisalorinin prqorami miihiim
dovlat sanadi olub, maktabagodar yasli usaqglarla aparilan talim-tarbiys islarinin mezmununu, magsadini va
vazifosini 6ziinds oks etdirir. Program usaqlarin yas vo fordi xiisusiyyatlorini nazors alaraq, onlarin hortarofli
inkisafina xidmat edir. Usaq baggasinda usaglarin hayat vo faaliyysti programin taloblarine miivafiq qurulur.
Onlarmm tolim foaliyyati, fiziki, oxlagi vo estetik torbiyssi bu miihiim sonod osasinda hoyata Kegirilir.
Usaglarm moktoba gobulu 6 yasdan basladigi ligiin programda moktobagodor yas dovrii psixi-fizioloji vo
metodoloji baximdan asagidaki qaydada tosnif olunmusdur:

-anadan oldugu vaxtdan 1 yasadok — korpalik dovriiniin birinci qrupu;

- 1 yasdan 2 yasadok — korpalik dévriiniin ikinci qrupu;

- 2 yasdan 3 yasadak — korpalik dovriiniin boyiik qrupu, eyni zamanda bag¢a dovriiniin Kicik
grupu;

- 3 yasdan 4 yasadok — bag¢a dovriiniin orta qrupu;

- 4 yasdan 5 yasadok — bag¢a dovriiniin boyiik qrupu;

- 5 yasdan 6 yasadok — bag¢a dévriiniin moktaba hazirhq qrupu;

Usagq ilk dogulan giindan ¢akisi Vo boyu artmaga baslayir. Anadan normal olmus usagin ¢okisi 2800-4500
qr olur. Bu dévrdo fiziki va sinir sisteminin inkisafi siirotli olur. ilk yarimilds kérps hor ay 600-700 qr
¢okisini artirir. Usaq hayatinin hor ay1 arzinds 2-3 sm boyu artir. Birinci ilin sonunda onun ¢akisi 10,5 kg,
boyu 74-75 sm. olur. Normal inkisaf edon usaq 7-8 ayliginda siid disi ¢ixarmaga baslayir. Normal dogulmus
usagin boyu 50-60 sm-a gadar olur. Usaq doguldugdan 10-15 giin sonra onda sorti reflekslar omoalo golir. Bu
yasda stimiikdo kalsium duzlarini siiratli manimsomo prosesi gedir. Bu iso stimiiklarin yavas-yavas
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barkimasini tomin edir. Siimiikdo duzlarin kifayat godor olmamas1 naticasinds raxit xastaliyi meydana golir.
Bu dévrdo dos gofosi daha siiratlo inkisaf edir. Usaqlar 2-3 ayliginda horokot edon agyalar1 izlomays vordis
edir, sasin gériinmayan manbayini hiss edir, basim sas galon torofo ¢evirir. Ona goéra do usagin gozlorindan
40-60 sm arali parlaq oyuncaq asir va horokat etdirirlor. 2,5 ayliginda kérps artiq tez-tez giiliimsoyir, «qi»,
«kx1» soslorini toloffiiz edir. ilk 2,5-3 ayliginda korpodo horokot inkisaf etmoyo baslayir. 1,5 ayliginda
kdrpani qarni iistiinde uzanmaga dyrotmak lazimdir. 3 ayliginda artiq garni iistiinds ¢ox yaxsi uzanir. 2,5-3
ayliginda 5-6 ayliginadok korpalordo gérmoa, esitmo Vo $as reaksiyalarinin tokmillogsmasi bas verir. ©llarinin
gamarlama horokati inkisaf edir, siiriinmoys hazirliq harokatlori amoalo golir. Ug ayliq kérps artiq 6z anasimi
tanimaga baslayir, 6 ayliginda iss tamdigi adami gérands sevinir, yad adami gérands isa qamginlasir, onda
usaq yaslilarin nitginin intonasiyasini yani ciddi yaxud azizloms oldugunu secoa bilir. Belo ki, agor onunla
koskin damsirlarsa, korps aglayir. 4-5 ayliginda usaqda a-a-a taloffiizii alinir. 6-7 ayliginda isa eyni hecani
dofalorlo tokrar edir ba-ba-ba. Usagin nitqini inkisaf etdirmok ti¢iin boyiiklar do bu ciir saslor ¢ixarmalidirlar.
6-7 ayliginda usaglar “haradadir?” sualina cavab olaraq baslarini sorsulan osyaya toraf cevirilor. Ogor
osyanin yeri doyisdirilorsae, usaq onu tapa bilmoz, ¢linki, o, asyani oldugu yero osasen tapir (masalan,
pancaronin yaninda). 9-10 ayliginda olan usaqlar iso agyani yerloasdiyi yerdon asili olmayaraq tapa bilirlar.
Buna goro do avvalco agyalar homiso miiayyon olunmus yera qoyulmalidir: stolun iistiine, pancaraya va s.
yaslilar agyanin adin1 ¢akorkan yalniz usagin ona baxmasma deyil, ham do usagin agyaya toxunmasina vo
onun sesini esitmasino ¢aligmalidirlar. 9-10 ayliginda usaqlarda formalagdirilmis bacariqlar onlarin psixi
inkigsafi {iglin boOyiik shomiyyat kosb edir. Bu bacariglarla miistagil horokat etmok, oyuncaglarala
mogsadyonlii mosgul olmaq, yaslilarin harakatlorine va nitgine diqget yetirmok vo s. daxildir. Horokot
stimiik-sinir sisteminin mohkomlonmasina zomin yaradir, bacariglarin formalagsmasina komok edir. 11
ayliginda usaglarin oksariyysti miistaqil olaraq ayaq tsto durur, horokst edir, (torbiyaginin olindan
yapismagla), bir yasina yaxin iso miistagil olaraq harokot edirlor. Naticads usagin ali azad olur, bu iss agya-
larla maggul olmaq vo otrafdakilarla tanis olmaq iglin olverisli sorait yaradir. Miistagil yerimoys 6yratmayin
effektiv iisulu usagin ilk addimi atmasina mocbur edon voziyystin yardilmasindan ibarotdir. Moasalon,
torbiyagi colbedici oyuncagi gostormoklo usagi cagirir, korpa ona torof dartinir va ilk addimu atir. Bu zaman
usagl yixilmagdan qorumaq lazimdir, ¢ilinki yixilmaq qorxusu horokatin inkisafin1 langids bilor. 9-10
ayligdan 1 yasadok usaqlarin ogyalarala faaliyyatindo keyfiyyst doyisikliklari bas verir. Bir yasin sonlarinda
usaqlar torafindon basa diisiilon ehtiyat sozlor sirasina “olar” vo “olmaz” sozlori da daxil olur. Homin do-
vrlordo usaglarda sas reaksiyalarinin intensiv inkisafi bas verir. Onlar toloffiiz iiglin asan olan hecalarin
tokrarindan ibarat olan sozlori toloffiiz edirlor: ba-ba, ab-ab, bax, ma-ma, vo s. Bu yasda usaqlara béyiiklorin
sozlarini toglid etmok dyradilmalidir. 9-12 ayliginda olan ysaqlar digor usaglarin na etdiklori ilo maraglanir-
lar. Bazan onlar bir-birina yaxinlasib giiliimstiniir, oksor hallarda iss biri o birinin slindaki oyuncagi almaga
calisir. ki yasinda olan usaglar hor ay 6z cokilorini 170-190 gram, boylarini iso 1 sm artirirlar. Iki yasa
yaxinlasanda usagin ¢okisi orta hesabla 12 va ya 7 kg, boyu 85-86 sm olur. iki yasl usagm 20 odod siid disi
olur. Sinir sisteminin is qabliyyati artir. Sutkaliq yatmaq vaxti 14 saatdan 12,5 saata enir. Bu dovrds usaqlar-
da inkisaf davam edir, lakin bu proses miiayyan godar zsifliyir. Usaq 1,5 yasinda olanda 3-3,5 saat, ikinci ilin
sonunda isa 5 saat oyaq qala bilir. Organizm méhkomlonir, miiqavimati artir, ona gora do usagin xastalonma
ehtimali da azalir. Bu yasda usagin oyununu tagkil edorkon ona miixtalif 6l¢iilii toplar, arabaciglar vo S. ver-
mok olar. Bu dovrdo usaqlarda dyronmo havasi artir, miisahidagilik qabliyyati giiclonir, xiisuson, gérmo
hasashigi xeyli ¢oxalir. ikinci ilin sonuna yaxin usaqlarda harokot daha da inkisaf edir. Onlar ¢evik va cald
harokatlor edirlor. Hoyatin ikinci ilinds usaglarda 6yronma giiclonir. Bu yasda olan usaglarin hoyatinda oyun
boyiik shamiyyat kasb edir. Oyun zamani usaqlar miixtalif ogyalarla roftar etmok bacarigina yiyalonirlor. Bu
da usaqlarda miistoqil horokati inkisaf etdirir, eloco do onlar adamlarla qarsiliqli miinasibati Syranir, otraf
miihit hagqinda iso tosovviirlori genislonir. Oyuncaglarin sistemls diiziilmosi oyun zamam onlardan somarali
istifado etmoya sorait yaradir. iki yasinda olan usaqlarda nitq inkisaf edir vo tokmillasir. Yas yarimliq usaq
comi 30-40 sbz Oyranir. Bozan bir s6zlo miiayyan bir fikri ifads edir. Cox vaxt sozlari diizgiin ifads etmir,
kokalayir, onun na demok istadiyini yalniz yaxin adamlar, xiisuson ata-anasi tez basa diisiir. 1ki yasin sonun-
da usaq 300-0 godor soz isladir ki, bunlardan bozilori hatta osyalarin keyfiyyatino aid olur. Onun nitgindo
qisa ciimlolor todricon genis yer tutmalidir. Ug yasinda usaqlarda oyaq qalma vaxti artaraq 6-6,5 saat olur.
Onlarda gozinti vaxti da artir, ¢iinki, onlar daha miistaqil olurlar. Birinci gozinti 2 saat, ikinci gozinti 1,5 saat
olur. Usaq li¢ yasinda olanda onun fiziki inkisafi long gedir. Bir ildo usagin ¢okisi orta hesabla 2-2,5 kg,
boyu iss 7-8 sm artir, lakin onlar artiq daha méhkom va d6ziimli lurlar. Bu yasda usaq 6 saatdan 6,5 saata
kimi oyaq qala bilir. Bu yasda usagmn yerimosi xarakter alir, tadricon artiq harokotlor yox olur, “dayan”
isarasi ilo usaq harokatlorini longidir. Usaq miistaqil geyinir, soyunur, ol-iiziinii yuyur, karandasla islayir,
yapma islori goriir. Yaxs1 isdon sevinir, miivoffoqiyyatsizlik bas verdikda kodarlonir. Ug yasinda usagin nitqi
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yaxsilasir, xatiralor danisir, natico ¢ixarir, tobiot hadisslorine 6z miinasibatini bildirir, géy guruldayanda
“yagls yagacaq” deyir. Uc¢ yasda usaqda ligot ehtiyyat:1 zonginlosir, 1200-1300 sozdon istifado edir,
boyiiklarin dediyi s6zii tokrarlayir, dyrondiyi seiri yadda saxlayir vo yada salir, nitq hissalarindon bacarigla
istifada edir. Bu yasda usaqglarm nitq inkisafini, otraf miihito miinasibatini formalasdirmaq tigtin didaktik
vasait komplektindon istifado etmoak ¢ox faydalidir. Hoyatinin tigiincii ilinds usagin inkisafi xeyli long gedir.
Ucgiincii ilin sonunda usagin 93-94 sm, cokisi 14 -15 kg olur. Usaglarm boyu osasen qil¢alarin uzanmasi
hesabina artir. 3 yasindan 6 yasadok olan dovr usaqglarin bagga dovriidiir. Bu yas dovrii tiglin xarakterik olan
xususiyyatlori imumilosmis sokilda asagidaki kimi sorh edo bilorik: -3-4 yasinda usaglarda 6ziiniitasdiq
yaranmir. Miimkiin reaksiyalar meydana ¢ixir: qulaq asmamaq, tarslik, neqativizm, “bdyiiklori macburetmo
(“Moan 6zim”, “Moan 6ziim bilorom”, yalniz 6ziinii lovgalandirma, 6ziinii 6yms), toklikdo oynama havasi
yaranir. - 4-5 yasinda usaqglarda maraq dairasi genislonir, “no ti¢iin”, “niya”, “noya gora” suallari meydana
cixir. - 5-6 yasl usaglarda boyiiklorlo miinasibatlor uygunlasir, usaglarla iinsiyyat vo miinasibatlor inkisaf
edir, usaglarda liderlik vo tabe olma miinsibotlori yaranir. Sokilgokma, konstruktor bacarigqlar, musiqi
gabiliyyatlori nkisaf edir. Toxayyiiliin inkisafi prosesi bas verir. Digar insanlarla birlikdo dialoji nitq xeyli
inkisaf edir. Moktobs hazirligin formalagsmasi dovrii baslayir. Maktoba getmoys havaslo ¢alisir. Maktaba
hazirligin formalagmasi — usagin yazinin, oxunun dyranilmesine formal sokildo hazirligi, onun moktobo psixi
hazirlig, eyni zamanda zehni, emosional va sosial inkisafimin osas gostoricilori demokdir. Ilk oxlagi-etik
anlayislar da yaranir. Noyin yaxsi, noyin pis oldugunu anlayir. Intellektal sahodo iso diggotin comlosmasi,
esidilonlori dorketmo, liigat fondunun inkisafi, nitqin inkisafi, ayani obrazl tofokkiiriin inkisafi, fonematik
esitmo, imumlogdirmoalor bacarigi, realliga emosional yanagma torzi, montiqi dorketms torzi, gérmo-harokat
koordinasiyasi inkisaf edir. Bagc¢a yaslarinda usagin orqanizmi daha da mohkomlonir, diinyagoriisi
genisglonir, biliyi artir, faalligt vo miistaqil davramisi xeyli dorocods inkisaf edir. Kicik maktab yash
usaqglarin (6-10) halo zoif olan organizminds bir ¢ox yeni keyfiyyatlor amalo galir. Moktobagadar yas do6-
vriino nisbaton boyun inkisafi longiyir, ¢oki iso nazoro ¢arpacaq doarocods artir. Bu yasda skeletdo
stimiiklosmo gedir, lakin halo basa ¢atmir. Digqgat yetirilmass, usagin onurgasi asanligla ayilo bilor. Bu do-
vrds usagin ozoalo sistemi intensiv inkisaf edir, azalolorin qlivvesi xeyli artir. Bunun sayasinde usaq siiratlo
yazi vardislorine yiyslonir. Homin dovrde usaglarda osab sistemi tokmillogir, bas beynin boyiik ya-
rimkiiralorinin funksiyalari intensiv inkisaf edir, beyin gabigmin analitik vo sintetik funksiyalar1 giiclonir. Bu
yas dovrunda usagin beyninin ¢akisi demok olar ki, boyiik adamin beyninin ¢akisi godar olur va 1400 grama
catir. Usagin psixikasi siirotlo inkisaf edir. Hiss orqanlarmin doaqiqliyi yiiksolir. Kicik yasli moktoblilorin
gavrayisi sabit vo miitagokKil olmasa da, onlar otraf alomi hovasls, emosional gavrayirlar. Maallimlor buna
arxalanaraq sagirdlari mogsadyonlii dinlomoys alisdirir, onlarda miisahidagilik qabiliyyatini inkisaf etdirirlor.
Moktob hoyati usaqdan ixtiyari diggeti daim masq etdirmayi, onu comlomok tigiin iradi say géstarmayi tolab
edir. Onlarda ixtiyari digget bag¢a yasina nisbaton bir gador qiivvatlonss do, onlar halo 6zlorini ev tapsirigini
icra etmoya mocbur eds bilmirlar, diggatlorini uzun miiddet bir is tizarinds toplamaqda ¢otinlik goKkirlor. Bu
yasda usaqlarin diqgeti teztez yaymir, tofokkiirii emosional-obrazli tofokkiirdon abstrakt-mantiqi tofokkiira
dogru inkisaf edir. Tolim onlarm intellektini stiratlo inkisaf etdirir. Kigik moaktab yasli usaqlarin diggati hacm
etibar1 ilo do genis olmur, onlar eyni zamanda iki is tizarinds diggatlorini bola bilmirlor. Masalon, yaza-yaza
daniga bilmirlar. Onlarin tofokkiirii nitqlo garsiliqh slagads inkisaf edir. Bu yasda usaqlarin s6z ehtiyati artir,
fikirlorini sifahi va yazili ifade etmokds ¢atinlik ¢akmirlor. Moktablinin idrak foaliyyatinds hafizonin boyiik
ohomiyyati vardir. Kigik moktab yash sagirdlords hafizo daha ¢ox ayani-obrazli xarakterds olur. Sagirdlor
tolim materialin1 daha ¢ox mexaniki 6yranmo yolu ilo yadda saxlayirlar. Onlar boyiik bir seiri, motni ¢atinlik
¢okmoadan oldugu kimi ozbarloyir, lakin onu 6z sozlari ilo danismaqda ¢otinlik ¢okirlor. Hafizonin bu ciir
xiisusiyyatindon usaglarin séz ehtiyatini artirmaq tictin istifade olunmalidir. Bununla barabar, miisllim on-
larda montiqi yaddasaxlamani da inkisaf etdirmoys c¢alismalidir. Sagirdlore 6ziinonazarst bacariglari,
Oziintiyoxlama vardislori asilanmali, tadris amayinin samarali tagkili tigtin zaruri biliklor verilmalidir. Kigik
yasli moktablilorin soxsiyyatinin togokkiilii miiallimlor vo homyasidlari (sinif vo iimummoktob kollektivi) ilo
yeni miinasibatlorin, yeni foaliyyst novlorinin (oxumag, tohsil almaq) vs iinsiyyatin tosiri altinda bas verir.
Ki¢ik moktob yash usaqglarda oxlaqi anlayislarin, tasavviirlorin formalagmasi {igiin boyiik imkanlar vardir.
Moktabds bu imkanlardan bacariqla istifado olunmali, sagirdlor 6ziinoxidmat amayina, ictimai-faydali omoya
colb edilmalidir. Belo foaliyyst usaqlarda omoksevorliyi, davramis modoniyyatini, kollektiv foaliyyst
vardislorini vo hortorafli foallig inkisaf etdirir.

Orta yas dovrii (11-15 yas). Bu yas dovriinda usaglarda ¢ox kaskin doyisikliklor bas verir. Yeniyetmo
hom usaqlig, ham ds ilk gonclik alamatlorini 6ziinds oks etdirir. Bu dévr ham usagimn 6zii, hom do onu shato
edonlor tiglin ¢otin dovr hesab olunur. Cox vaxt bu dovrii "béhran dovrii" adlandirirlar. Bu morhoalodo
yeniyetmoalor 6z usaqliq illarindon ayrila bilmirlor. Onlar fiziki cohatdon stiratlo inkisaf edirlor. Oglanlarin
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boy artimi1 6-10 sm. qizlarinki isa 6-8 sm. tagkil edir. Skeletin stimiiklogsmasi prosesi davam edir, azalalarin
giicii xeyli artir. Daxili orqanlar geyri-barabor inkisaf edir, gan damarlarmin inkisafi tiroyin inkisafindan geri
galir ki, bu da onun foaliyyst ahongini (ritmini) pozur, tirok doyiintiisiiniin artmasina gatirib cirxarir.
Yeniyetmo dovrunii saciyyalondiran ikinci mithiim bir xiisusiyyat cinsi yetismadir. Cinsi yetismo qizlarda 11
yasindan, oglanlarda iso bir az gec — 12-13 yasindan baslayir vo qizlarda tez do basa catir. Bu proses
organizmin hoayat foaliyyatini ciddi doyisdirir, yeni hiss vo hoyacanlar yaradir. Yeniyetmo dovriinds sinir
sisteminin inkisafi, beynin daxili qurulusunun miirakkablogsmasi davam edir. Bu da yeniyetmoanin zehni
foaliyyotinin inkisafi tiglin alverisli sorait yaradir. Bu zaman siiurun rolu artir, instinktlor va emosiyalar
tizarinds bas beyin gabiginin nazarati yaxsilasir. Yeniyetmolik yasinda usagin fikri faaliyyatinds shomiyyatli
iraliloyislor bas verir. Tofokkiir daha sistemli, ardicil vo yetkin olur. Yeniyetmonin tofokkiiriinds tonqidgilik
olamati meydana golir. O, 6z fikrini soylomoys ¢alisir, milbahisays girisir, etiraz edir, hor seys tongidi
miinasibat basloyir. Yaradic1 tofokkiiriin inkisafi tigin bu yas dovrii olduqca olverislidir. Odur ki, usaglara
daim problemli galigmalar vermoak, onlara miigayisalor aparmagi, hadisalords vo proseslords sabab-nstico
astliliglarim miioyyanlogdirmayi tapsirmaq lazimdir. Tofokkiiriin inkisafi yeniyetmanin nitgi ilo qirilmaz
suratds baglidir. Tofokkiiriin inkisafi noatcasinds nitq diizgiin, mantigli, inandirici, obrazl va tasiredici olur.
Yeniyetmoalik yasinda soxsiyyatin intensiv oxlagi vo sosial formalasmasi bas verir. Bu dévrde maktablinin
diinyagoriisii, oxlagi prinsiplori halo sabit olmur. Onlarda miisbot keyfiyyatlorla yanasi, sohv, yetkin
olmayan, hotta axlaga zidd harokatlora do tesadiif olunur. Yeniyetmalor 6zlorini yasli adamlar kimi aparmaq
istayirlar. Yeniyetma yas dovriiniin bir sira ziddiyystlori vardir. Yeniyetmoa oglanlarin giiclii, mard, cosur
ideallar1 arasinda toossiif ki, quldurlar, xuliqanlar da olur. Yeniyetmolor onlarin horokatlorini yamsi-
ladiglarindan bazon hiiquq qaydalarimi pozurlar. Bu ziddiyystlorin garsisinin alinmasinda diizgiin toskil
edilmis torbiyos miihiim rol oynayir. Yeniyetmolorin oxlagi va sosial davramsinda hisslor xiisusi ohomiyyat
kasb edir. Ogar kigik yaslt moktoblilords hisslor impulsiv olursa, orta makteb yaslarinda isa diisiiniilmiis vo
giiclii olur. Xiisusilo nifrat hissi 6ziinii daha giiclii biiruzo verir. Bir ¢ox pedaqoglar bu dévrii agir bohran
dovrii do adlandirirlar. Inadkarhq, eqoizm, garadinmazlik bununla izah olunur. Ona gora do yeniyetmolorin
hisslorino ehtiyatla, diggetlo yanasmaq lazimdir. Yeniyetmoalords pesolora meyil, maraq yaranir, onlar
pesalarin ohamiyyati, faydasi haqqinda diisiintr, istadiklori sanats yiyalonmays ¢alisirlar. Onlarin aksariyyati
tomiz va vicdanli amayin monasini diizgiin basa diisiir, pesase¢moyos Vo imumiyyatlo, golocays mosuliyyatlo
yanagirlar.

Boyiik maktabli yas dovrii (16-18 yas). Bu dévrdo maktablinin anatomik-fizioloji inkisafi davam edir.
Beyin tam inkisaf morhalasins golir. Boy inkisafi vo skeletin siimiiklosmasi qurtarir, daxili sekresiya vazilari
inkisafin1 basa ¢atdirir. ©zalolorin qiivvasi, hamg¢inin is gabiliyyati xeyli artir, harokatin tonzim edilmasi
gaydaya diistir vo yaslilarinkina ¢atir. Badonin doyismasi siirati avvalki dovra nishoton xeyli azalir: boy ilde
1,5-2,5 sm, ¢oki iso 2-4 kq artir. Cinsi yetismanin birinci marholasi basa ¢atir. Bu yas dovrii ilk gonclik dévri
kimi do sociyyslondirilir. Bu dovr gonclorin diinyagoriisiiniin, agidasinin, xarakterinin vo hayat yolunun
miioyyanlosdirilmosi dovriidiir. Yuxar: sinif sagirdlari tadris fonlorino se¢gmo miinasibot baslayirlor. Onlar
tolim materialimi miivoffogiyyotlo tohlil edir, imumilosdirmalor aparir, mithakimo yiiriiderak naticalor
cixarmaqda ¢otinlik ¢okmir, miicarrad anlayislar1 asanligla dork edirlor. Secdiklori pesolorlo baglh biliklara
tolobat onlarin xarakter olamatlorindon biridir. Bu, psixi proseslorin inkisafini vo foaliyyatini miioyyan edir.
Belo ki, gonclik dovriindo qavrayis istiqgamatliliyi, digget ixtiyariliyi vo sabitliyi, hafizo mantigiliyi ilo
xarakterizo olunur. Yuxari sinif sagirdlorinin tofokkiirii yiiksok soviyyads timumilosdiriciliyi, miicorradliyi,
miistaqilliyi, mantiqili-yi ilo forglonir, yavas-yavas nazori vo tangidi istiqamet kasb etmays baslayir. Bu dovr
aqli fealiyyatin yiiksolis dovriidiir. Bu dévrde hom do psixi proseslar shamiyyatli sokildo tasokkiil tapir.
Yeniyetmolik dovriindo oglanlar fiziki hazirhiga daha ¢ox diqqet yetirdiklori halda, yuxart sinif sagirdlori
intellektual keyfiyyatlori yiiksok doyarlondirirlor. intellektual qabiliyyotli sagirdlor sinifdo boyiik niifuza
malik olurlar. Bu yasda sagirdlorin oxlagi vo sosial keyfiyystlori siiratlo formalagir. Bu doévrde ganclar
hoyatda foal movqe tutmaga can atir, ictimai borca stiurlu miinasibat baslayir, s6zii ilo isini giindalik davranis
normasina cevirmoays ¢aligirlar. Onlarda oxlaqi anlayislar vo kateqoriyalar formalasir. Onlar 6z «mony»ini
ifado etmoyo, Oziiniitosdigo Vo O6ziinii reallagdirmaga, basqalarinin digqatini calb etmays cohd edir, peso
segmoya caligirlar. Ik gonclik dévriindo etik problemlors giiclii maraq yaranir. 11k mohobbat oglan vo
qizlarm hayatina hayacanlar getirir, onlar1 o gadar do asan olmayan masalalorin halline sévq edir. Bu yasda
"abadi" problemlars — hayatin monasi, xosboxtlik, borc, vicdan, namus, sorof, soxsiyyot azadhigi vo s.
problemlara maraq boyiik olur. Homin yas dovrinde sagirdlordo siiurlu davranmis motivleri giiclanir.
Kollektivda soxsiyyatin yeri, kollektivin iizvlori arasinda {insiyyotin vo miinasibatlorin xarakteri mithiim
ohomiyyat kasb edir. Kollektiv olage Vo miinasibatlor genislonir. Ganclordo hoyata tonqidi miinasibat
giiclanir. Onlar harokatlorini stiurlu suratds tanzim etmays ¢alisirlar. Yuxari sinif sagirdlarinds, adaton, tadris
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fanlarine se¢imli miinasibat 6ziinti gostarir. Hoyat ticiin mithiim olan bilik miivaffagiyyatine tolobat hazirki
dovr yuxari sinif sagirdlorinin xarakterik xiisusiyyotlorindon biridir. Bu, inkisafi toyin edir, psixi proseslorin
funksiyalasmasina komak edir. Qavrayis burada magsadyonliiliikle xarakterizo olunur. Diggoat — sarbastlik vo
sabitliklo, yaddas iso montiqi xaraktera malikdir. Yuxari sinif sagirdlorinin tofokkiirii daha yiiksok saviyyali
timumilosdirmo vo miicarradlogma ilo baglidir. Burada tadricon nozari vo tongidi istigamet 6zii tigiin yer alir.
Gonclik biitiin zehni faaliyyatin ¢i¢aklondiyi dovrdiir. Yuxar: sinif sagirdlori burada tabistin, ictimai hoyatin
biitiin hadisalorinin mahiyyastina daxil olmaq istoyir, onlar arasindaki garsiliqli alagalori vo qarsiligli asililig
Oyranmays can atirlar. Demok olar ki, belo canatma daim 6z xiisusi nozar noqtasini formalasdirmaga imkan
verir, gedon hadisalars 6z qiymatini, 6z doyarini vermays istigamatlondirir. Gancin 6z nozar noqtesi heg do
timumi sokilda gobul olunmus qaydalarla uygunlagmir. Yuxari sinif sagirdinin monavi va sosial keyfiyyatlori
son doraco giiclii templo formalasir. Buna noinki monovi kamilliyin senzitiv dovrii, hom do foaliyyat
xarakterinin dayismasi, camiyyatds Vo kollektivda vaziyyatin doyismosi, linsiyyatin intensivliyi, yeni sarait
komoak edir. Bu dovrde oxlaqi anlayislar daha ciddi sakilde olur, doyorlor miiayyanlasir, etik inam moh-
komlanir, bayiikliik hissi daha da darinlosir vo itilesir. Oz fordiliyini ifads etmoys canatma yaranir. Ganclik
yas dovriindo etik problemlors maraq giiclonir. Ilk sevgi noinki gonc insanlarin hoyatina giiclii hissler,
hoyacanlar daxil edir, hom do onlar1 praktik olaraq o qador do asan olmayan masalalari holl etmays macbur
edir. Bozi pedaqoqlar hesab edirlor ki, mohz soxsiyyatin halli xarakteri, etik voziyystlor monovi, oxlaqi
inkisaf {iclin asas meyar kimi xidmat edir. Bu yas dovriinde daimi problemlars maraq daha da giiclii olur:
hoyatin monasi, xosbaxtlik, manovi borc, soxsi azadliq — biitiin bunlar daha boyiik maraq kasb edir. Son
dovrlarda bazi gonc insanlar dine xiisusi maraq gostorir, meyil edirlor. X-XI sinfi sagirdlorinin hayat planlari,
doyar oriyentasiyalari, meyillari, sonat se¢imi ilo bagh ciddi differensiasiya ilo onlarm 6z maraglarina vo
fikirlarina gora segilir, lakin onlardan har biri hoyatda asas yer tutmagq, maraqli is, yaxsi gazanc aldo etmok
Vo xosbaxt ailo bascist olmaq arzulari ils yasayirlar.
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Age characteristics in pedagogical science
Summary
Various considerations have been made in the history of pedagogy regarding the age of the person. This
age distribution cannot be considered a scientific breakdown. Each age has its own peculiarities. The
following divisions are conventionally available: childhood and infancy (0-3 years); preschool (3-6 years);
junior school age (6-10 years); adolescence (10-15 years); youth (15-30 years); maturity (30-60 years); age
of maturity (60-75 years); old age (75-90 years); life expectancy (90-150 years).

Bo3pacTHble XapaKTepUCTHKH B MeJaroru4eckoii Hayke
Pe3rome

B ucropuu neparoruku ObUTM BBICKA3aHBl Pa3iMUHbIE COOOPaYKEHNsT OTHOCHTEIBHO BO3PacTa YeloBeKa.
Pacnpenenenyie mo Bo3pacTy, MOKa3aHHOE 3/1€Ch, HE MOKET PACCMATPUBATHLCS KaK HAYYHOE PACCTPOUCTBO. Y
Ka)XJIOTO BeKa €CTh CBOM ocoOeHHOCTH. Cliemyromye moapasielieHusi OObIYHO JIOCTYIHBI: JIETCTBO U MJla-
nenuectBo (0-3 rona); MOMIKONBHBINA (3-6 5eT); Mulaamuii MKOIbHBIM Bo3pacT (6-10 5eT); moapoCTKOBHIN
Bospact (10-15 ner); momoaexs (15-30 net); cpok moramenus (30-60 ser); Bo3pact 3penoctu (60-75 jer);
ctapocTh (75-90 net); oxumaemast IpoAOKUTENLHOCTS sku3HU (90-150 mer).
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