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Giris

Intihar diinyanin osas problemlori sirasinda sadalanmaqda vo qarsist heg bir 6lkodo tam alina
bilmomokdadir. Olkalarin fargli sosial durumu, rifah soraiti, adot- ononolori, cografi miihiti onlarda intihar
soboblarinin fargliliyine sobab olur. Intiharm {imumi sobablarini bilmok vo arasdirmaq iigiin diinya 6lkolori
niimunolorind nozor salinmalidir, eyni zamanda bu sobablori aradan qaldirmagin hansi yollarinin
movcudlugu aydinlasdiriimalidir.

Intihar ( latin sézii olub “sui” — 6ziinii, “seadere” — dldiirmok demokdir.) miistaqil vo koniillii sokilde bir
insanin 6z hoyatina gosd etmasidir (1, soh 4-5).

Intihara gotirib ¢ixaran osas sobablor arasinda bunlar sadalanir: keskin problemlor ( mosalon, ford iiciin
ona vacib olan insanlarla yagsadigi problemlor, garsidurmalar, ailods birinin 6liimiiniin yaratdigi depressiya,
bunlardan basqa shamiyyatli itkilor, imtina edilmak, is itkisi, habs, agir xastalik diagnozu, pul problemlori va
s), xroniki problemlor ( masalon, evlilikdon konar miinasibatlorin toraflorin biri torafindon dyronilmasi, ailodo
usaqglarla bagli problemlor), saglamligla bagli problemlor (mesolon, boyun vo iiz omaliyyatlarmin
ugursuzlugla naticolonmasi, amputasiya edilmonin verdiyi umidsizlik, epilepsiya xastoliyi), psixiatrik
pozgunluglar (masalan, depressiya, alkoqol diiskiinliiyii, ruh diiskiinliiyii, tonhaliq duygusu va s.).

Bu sobablari timumilasdirsak bu ciir siralamis olariq: depressiya, is va ailede olan garginliklor, xastaliklor,
psixi pozntular vo s (2, soh 6-8).

Intihar nisboti diinya 6lkelori {izra farqli goriilmokdadir. Biitiin diinyaya aid olan intihar problemi 2016-c1
ilin gostaricilorina gora an yiiksok hoddini Qayanada gostrorir. Bu gostaricilora gors ilk beslikdo Qayana,
Lesoto, Rusiya, Litva, Suriya dayanir (3).

On yiiksok intihar gostoricisinin goriildiyli Qayana Conubi Amerika Olkosidir. Qayana Conubi
Amerikanin simal-sorq sahillorindo yerlosir. Olkoda intiharin osas soboblorini ifado etsok bunlar sadalanar:
yoxsulluq, psixi vo stigma problemlori, alkoqolizm, zorakiliq, homg¢inin psixoloji yardim morkazlorinin
olmamasi. Stigma osason Olkedo olan cadugarlara yonolmisdir, onlara olan inamsizligq, hamg¢inin din
xadimlorinin onlara qars1 yiiksak tozyiqi onlar intihara yonsltmokdadir (4, Ne 12)

He¢ bir psixoloji yardim morkozinin faaliyyot gdstormomasi insanlarin yardim ala bilmomayino,
depressiyaya tab gotirmomaya vo intihara gatirib ¢ixarir.

Umumi Amerika gitosinin 6lkeri iigiin intihar sobablorini aragdirarken ortaya ¢ixan sadalama: 1) genetik
faktorlar (sizofreniya, bipolyar pozgunlugu, travmatik sindrom), 2) depressiv sobablor (stress, sevdiyini
itirma qorxusu, 3) timumi sobablor ( issizlik, bosanma, ailo problemlori).

ABS-1n intihar gostoricilorinds asas yeri harbigilorin intihari tutur. Osgoarlorin Sliimiiniin ikinci sababi
intihardir. Osgoarlorin intihar sobablori arasinda depressiya, alkoqolizm, horbi amsliyyatlarin ¢oxlugu vo
bunun tasiri altinda yaranan stress, hamginin kaskin iglim goraitinde xidmoat ¢okonlorde yaranan xostoliklor
va bu xastoliklor qarsisinda doziimsiizliik dayanir. Bazi orazilorde xidmoat ¢okonlorin intihar sobabi maddi
problemloarlo, bozi orazilordo iso haddon artiq igki asililigr ilo baglidir. Malumatlara géro ABS-da bir ildo
540-dan ¢ox harbigi intihar etmigdir.  Yetkinlik yasina ¢atmayanlarin intihar1 baximindan ABS diinyada an
yiiksok doraconi gostaran Glkelordendir. Bu intihar sabablorini aragdiran miitoxassislorin roylarinin asas
naticosi eroinin dozasinin haddon artiq istifadesidir. Digor sobablor arasinda qarsiligsiz sevgi, ailodaxili
problemlor, tohgirlora, algaldilmaga moruz qalma vo s. daxildir. Amerikalilar xastolik qarsisinda zaif,
xoastoliya vo bu xostoliklo yasamaga dozmoyan, xostoliklo bir Omiir yasamaqdansa intihari stiin tutan
insanlardir. ©gor 20-ci asrdo Amerikada yetkinlik yasina catmayanlar digqet ¢okmok {igiin, foryadlarini
hayqiraraq komok dilomok iiciin intihar etmoyi secirdilorss, 21-ci osrdo sadoco hoyatlarmdan tamamilo
imtina etdiklori, komok gozlomodon sadoca xilas olmag istadiklori iigiin intihar1 segirlor. Olkads intiharin
cox olmasinin digar sababi xilas etma xatlorinin yardim istiyanlors inanmamalaridir (5, soh 2-5).
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Qeyd edak ki, Amerikalilar arasinda inthar hadisalarinin say1 son 12 ilde 70 % artmisdir. Amerikada inti-
har gostaricilorinin asasi tohsilsiz ohalids goriilmokdadir. Amerikada intihar masalasi yalniz mashurlarin in-
tihar1 zamani gliindoma yatirilir. Bu moshurlar arasinda Anthony Bourdain vo Kate Spade yer alir.

Intihar nisbetinin on yiiksok ikinci gostoricisi Afrika 6lkosi olan Lasotadadir. Lasota timsalinda biitiin
Afrikadaki intihar sobablori arasdirlacaq olsa, goriilor ki, Afrikada olan intihar sobablori tam olaraq todqiq
olunmamugdir, lakin burda goriilon asas sabab yoxsulluq va heg bir psixoloji dastak markazinin olmamasidir (6).

Rusiya intihar gostoricisine gora lgiincli yeri tutmaqdadir. Bu &lkeds Kkisilorin intihart gadinlarin
intiharindan 6 dofa yiiksak, koand yerlorinda bas veran intiharlarin say1 soharlards bas veran intiharlardan 2
qat ¢oxdur. Intihar edonlorin oksariyyati 15-59 yas aras1 vo omok gabiliyyatli soxslordir. Olkado intiharin
osas sobabi alkoqolizmdir.

Amerikada oldugu kimi Rusiyada da yeniyetmolorin intihar1 ¢oxluq toskil etmokdadir. Olkoda
yeniyetmolorin intiharinin asas sobobi bir seydon oziyyst ¢okdiklori halda hislorini agiq sokildo ifado
etmoloring icazo verilmomasi va naticads zehni pozgunluga va psixoloji travmalara moruz galmalaridir. Usaq
intihar1 Rusiyada getdikco artmaqdadir. Buna sabab valideynlorin vo misllimlorin onlardan yiiksok
gozlontilori vo bu gozlontilorin garsiligini vera bilmoyon usaqlarin intihara meyllonmoloridir. Xiisusi ilo
damgalanmaga moruz qalan usaglar tok ¢ixis yolunu bunda goriirlor. Aragdirmalarin naticasi gostarmisdir ki,
usaq intiharlarinin 20% -i may ayinda, yoni D6vlot Yekun Attestasiyasinin kegmo vaxti bas verir. Depressiv
hal yasayan usaqlar 6z fikirlorini ailolori ilo boliiso bilmayan usaqglardir vo ails usaqlarin bu halina bigana,
inamsiz yanasir va bu usaqlarda intihar istoyi ilo noticalanir.

Psixoloji travmalara moruz qalanlar asason hiiqug-miihafize orqanlarinin amokdaglaridir. Onlar davamli
olaraq agir stress altinda ¢alisirlar vo bu agir psixososial agirligdan qurtulmaq iiglin intihardan basqa ¢ixis
yolunun olmadigina gorar verir vo bu yola al atirlar. (7, soh 20-23)

Baltikyan1 6lkolords intihar sabablori aragdirilarken on yiiksok intihar nisbatinin aid oldugu Litva daha
dorindon arasdirilmisdir. Litva Avropada intihar gostaricilorine géra birinci yerdadir. Olkenin yiiksok intihar
gOstaricisine malik olmasinin asasan iki sababi mévcuddur: issizlik vo alkoqolizm. Litvada movcud olan is
azlig1, soxsi biznesin inkisaf etdirilo bilmamasi, pensiya yagindan avval isin itirilmasi yiiksok depressiyaya,
stresa gotirib ¢ixardir. Bu ciir yasayisi gobul etmoyan oksar Litvalilar Skandinaviya 6lkalarine iiz tutaraq orda
is qurub hoyatlarini nizama salmaga calisirlar, lakin digor Olkoys {iz tuta bilmoyonlor yasanan streso
doézmoyarak intihara meyllonirlor. Litva alkoqol istehlakina goro diinya lideridir. Burada intiharlarin 80 %-i
sarxosluq zamani bas verir.

Beloliklo, Litvanin biitiin intihar sobablori sadalanarkon: psixi soboblor, hoddindon artiq spirtli icki
gobulu, depressiya, soxsi hoyat faciosi, gozlonilmoadon bas veran badboxt hadisa vo bunun hayatin sonu
hissinin yaratmasi qeyd olunur. Hotta Litvanin facebook sohvesinda yaranan “Intihar Klubu” sohvesinda
intihar etmoyin qaydalari, tisullar otrafli verilmisdir. (8, soh 166)

Bir vaxtlar intiharin an yiiksok gostaricilorine malik olan Skandinaviya 6lkalari artiq intiharin sayina gora
liderlik etmirlor (9, soh 6-10). Skandinaviya 6lkolorinds intiharin osas sababi dorin depressiyadir. Méveud
iglim soraitinin 6lke ahalisina verdiyi giindiiz qisalig1 va geco uzunlugu ohalido dearin depressiya yaradir va
onlart intihara siiriikloyir. Eyni zamanda bu dlkoslorde “Yante” ganunu mévcuddur, hansi ki, giindslik
hoyatda biitiin skandinaviyalilarin hami kimi olmasi fikri irali siiriilmiisdiir. Bu gqanuna tabe olmamaq s6zlo
qnanmasa da, qanuna tabe olmayanlar 6z beyinlarinds 6zlorini qmnaga ¢akir vo 6zlarindo bunun stress va
depresiyasini yasayir, bu da onlarda intihar istoyi yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Yaponiya intihar gostoricilori yiiksok olan &lkolordondir. Intihar nisbeti bir cox 6lkaden az goriilse do,
olko iigiin yiiksok gostoricidir. Yaponiyada toxminon har giin 60 nofar intihar edir. Intiharin osas qurbanlari
isini itirmemok tiglin ¢ox isloyon, hotta fasilosiz, totilsiz, isdon sonra evdo isi davam etdironlordir.
Yaponiyada intihar saboblori yas qrupuna gora forglidir. Yaponiyanin gonc ohalisi arasinda an ¢ox intihar
edonlor tolobalordir. Tolobolor arasinda iso qizlarin intihar1 oglanlarin intiharmi iistoloyir. Tolobolorin intihar
etmolorinin osas soboblori iinsiyyotds ¢atinliklor, moktablords, xiisusi ilo milallim dorse cavab vermayi tolab
edarkon tolobonin gostordiyi miivaffoqiyyatsizlik, ailode valideynlorlo miinasibatlorin  gorginlogmasi,
homg¢inin zorakiliq hallarinin yasanmasidir. Oglan usaqlarmin intihar etmslorinin osas sabablori iso
valideynlori torafindon cozalandirilmaq vo onlara tohmot verilmasidir.

Gonc naslin intiharmin digar sababi cavabsiz sevgidir. Sevgisinin qarsiligini ala bilmayan gonc uzun
depressiyadan sonra intihara qorar verir. Gonclor arasinda intiharin bir digor sobabi ailo iizvlerinin
itirilmasine dézliimsiizliikdiir. Gonc yasda valideynin itkisini gobul etmonin ¢atinliyi intiharla naticolonir.

Fukusima-1 atom elektrik stansiyasinin gozasi bas verdikds vo hotta bas verdikdon illor sonra bu gazanin
verdiyi fasadlar, psixi pozgunlug, manfi tasirlor bir ¢ox insani intihara stiriiklomisdir.

Yaponiyada intihar sabablori yas qrupuna gors forqlidir. Yaponiyanin gonc ohalisi arasinda an ¢ox intihar
edonlor tolobalordir. Tolobolor arasinda iso qizlarin intihar1 oglanlarmn intiharmi iistoloyir. Tolobolorin intihar
etmalarinin asas sabablari linsiyyatdos ¢atinliklor, moktablorda, xiisusi ilo miisllim darss cavab vermayi tolob
edarkon tolobonin gostordiyi miivaffaqiyyatsizlik, ailode valideynlorlo miinasibatlorin  garginlogmasi,
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homginin zorakiliq hallarinin yasanmasidir. Oglan usaqlarinin intihar etmolorinin osas soboblori iso
valideynloari torafindon cozalandirilmaq vo onlara téhmot verilmosidir.

Yaponiyada an ¢ox yayilan intihar novii “Oyaho shinju”, yani “ikiqat” intihardir. ©sason ruhi xastaliyi
olan qadinlarin hoyata kegirdiyi intihardir. Ozlorinin hayatina son vermoklo yanasi évladlarinin da hoyatina
son qoyurlar ( 10, soh 35-38).

Notica

Moévzuda ilk olaraq intiharm iimumi izahina yer verilmisdir. Daha sonra imumi yaranma sobablorine
toxunulmusdur. Intiharm diinya iizro hans1 sobablorden va statistik olaraq hansi tezlikdo bas vermoasi qeydo
almmigdir. Maqalado homginin profilaktik todbirlorin hansinin bu xiisusda daha 6nomli olmasi nazara
catdirilmigdir. Ayri -ayr1 diinya Olkslorinda intiharla bagli sabablar vo ¢ixis yollar1 niimunslorine nazor
salinmisdir. Intihar nisbotinin yiiksok goriildiiyii 6lkolordoki soboblorin forqliliyi ve hansi todbirlorin
catismazhigi goz oniino gotirilmisdir. Olkolor {izro intihar soboblorinin oxsar vo farqli soboblorini ayird
etmays imkan yaradilmigdir. Gosterilon niimunaler biitiin diinya 6lkalarini ohato etmasa do, intihara dair
yiiksok gostaricilar gostaran 6lkalari izah etmisdir.
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AW —

Causes of suicides in world countries
Summary

The topic is the first to describe suicide. It has since been touched on the causes of the general formation.
The causes of suicide in the world and the statistical frequency are recorded. The article also mentioned
which preventive measures are most important in this regard. Examples of suicides and examples of suicides
have been examined in some countries around the world. In countries where the suicide rates are high, the
causes are different and what measures are lacking. There was an opportunity to identify similar and differ-
ent causes of suicide by country.

IpuyuHbI caMOyOUIiCT B cTPaHax MUpa
Pe3rome
B cratbe, B IepBYIO OUepe/b, IPUBOAATCS OOIIME MPEACTABICHUS O camoyOuiicTBe. Jlajee paccMOTpeHbI
HpI/I‘H/IHLI CaMOYGHﬁCTBa, HpI/IBOJISITCSI CTATUCTUYCCKHNEC NJAaHHBIC. B CTAaThC TAKXKC YHOMI/IHaeTCH, KaKue Hp c-
JTYTPEKIAIONINe MEPbl MOTYT CTaTh HanOosee d((GeKTUBHBIMU. [IpUBOIUTCS ONBIT Pa3IMYHBIX CTpaH. BbI-
ABJISICTCA 4aCcTOTa 3TOrO (baKTa 110 CTpaHaM, HpI/IBO,Z[HTCH O6HII/IC nu pa3JII/I‘-II/ITeJIBHBIe MOMCHTHI, aHanmI/Ipy-
HOTCA UMCIOIIHUECS TaHHBIC.
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