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SIZOFRENIYA, ONUN OLAMOTLORI VO OSAS SIMPTOMLARI

Xiilasa
Sizofreniya ciddi vo miirokkab ruhi xastolikdir. Osason beyin fiziologiyasinin anomalligi kimi gobul
edilir. Sizofreniyanin morkozindo diislince veo gavrayis pozgunlugu durur. Xostolik zamani fardi
xiisusiyyatlor vo 6zlinii idareetma itirilir. Sizofreniya baslangicinda xastonin hazirki pesosindo ugursuzluglar,
ig yerindo is gdra bilmomoak, ailodo, isdo vo dostlarla miinasibotlordo pozulmalar miisahido olunur.
Acar sozlar: soxsiyyat dayiskonliyi, parcalanma, esitma hallusinasiyalari, nitqin va diisiinconin pozulmasi

Schizophrenia, its signs and main symptoms
Summary

Schizophrenia is a serious and complex mental illness. It is mainly considered as an abnormality of brain
physiology. At the heart of schizophrenia is a disorder of thinking and perception. During the disease,
individual characteristics and self-control are lost. At the onset of schizophrenia, the patient experiences
failures in his current occupation, truancy, inability to perform work at work, and disturbances in family,
work, and relationships with friends.
Key words: personality variability, fragmentation, auditory hallucinations, speech and thinking disorders.

ik dofa 1908- ciildo Yucin Bleyler (1857—1939) “sizofreniya” termini islotmisdir. Sizofreniya soziiniin
monsgayi iki yunan sozii — “parcalanma” vo “fikir”s osaslanir, ¢iinki sizofren xostolorin beyinlorinds vo
realliqda bas veran hadisalor arasinda pargalanma vardir. Insanin diisiinco, duygu vo davranislarinda, 6ziiniin
vo otrafindakilara ohomiyyatli dorocads tosir edon bozi doyisiklikloro sobab olan bir xostalikdir. Bu
doyisikliklor kegici ya da qalict ola bilar. Sizofreniya irsi xastoliklordan biridir. Sizofren soxslorde miixtolif
soxsiyyot doyiskonliyi miisahido edilmir: onlarin sadoco bir soxsiyyoti vardir. Daha ¢ox 17- 25 yas arasinda
rast golinon bu problem bir ¢ox hallarda miialico olunsa da tosssiiflor olsun ki, bazi soxslors istodiyimiz
faydani vero bilmirik. Bir soxsin sizofreniyadan oziyyot ¢okdiyini miioyyonlosdiron xiisusi tibbi testlor
yoxdur, beloliklo, diagnoz xoastodo 6ziinii gétoron simptomlara uygun olaraq qoyulur. Bu homginin xosts ilo
sohbot edon hokim yaxud psixologdan da asilidir. Bu xastaliys tutulan soxslor adoton qgeyri- normal sosial
davraniglar gostorir vo realligi toyin etmokds ¢otinlik ¢okirlor. Xosto 6 ay orzindo miisahido olundugdan
sonra “sizofreniya” diagnozu qoyula bilar.

Sizofreniya ciddi vo kompleks ruhi xastolikdir. Psixozun on ¢ox goriilon formasidir (psixoz — reallig
qiymatlondirma bacariginin itirilmosi demokdir). ©Ovvallor funksional psixiatrik xastoliklordon biri kimi
tosnif edilirdiso, indi asason beyin fiziologiyasinin anormalligi Kimi gobul edilir. Biitiin diinyada insanlar
arasinda hor 100 nofardan birinda rast galinir.

Xostolik zamani intellektual qabiliyyat asason pozulmasa da, fordi xiisusiyyastlor vo 6ziinii idars etmo
bacarigi itirilir. Sizofreniyanin baslangict zamani xastonin mévcud mosgulliyatinds ugursuzluglar, dorslords
geri galma, is yerindo islorini yerino yetirs bilmomok, ailods, isdo, dostlar1 arasindaki miinasibatlordo
pozulmalar goriiliir.

Sizofreniya - diislinco prosesindoki problemlor vo zoif, emosional cavablarla xarakterizo olunan oqli
xostolikdir. Umumi simptomlar paranoid, esitma halliisinasiyalari, nitqde oks olunan diisiince pozgunlugu vo
oqli catismazligin da daxil oldugu yanilmalardir. lkin saciyyevi simptomlar gonc yaslarda dziinii gostorir.
Diagnoz miigahido olunan davraniglara vo xostonin sikayot etdiyi tocriibolors osaslanir. Xostoliyin on six
tozahtirlori esitmo garabasmalari, paranoik va ya fantastik sayiqlama vo ya sosial disfunksiyanin fonunda
nitqin (danisigin) vo diislinconin, islomak qabiliyystinin pozulmasidir. Kisilorin vo gadinlarin xastoliya
tutulma say1 toxminan eynidir. Lakin gadinlarda xastsliyin baslangici kisilora nisbaton gec bag verir.

Sizofreniyanin yaranma sababloring aiddir:

1. Genetik sabablor- birinci dorocali qohumlar xosto olarsa, tutulma ehtimali 8-10 % olur.
Valideynlordon biri xasto olarsa, 12.5 -13.8 %, hor ikisi xasto olarsa 35 -46 % tutulma ehtimali olur.
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2. Biokimyavi dayisikliklar - normadan artiq dopamin sintezi vo neyrosinaptik maddslora qarst hassasliq
olan zaman insanda halliisinasiyalar vo sayiqlamalar baslayir. Yoni biitiin o sizofreniya detallari, sadoco
kimyavi proseslarin pozulmasindan amals golir.

3. Beyindoki anomaliyalar. Beyin ventrikullarinda genislomolor miisahido olunur. Beyins su yigilan
(hidrosefaliya) insanlardaki anomaliyaya bonzardir.

4. Xarici faktorlar. Otrafdaki insanlarin psixologiyasi, comiyyatin mentaliteti kimi psixi faktorlarla
yanasi infeksiya kimi klinik faktorlar1 da xarici faktorlara aid etmok olar. Sizofreniyanin 5 yasdan boytik hor
kasda ola bilocayini nozars alsaq, xarici faktorlarin ciddi rol oynadigini deys bilarik.

Qeyd edok ki, sizofreniya yaranma sababi tam Oyronilmayan xastaliklordon biridir. Tam olaraq irsi
xostolik sayilmir, amma irsi faktorun rolu ¢ox bdoyiikdiir. Beloliklo, biryumurtali okizlordon birinde bu
xostolik varsa toxminon 80% ehtimalla o birindo do xastolik bas verir. Miixtolif yumurtali okizlords iso bu
faiz nisboton asagidir. Xastalik anadangalma deyil, miixtalif yaslarda baslaya bilar: ¢ox erkon yaslardan (3-4
yas) 45-50 yasa qodor, lakin xastalorin ¢oxunda xastoliyin baslanmasi 18-25 yas dovriine tesadif edir.
Demoli, yas faktoru xostoliyin yaranmasinda miihiim rol oynayir. Bundan slavo, xastsliyin yaranmasinda
onomli faktorlatdan birido stresdir. Miixalif streslordon sonra sizofreniyanin baslanmasi miisahido olunur.
Boazon qadinlarda dogusdan sonrada bu xastolik inkisaf edir. Demali, sizofreniya daha c¢ox endogen
amillordon asili olur.

Sizofreniyanin olamatlori vo a9sas simptomlar1 asagidakilardir:

Osast olmayan diisiincalarin olmasi - xiisusi ilo tanidig1 vo ya tanimadigi insanlar torafindon izlonmo,
zorar gormo diistincalori, diigiincalorinin basqa insanlar torofindon oxunmasi vo ya yad distincalorin
agillarma yerlosdirilmasi vo sair kimi realligla ortiismoyon diisiincalorin biruza vermasi.

Halusinasiyalar - olamayan seylorin gézo goriinmasi, amr veran saslar, asagilayan, danlayan vo ya 6z
aralarinda danigilan aslindo olmayan saslorin esidilmosi kimi duygu orqganlarinin gavrama qabiliyyatinin
pozulmasi.

Danisiq qabiliyyatinin pozulmasi1 - uygunsuz danisma, ¢ox Vo monasiz danisma, ctimlonin gramatik
qurulusunun pozulmast, yeni sozlor “kosv etma”.

Davramis qabiliyyatlorinin pozulmasi - horokotlords yavaslama vo ya donmalar (katatoniya).

Emosiyalarin azalmasi - 6ziins gapanma, az danismaq vo ya susmag.

Sizofreniyanin neqativ simptomlarina aiddir:

¢ Emosional pozgunluglar;

» Nitqin pozulmasi, motivasiyanin va hazz hissinin itmosi bas vers bilor.

Sizofreniyanin tiplori agagidakilardir:

Paranoidal tip- soxs oziinii ¢ox siibhali aparir, xiisusi olduguna, xiisusi bir vozifo iigiin diinyaya
gondorildiyina, 6ziino xiisusi bir vozifo verildiyinoe, badonin fovgoaltobii olduguna inanir.

Dagidilmus tip- bu xostolor pozulmus nitqo vo davraniga malik olurlar. Yoni qarma- qarigiq davraniglar vo
otraf miihito qeyri- adi goriiniiso malik olan davramislar gostorirlor. Uzlorino baxdigda donugq bir iiz ifadasi vo
yaxud movcud vaziyyatlo he¢ bir alagasi olmayan davraniglar gostorirlor. Belo hallarda onlar aglanilacaq
seylaro giiliir vo ya giiliinocok seylora aglaya bilorlor.

Katatonik tip- xarici miihitlo olagosi kosilmis kimi goriinsalords otraf miihitds bag veranlori tanimaq vo
geyd etmokdadirlor. Xostolor balli bir durusda uzun miiddot qala vo xaricdon golon reaksiyalara cavab
vermazlar. Bu tip xastalar qarsisindaki insanin harakat vo davraniglarini tokrar eds bilarlar.

Sizoaffektiv tip- bu tip xostolordo sizofreniyanin olamatlori artiq qalmamgdir vo ya bu oslamotlor
yumsalmis halda davam etdiyi voziyyatlords bu tip sizofreniyadan bohs edilir.

Sado tip- yavas baslayan vo daha ¢ox monfi hallarin iistiin oldugu sizofreniya tipidir. Adston aldanmalar,
hallusinasiyalar, harokat pozuntulart miisahida edilmir.

Qaliq tip- xasto miiayins edildiyinds sizofreniya diagqnozu qoyulur, ancaq yuxardaki alt tiplorden heg biri
tam olaraq ayird edilmadikds bu diagnoz qoyulur. Daha ¢ox monfi hallarin istiin oldugu pozgunluqgdur.
Dayismaya qarsi istok vo maraq azdir. Comiyyatden qagmagq, diisiincads durgunluq, 6ziine yaxsit baxmamaq
kimi manfi hallar gozlonilir.

Sizofreniya sonrasi ¢okkiinliik- sizofrenik tutmalarin ardindan xasto ¢ox aydin ¢okkiinliiys gira bilor.
Daha ¢ox moanfi alamatlor olmagla birlikde miisbat alamatlor do gdzlanilir. Qaliq tip sizofreniyadan ayirmaq
bir godor ¢atindir. Diagnozun qoyulmasi i¢iin xastonin hekayasi 6nomladir.

Sizofreniyanin 5 klinik formasi var: paranoid, hebefrenik, katatonik, rezidual, diferenso edilmomis (DSM-
4 tosnifatr).

1.Paranoid forma - xastalik biitiin marhoalolords aydin nozara ¢arpir. Digar tiplorden fargli olaraq daha
boyiik yaslarda - 23-25 vo daha da gec bas verir. Xostoliyin baglangic dovrii bir nego il, hatta 15-20 il ¢oko
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bilir. Baslangicda sistemsiz sayiqlamalari olsa da, getdikco sistemli hal alir. Bu tip sizofrenlor
adoton hallusinasiya gormiirlor. Ancag hallusinafor-sayiqlama formali paranoid sizofrendo vizual vo
elementar (sos, kily, fit sosi) hallusinasiyalar bag verir. Daha sonra bu hallusinasiyalar sizofreni tohqir edon
formaya keg¢ir. Paranoid an ¢ox rast golinan tipdir.

2.Hebefrenik forma - sizofrenlor 6zlorini giiliinc aparirlar. Onlar real diinya ilo alagoni kasirlar, bir név
diinyanin bulaniq goriintiiden, qarisiq fikirlorden vo zohlatdkon saslorden ibarat oldugunu deyirler. Bu vo
bonzari davraniglara psixotik epizod deyilir.

3.Katatonik forma - bu tip sizofrenlorin forqlondirilmosi olduqca asandir. Ciinki onlarda harokot
pozuntulari olur: Katatonik stupor-uzunmiiddst horakatsiz qalma, katolepsiya-ozaloalorinin idarasini itirmak
vo agrimi qismon hiss etmok, steriotopiya- ayaqlarini yers ddyaclomo kimi herokotlorin ardicil davam
etdirilmosi. Yuxaridaki simptomlar1 dasiyan 2 ndv katotonik forma var: Oneyroid katotonik vo febril
katotoniya.

Oneyroid katotonik ¢ox siiratlo baslayib siiratlo bitir. Diistincalar hayacan vo qorxu yaradir.

Febril katotoniya iso 38-40°C temperaturla miisahids olunur. Digor névdon forqi odur ki, yiiksok 6liim
faizi var. Ciinki sizofrenlor yemokdon imtina edir, ¢aki itirir, infeksion xastaliklora tutulurlar.

4. Diferensa edilmamis - bu tips garisiq tip do deyilir. Ciinki yuxarida geyd edilon 3 tipin xiisusiyyati do var.

5. Rezidual - galiq tip do deyilir. Ciinki bu sizofrenlords sizofreniya siddotli olmur . Miialicodon sonra
demok olar ki, sizofreniya bu formaya kegir.

Sizofrenlordo geyimo diqqgot, 0ziino baxim azalir. Bozilorinds {iz ifadasi donuglasir. Bozi xostolorin iso
xarici goriiniisiindo narahat¢iliq olmur. Mimika va jestlor azalir, otrafda olanlara reaksiya yox olur, ancaq bu
vaziyyot o demoak deyil ki, hamin soxsin duygular1 yoxdur. Sadoca problem hiss vo duygularin xarice
¢ixmamasindadir.

Sizofreniyanin miialicasine goldikds iso xastalik tam miialico olunmur demak yanligdir. Miialiconin osas1
ilk 6nco dopaminin (bazan serotonin) reseptor faaliyyotinin qarsisini alan antipsixi miialicadir. Psixoterapiya,
peso, sosial rehabilitasiyasi da miialicods ohomiyyatlidir. Oziino vo basqalarina xesarat yetirmo hallar1 olanda
ilk dofodon forgli olaraq xostonin qisa miiddat xastoxana qalmasina baxmayaraq o, miitloq xostoxanaya
yerlogdirilir. Sizofreniyanin mialicosine simptomlart mialico etmoys komok edon dormanlar, idrak-
davranis terapiyast kimi miixtolif psixoterapiya novlori vo idrak tomizlonmaesi terapiyast kimi bir sira
reabilitasiya terapiyalar1 daxildir. idrak-davranis terapiyasi soxsin goribo fikirlori haqqinda daha real yolla
fikirlogsmasine komok edon sohbot terapiyasidir. Halllisinasiyalara goldikdo 1iso, idrak terapiyasi
normallagdirmaga adaptasiya olur: bir ¢ox soxs stress vaziyyatinds olmadan saslar esids bilir vo biz hamimiz
diisiinco formasinda soslor esidirik, onlar iso sadoca bu saslori oksor insanlardan daha aydin sokildo esidirlor.
Bu xastaliyin asason giiura tosir etdiyi disiiniiliir, amma bu, davranis vo emosiyalarda xroniki problemlars
sobab olur. Sizofreniyali xostolords bundan basqa depressiya va narahatliq olur. Buna baxmayaragq,
sizofreniya heg do otrafda aqressiya, qorxu yaradacaq xostolik novii deyil.

Sizofreniyali xostolorin bdyiik oksriyyati evlorindo ambulator bir sokildo ugurla miialico olunur. Bozi
hallarda xastolik olamatlarinin siddstli olmasi, xastonin insanlara vo 6zlino qarsi aqressiv roftar1, dorman
icmokdon goti bir sokildo imtinasi onlarin xostoxanalarda yatmasi ii¢iin tibbi gostorisdir.
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