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KATARAKTA 

 
 

Katarakt, lin st likl rind
 refraktor olan t bii lens  b nz risind  iris v  

vitreous hiss l nclikd   bil r, dem k 
olar ki, d rhal diqq ndirir v  idar   d   ri eyni d r c d  

ziyy tind  n v  
itirilm sin  s b b ola bil r v  likl   tinl sin  s b b 
olur v    x st lik ir lil   

 qabiliyy ti tamamil  z ifl yir. X st  olunmazsa, katarakt h b b 
ola bil r. 

r:   
 

Cataract 
Summary 

Cataract iz one of the most common eye diseases among elderly people. The crystalline lens of the human 
eye is like a 

 is transparent, elastic, can 
change its shape, almost instantly directing and managing its focus, this is why an eye sees the far and near 
objects equally good. In case of the cataract there is partial or absolute clouding of the lens, which may lead 
to the loss of its transparency and the eye gets only the small amount of light rays, thus it causes the 
complication of vision, and the eyesight becomes unclear and blurry. Over the years, the disease progresses: 
the degraded part increases and eyesight completely weakens. If the disease will not be treated in time 
cataract may even lead to the complete blindness.   
Key words: trauma, blindness, hyperopic, turbidity in eyes 
 

 
  risind   t bi sinin  n li 

s ri hesab  
Q.Helmholst 

 
  n tic sind   qabiliyy tinin z ifl m si v  itm sidir. 

 daxilind  yerl n r hallarda, katarakta qocalma il   olaraq t dric n 
lif irsi x st likl k rli diabeti olan 

 anadang lm  v  
Anadang lm  kataraktalar  anadang lm   t  X st lik birt r fli, 
ikit r fli v   birlikd   ed  bil r. Anadang lm   m l  g lm sind  

 k rli diabet x st liyi, hamil nfeksion 
x st likl r (m xm r  s.) sas faktorlar rilir. 

 get-ged   v   s b b olur. Bel  
kataraktalardan t
miotoniya, tetaniya v   l rinin x st liyi il  laq dar olaraq n kataraktalara daha tez- 
tez t olunur. 

    olunur v  4 m rh l d n ibar  m rh l sin  
malik olur. 

   il  xarakteriz  olunur ki, 
bunlar da  b b  m rk zin   klind  olur. Bu zaman 

rm  qabiliyy ti xeyli z ifl  olur. Bel  kataraktalarda x st l rin sas ti rinin  
l k l sind n v   qabiliyy tinin z ifl m sind n ibar t olur. 
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 v    b b yin m rk zin  q d  v  bir-biri il  
r.   n zi yerd   dibini   itiliyi k skin 

sur td  z ifl yir. 
  b k boz kild   q n 

  qabiliyy   
 si r k kis nin dibin  enir. 

Bu halda m liyyat  nar edilm si nliyi sas 
nar edilm si tinlikl rl  laq  d  

olan x st  m liyyata rilm  h  
 ya p rd si v  ya onun kis si diqq tl  k nar edilm kl  

kildikd  m  bir 
n tic si kimi b b k v  kolobomin m l  g ldiyi nahiyy  t eksudativ p rd  il  tic d  

 itiliyi lm si d  si p rd ni c rrahi 
yolla k nar etm kd n ibar tdir. 

Travmatik katarakta   
tic sind   

ki, bu   d r z ifl m sin  s b b olur. B zi hallarda  
lur si kilib ged  d  bil r kilm  prosesi zyiq  

  k skin d r c d   m liyyat ed r  
 l rinin x st liyind n (

 st likl r 
( enerjisinin t siri v  s.) n tic sind   

Konsis    ya b rk ola bil  kataraktalar  cavan  adamlarda 
rast g  si olmur. B rk kataraktalar is   rd  t
olunur ki, bu zaman   r katarakta travma n tic sind  m l  
g lm yibs , o, h r iki   hiss sini v   bil r. 

Z d l nm  d r sind   
  ikil nm ; 

2) T svirin (eyn kl    
nin m l  g lm si; 

  hissi, sas n gec   
f q m l  g lm si); 

6) R nin pisl si; 
7) Gec  nin pisl si; 
8) k , x tl r v   

k h  
 etdikc  b b yin r -boz, h  ngind  ola bil r. Eyn sind ki 

tli v  ani  l , r ngl tin q bul etm  n h miyy tli 
lam tl ridir. Katarakta ffaf   d qiqliyini 

pozan bir sis p rd sinin meydana g lm si iss l ri nz  d  
eynil   ki katarakta n tic sind  linza 
Bu v ziyy  x st l rd  d  b b olur. 

 n h miyy tli lam ti x st   g l n d
d  bilm m   bilm m  klind  ola bil r. Ya da daha vv l istifad  edil n  
eyn kl rl  d  bilm m   bil r. X st  b  yerl rd  l r ngl ri  

 ed  bilmir. R ngl tin v  ya  mavi r x st  probleml r 
 bil r. B zi x st l rin gec l tl d  tinlik v  ya gec   diqq t  

  istifad  ed nl rd   ngli halqalar meydana g lir. 
 kilsiz v   , kontakt linza v  ya eyn k l rinin tez-tez  

d si, d   v  ifad   yerd  
qara l k l l r  kimi tl r d  lam tl ri hesab olunur. (1) 
 

Faktorlar 
m l  g lm  t n 40-5

m l  g   d  olunur. 
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 dig r m l  g lm  risk amill rin  k rli diabet, ail  rind   
 v   x st likl  m rin tli 

istifad  siri, siqaret km . 
 t zyiqi olanlarda v  r kimi m ruz qalanlarda katarakta asan ortaya   

katarakta rind  h miyy   rd , d mir  il  m  da  
h ddind  istiliy  m ruz qalan l r   g linir. Edil n 

  v  z ncil rd  katar kd  z rb  d ym si, iyn , 
tli bir z d nin d  ed  bil r. r z d  

 katarakta tl   bil r. Z d nin tin   t sirind  d  g  
s viyy sin  yi 100% dey  qiym tl ndirs k katarakta meydana g ldiyi zaman bu nisb t 10%-  

 bil r. Amma bu r c sin   d r. B z n  itkisi 90% -d  qala bil r. Uzun 
t   m l  g l  bil r. (4) 

  f rqli tipi   yy n ed
 h r tipind    il  kortikal v  kapsulyar katarakta olaraq 

 hat sind   il   olunan katarakta tipl rind  rast 
g linir.   veril n m rk zd  yird k hiss  il   
olunan katarakta tipl rind  d n d r c l rd  miopiya b hs edilir. 

Subkapsulyar katarakta: bu katarakta   m rk zi ilk olaraq 
t sirl nir.   erk n m rh l d  t sirl nir v  bu  itiliyini  bir 

  d  pozulur.  sklerotik d   x st l rd  
 vv lkin  nisb t  bil   h dsiz d r c d  pozulur. Bel  x st l r 

miopik eyn kl rd n az da olsa istifad  ed  bil rl r. 
Kortikal katarakta: kortikal kataraktalarda is   ksi tutulanad k  itiliyi kifay t d r c d  

y  m nfi t sir etm y  r. 
si ad t n c rrahi - deyil  istifad  edilir. Bu 

nin x ti; t xmin n 3 millimetrlik bir k sikd   giril r  s  il  
 al tl    s rtl

kom yi il   ffaf t b q  milir.  m bir 
kis   kis y   yerl  erk n   
d qiqliyini t min etm  v  damla anesteziya olmaq  

 istifad  edilir. X st l rin 90%-d   istifad  
edilir. Bu anesteziya    t min edilir. B zi x st l rd  

   iyn  edil r k t g nc x st l rd  is  
anesteziya t tbiq olunur. Normal bir FAKO m  t xmin n 10-15 d qiq  davam edir.  
vv lind  x st l rin n  kild  x st xanaya 

g lm l ri liyyatdan bir saat sonra x st   ed rs  ev  ged  bil r. Ev   
x st   x st xanaya g lir v  n sonra x st y  d  
nec  istifad  ed c y  m lumat verilir.   d r c sin   d  
X st nin m liyyat vv li  is , m s l n, 10%-  q d  is  m  60-
70%-  q d  bil  sind  m qs d nin art , yaxud  z r r 
ver c k q d  s thl rd ki kataraktalarda   
m qs dil  katarakta si t tbiq olunur. B zi x st l  erk n m rh l d  olsa bel , lik 
h  h ddind   s viyy sin  t sir edirs , 
katarakta m  daha erk n m rh l d  t klif olunur v  linza  
s rf   gecikm  s rtl  v  m liyyat bir az daha kir.  

   f sad meydana g lm   
 si v  ya yer d si, uveit kimi x st likl  

m rh l d  katarakta m  edilm sind  v    il  b rab r sas m qs  
z r r km  da  v  ya geriy  rilm si 
m  t k   c

 yerin  ffaf linza yerl    ad t n 
 istifad   m  v  m liyyatdan sonra batma, yanma 

v    kimi tl   katarakta 
c rrahiyy si   k sikd n  al tl  giril r k ultras s enerji il  

 r k vakuumla  k sikd n   yerl n 
m  k  v   sistemd  
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 erk n   s viyy  olduqca az f
 tamamil   d f  katarakta m l  g lm yil. (1) 

 S hiyy  T  m    
il  x st dir. 70-80  h r 1000 n 260-  v  h -  

x st likd n ziyy t  x st likl rini  etm k tindir, lakin bu kataraktaya 
katarakta ri  edil ndir, sas m s l   v  ixtisasla  ssis l r  t etm kdir. 

r t bi tin  sidir v  llikl rini, r ngar ngliyini y   
-  vasit sil   v  onun itirilm si  itirm y  b rab r 

olur. Ona  xalq m s lind   b b yi kimi qorumaq  
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-  x st likl rinin .  
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