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KATARAKTA

Xiilasa

Katarakt, yasli insanlar arasinda oan gox rast golinon gdz xostaliklorindon biridir. Insan géziiniin kristal
lensi “isiq siialarini atlayan va refraktor olan tabii lenso banzayir. Kristal lens gdz qapaginin igarisinds iris va
vitreous hissalori arasinda yerlosir. Ganclikdo goz lensi soffaf, elastikdir, formasin1 doyisdira bilar, demak
olar ki, darhal diggatini yonlandirir vo idars edir, buna gora do gbz uzaq vo yaxin obyektlori eyni doracado
yaxs1 goriir. Katarakt voziyystinds linzalarin gismon Vo ya miitloq buludlanmasi olur, bu da soffafliginin
itirilmasine sabab ola bilor vo goz yalniz az miqdarda isiq stialarini alir, belaliklo gérmos ¢atinlogmasinag sobob
olur vo gdzlorin goriiniisii aydinlasmir vo bulanigliqg. iller kegdikcoa xastalik iraliloyir: pozulmus hisso artir vo
gbérmo qabiliyyati tamamils zaifloyir. Xostolik vaxtinda miialico olunmazsa, katarakt hotta tam korluga sabab
ola bilar.
Acgar sozlor: travma, korlug, uzagi gorma, gézds bulaniqliq

Cataract
Summary
Cataract iz one of the most common eye diseases among elderly people. The crystalline lens of the human

eye is like a “natural lens which skips and refractors light rays. The crystalline lens is located inside the
eyeball between the iris and vitreous parts of the eye. In youth the eye’s lens is transparent, elastic, can
change its shape, almost instantly directing and managing its focus, this is why an eye sees the far and near
objects equally good. In case of the cataract there is partial or absolute clouding of the lens, which may lead
to the loss of its transparency and the eye gets only the small amount of light rays, thus it causes the
complication of vision, and the eyesight becomes unclear and blurry. Over the years, the disease progresses:
the degraded part increases and eyesight completely weakens. If the disease will not be treated in time
cataract may even lead to the complete blindness.
Key words: trauma, blindness, hyperopic, turbidity in eyes

Giris
“Insanin hiss organlari i¢orisinde gdz hamiso tobistin yaradic qiivvesinin an yaxsi boxsisi vo on mociizoli
asari hesab olunmusdur”
Q.Helmholst

Katarakta biillurun soffafliginin pozulmasi noticasinds gérmo gabiliyyatinin zaiflomasi vo itmasidir.
Biillur — goz daxilinds yerlagon optik linzadir. ©ksor hallarda, katarakta qocalma ils bagli olaraq tedricon
inkisaf edir. Goziin travmasi olan, siia terapiyasi almus, mixtolif irsi Xxastoliklor, sokorli diabeti olan
insanlarda kataraktanin formalasmasi daha tez bas verir. Kataraktalar anadangslme vo gazanilma olur.
Anadangslms kataraktalar gorms orqaninin anadangslms qiisurlarinin yarisini togkil edir. Xastalik birtarofli,
ikitorafli vo basqa quisurlarla birlikds inkisaf eds bilor. Anadangslmo kataraktanin oamolo goalmasinda
metabolik pozgunluglar, ananin sokorli diabet xastsliyi, hamiloliyin ilk ii¢ ayinda kegirdiyi infeksion
xastaliklor (maxmoarak, herpes, toksoplazmoz, qrip, qizilca, parotit vo S.) osas faktorlar kimi gostorilir.

Qazanilmis kataraktalar get-gedo inkisaf edir vo billurun tam bulanighgma sobob olur. Belo
kataraktalardan basqalarina nisbaton qocaliq kataraktasina, travmatik kataraktaya, diabetik kataraktaya,
miotoniya, tetaniya vo goziin basqa sobalarinin xastoliyi ilo olagodar olaraq bas veran kataraktalara daha tez-
tez tosadiif olunur.

Qocaliq kataraktasi — ahil adamlarda miisahids olunur va 4 marhalodan ibarat olan inkisaf marhalasine
malik olur.

Baslangic kataraktasi — biillurun periferik qatlarinin tam olmayan bulamiqligi ilo xarakteriza olunur ki,
bunlar da kegon isiqda boaboyin qirmizi fonunda biillurun markazins ¢atmayan mil soklinds olur. Bu zaman
gbérmo gabiliyyati xeyli zoiflomis olur. Belo kataraktalarda xastalorin asas sikayati gozlarinin 6niinds qaranliq
lokalorin goriinmasindan va gorma gabiliyystinin zaiflomosindan ibarat olur.
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Sismis vo ya yetismomis katarakta zamani bulaniqliq boboyin morkazino godor catir vo bir-biri ilo
bitigirlor. Miiayino zamani kegon isiqda bazi yerds goz dibinin qirmizi refleksi gortiniir. Gorma itiliyi kaskin
suratds zoifloyir.

Yetismis katarakta zamani biitiin biillur tutqunlasir, babak boz sokilds goriiniir, qlizehli gisadan diigon
kolga yox olur, gorma gabiliyyati proyeksiyasi diizgiin olan isiq duygusunadok diisiir.

Ifrat yetismis katarakta zamani periferik biillur liflori siyiqlasir, niivesi biiziilorok Kisonin dibins enir.
Bu halda omoliyyat osas miualico tisuludur. Kataraktanin konar edilmasi ti¢lin onun yetiskonliyi osas
gbstoricidir. Ifrat yetismis kataraktanin konar edilmosi bir cox catinliklorlo olagoedardir. Ona goro do
kataraktasi olan xasts vaxtinda amaliyyata gondorilmok tigiin goz hokiminin miisahidasi altinda olmalidir.

Ikincili ardic1l vo ya pordali katarakta biillurun biitiin kiitlasi vo ya onun Kisasi diggetlo kenar edilmoklo
travmatik katarakta sorulub ¢okildikdon sonra bas verir ki, bu zaman amoliyyatdan sonraki iridosiklitin bir
naticasi kimi babok va kolobomin amals goldiyi nahiyys togokkiil etmis eksudativ pards ilo ortiiliir. Naticoda
gormo itiliyi azalir, hotta bu zaman go6zi¢i tozyiqin yiiksalmoesi do miimkiindiir. Mialicasi pardani carrahi
yolla kanar etmokdon ibaratdir.

Travmatik katarakta goziin desilmis yaralanmasinda vo ya kontuziya zamani billur kapsulasinin
biitovliiyliniin pozulmasi naticasinds bas verir. Cavan adamlarda biillur kiitlasi tez bir zamanda bulaniglasir
ki, bu da gérmo itiliyinin isiq duygusuna qadar zaiflomasina sabab olur. Bazi hallarda, xiisusilo usaqlarda
biillur kiitlasi ¢okilib gedo do bilor. ©gor sorulub g¢okilmo prosesi bas vermirso, xiisuson gozigi tozyiq
artdiqda va ya qlizehli gisa kaskin daracads qiciglandigda amaliyyat edarak biillur kiitlasini buraxirlar.

Agirlasmus kataraktalar goziin basqa sobalorinin xastaliyindon (glaukoma, uven, tor gisanin pigment
degenerasiyasi, tor gisanin qopmasi, yaxingdrmonin yiiksok agirlasmasi vo s.) sonra, imumi xastaliklor
(diabet, tetaniya, siia enerjisinin tasiri vo s.) naticasinds basg verir.

Konsistensiyasina goro kataraktalar yumsaq vo ya bark ola bilor. Yumsaq kataraktalar cavan adamlarda
rast golinir, ¢iinki onlarda biillurun niivasi olmur. Bork kataraktalar iso 30 yasdan sonraki dovrlords tosadif
olunur ki, bu zaman ya niivo formalasir, ya da formalagsmis olur. Ogor katarakta travma naticasinds omalo
goalmayibsa, 0, har iki gézds olur. Katarakta biillurun bir hissasini vo ya tamamini tuta bilar.

Zadalonmo dorasindoan asili olaraq kataraktanin simptomlari:

1) Bir gozii baglayanda, ikinci gézds ikilonmo;

2) Tosvirin (eynoklo korreksiya olunmayan) yayilmis vo dumanli olmast;

3) Yaxindan gérmonin amala galmasi;

4) Is1lt1 vo is1q hissi, asason geco vaxti;

5) Is1q otrafinda sofaq omolo golmasi);

6) Rongli gérmonin pislogsmasi;

7) Geca gormoanin pislosmasi;

8) Go6z gabaginda laka, Xatlor va strixlorin olmasi;

9) Parlaq is1ga qars1 yiiksok hassasliq.

Katarakta inkisaf etdikco boboyin rangi boz, ag-boz, hatta ag siid rangindos ola bilor. Eynok nomrasindoki
stiratli vo ani artimlar, baxilan yerds kolgalor gorma, ronglari ¢atin gobul etmo kataraktanin on shamiyyatli
olamotloridir. Katarakta soffaf olan linzanin, matlasmaga baslayaraq goéziin qarsisinda gérmo doqigliyini
pozan bir sis pardssinin meydana golmasi kimidir. Goziin hissalori kamera parcalarina banzor. Gézdo do
eynilo kameralarin i¢indoki kimi linzalar olar. Insan goziindoki katarakta naticasinda linza soffafligini itirir.
Bu voziyyat goriiniisti bulaniglasdirir va Xastalords gérmads bulaniglara sabab olur.

Kataraktanin an ohomiyyatli slamoti xastonin gérmo funksiyalarinda meydana golon doyisiklikdir. Bu
doyisiklik uzagi goro bilmamo, yaxini gore bilmama soklindos ola bilor. Ya da daha avval istifado edilon
eynoklarlo daqgiq gora bilmomo formasinda ortaya ¢ixa bilor. Xosto baxdig: yerlordos kolgalor goriib, ronglori
ayird eda bilmir. Ranglor ¢atin vo ya mat hesab edilir; xiisusilo mavi rong moévzusunda xasto problemlor
yasaya bilor. Bazi xastolorin gecoalor sikaystlori daha da artir; gérmads ¢atinlik va ya geca korlugu diggsta
carpandir. Geco qaranliginda avtomobil istifado edonlords isiq otrafinda rongli halgalar meydana galir.
Bunlarin yaninda ciit gérmo, sokilsiz vo bulaniq gérmo, kontakt linza vo ya eynok nomrolorinin tez-tez
doyismasi, dorinlik hissinin itkisi, gz yorgunlugu vo bas agris1 kimi ifado olunur. Ayrica baxildigi yerds
gara lakalar, kélgalor gérma kimi sikayatlor do kataraktanin alamotlori hesab olunur. (1)

Faktorlar

Kataraktanin amoala galmo riski amili yagslanmaqdir. Biillurun ilkin bulanmasi adaton 40-50 yasdan sonra
oamoala galir. 65 yasdan boyiik ohalinin yarisinda biillurun bir gadar bulanmasi qeyd olunur.
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Kataraktanin digar amalo golmo risk amillorins aiddir: sokarli diabet, ailo tizvlorinds kataraktanin olmas,
kegmisdo gbziin travmalari Vo ya iltihab1 Xostaliklori, g6z amaliyyatlari, gliikokortikoidlorin uzunmiiddotli
istifadasi, giin altinda ¢ox olma, ionlagdiran radiasiyanin uzun tasiri, sigaret ¢cokma.

Goz tozyigi olanlarda vo ya ciitgiilor kimi moruz qalanlarda katarakta asan ortaya cixir. Istilik do
katarakta tizorindo shamiyyatli rol oynadigina gora ¢orokgilorda, domir doymo isi ilo mosgul olanlarda, ya da
hoddindon artiq istiliyo moruz qalan pesoloro sahib olanlarda kataraktaya six rast golinir. Edilon
aragsdirmalara goro gadinlarda vo zoncilords katarakta daha ¢ox goriilmokdadir. G6zo zorba doymasi, iyna,
mismar, tikan batmasi kimi qiivvatli bir zadonin dorhal arxasindan katarakta inkisaf eds bilor. ©gar zods
boyiikso katarakta stiratlo boyiiya bilor. Zadonin siddstine goérs tesirinde do artim olur. Normal gormo
Saviyyasina sahib gérmoyi 100% deys giymatlondirsok katarakta meydana galdiyi zaman bu nisbat 10%-o
diiso bilor. Amma bu kataraktanin daracasine gors doayiser. Bazon gormas itkisi 90% -ds gala bilor. Uzun
miiddat miialico olunmadigda korluq amals galo bilor. (4)

Kataraktanm bir ne¢o forgli tipi moévcuddur. isiq oks olunmasi kataraktan1 miioyyon edon tapintilardan
biridir. O, kataraktanin hor tipinde miisahido olunmur, xiisusi ilo Kortikal vo kapsulyar katarakta olaraq
adlandirilan linzanin shatasinds kataraktanin meydana ¢ixmasi ilo miisahido olunan katarakta tiplarinds rast
golinir. Niivo kataraktast adi verilon morkozdoki linzanin ¢ayirdok hissasinin qalinlasmasi ilo miisahido
olunan katarakta tiplarinds doyison daracalords miopiya bahs edilir.

Subkapsulyar katarakta: bu katarakta noviindo linzanin arxasindaki kapsulun morkazi ilk olaraq
tasirlonir. Bu tip kataraktalarda uzagi gormoe erkon moarhalada tasirlonir vo bu gérma itiliyini an ¢ox pozan bir
novidir. Yaxindan gérmo do ¢ox pozulur. Niivo sklerotik do kataraktanin bir noviidiir. Bu Xostalords
yaxinigérma avvalkina nisbaton yaxsilasa bilar, ancaq uzagi gormo hadsiz daracads pozulur. Belo xastalor
miopik eynoklardon az da olsa istifads edo bilarlor.

Kortikal katarakta: kortikal kataraktalarda iss gormo oksi tutulanadok gormo itiliyi kifayst doracoda
olur. Amma katarakta ¢ox inkisaf etdiyi zaman gérmaya monfi tasir etmoys baslayir.

Kataraktanin miialicosi adoton carrahi tisulladir. Hal-hazirda FAKO deyilon iisuldan istifads edilir. Bu
miialiconin Xiisusiyyati; toxminon 3 millimetrlik bir kosikdon g6z igino girilorok xiisusi Sos dalgalari ilo
caligsan bir alotlo gbziin i¢indo soffafligini itirmis, Sartlogmis kataraktin pargcalanmasidir. Daha sonra kigik bir
cubuq komayi ila pargalanan soffaf tobogonin ¢oxlugu omilir. Omilmo amaliyyatindan sonra i¢i bosalmis bir
kisa galir, bu kisays xiisusi lupalar yerlogdirilir. FAKO tsulunun on bdyik Ustiinliiyti erkon dovrds gormo
dogigliyini tomin etmosidir. Umumi anesteziya, lokal anesteziya Vo damla anesteziya olmagq iizro 3 ndv
anesteziya tsulu istifado edilir. Xastalorin 90%-do ¢ox praktik tisul olan damla anesteziya tsulu istifads
edilir. Bu anesteziya noviindo g6zo damla damladilaraq goziin uygunlagmasi tomin edilir. Bazi Xastolords
g0ziin otrafina bir ne¢a iyna edilorak totbiq olunan lokal anesteziya secilir. Daha goanc xastalords ise iimumi
anesteziya totbiq olunur. Normal bir FAKO omaliyyati toxminan 10-15 dagige davam edir. ©Omoliyyatin
awalinds detalli bir arasdirma edildiyi ti¢iin Xastalorin on az yarim giinlorini ayiracaq sokilda xastaxanaya
golmalari lazimdir. ©moaliyyatdan bir saat sonra xasto dziinii yaxst hiss edorss eva geds bilar. Evo buraxilan
Xasta bir giin sonra XoStoxanaya golir vo gozi acilir, ilk damlalar tokiildiikdon sonra xastoys dormanlarini
necs istifado edocayi haqqinda moalumat verilir. Gormonin artimi, gérma daracasine bagli olaraq doyisir.
Xastanin amoliyyat avvali gormosi, ¢ox asagi isa, masalon, 10%-o godor diismiis iso amaliyyat sonrast 60-
70%-o godor ¢ixa bilor. Kataraktanin miialicasinde mogsad gdormenin artirilmasidir, yaxud goézo zoror
veracok godor ¢ox inkisaf etmis Sothlordoki kataraktalarda gbzdo qalacaq qiisurlarin qarsisini almaq
moqsadilo katarakta miialicasi tatbiq olunur. Bazi xastolor kataraktalar: erken marhalads olsa bels, giindalik
hoyatlarinda hoddindon artiq narahat olurlar. Bu ndv kataraktalar gérmo Soviyyssina cox tosir edirss,
katarakta omoliyyati daha erkon moarhalodo toklif olunur vo linza yumsagkon qoyuldugu iigiin bu daha
sorfalidir. Cox goézlamis, gecikmis katarakta hallarinda biillur ¢ox Sortlogir vo amaliyyat bir az daha ¢akir.
Katarakta ¢ox inkisaf etdiyi zaman gozdo qalici fosad meydana golmo ehtimali vardir ki, bunlar arasinda
glaukoma, biillurun goz i¢ino diismoasi Vo ya yer doyismasi, uveit Kimi xastaliklor yer almaqdadir. Artiq bu
morhoalods katarakta omoliyyati edilmoesinds vo gérma artimi ilo borabar asas mogsad goéziin daha da ¢ox
zoror g¢okmoasinin qarsisin1 almaqdir. Katarakta inkisafinin dayandirilmasi vo ya geriya dondarilmasi
omaliyyatsiz miimkiin deyil. Kataraktanin tok miialica novii — corrahidir. Kataraktasi olan méveud billur goz
icindan ¢ixarilaraq yerina soffaf linza yerlosdirilir. Daha 6nca kataraktanin aradan galdirilmasi tigtin adaton
tikisli tisul istifado olunurdu. Bu tisulla amaliyyat daha gox vaxt aparir vo amaliyyatdan sonra batma, yanma
Vo bulaniq gormo Kimi sikaystlor daha ¢ox olurdu. Fakoemulsifikasiya adlanan on miiasir katarakta
carrahiyyasi noviinds buynuz gisadan ¢ox qisa bir kosikdon goziin igino alatlo girilorok ultrasas enerji ilo
biillur ¢ox kigik pargalara boliinarok vakuumla ¢akilir. Bu kigik kasikdon g6z uygun linza yerlagdirildikdon
sonra tikis qoyulmadan amaliyyat tamamlanir. Bu tisul genis bir kosik olmadigi va qapali sistemda ¢alisildigi
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ti¢lin erkon dévrda gérma Saviyyasini artdiran oldugca giivonli, ¢ox az fosadi olan bir tisuldur. Kataraktal
biillur tamamilo goz i¢indon alindigi tiglin ikinci dofo katarakta omola golmasi miimkiin deyil. (1)

Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin molumatlarma géra diinyada 17 milyon insan, xiisusen 60 yasdan
yuxart insan katarakta ilo xastodir. 70-80 yaslarda har 1000 kisidon 260-1 vo hor 1000 gadindan 460-1 bu
xastalikdon aziyyat ¢okir. Goz xastaliklorini miialico etmok ¢atindir, lakin bu kataraktaya aid deyil. Biitiin
katarakta novlori miialico edilondir, asas masalo vaxtinda vo ixtisaslasmis miiossisoloro miiraciot etmokdir.
Gozlor tabistin on boyiik mociizesidir va diinyanin gdzalliklorini, rongarangliyini gérmeys imkan verir. Insan
otraf miithit haqqinda informasiyanin 90%-ni géz vasitasilo alir vo onun itirilmasi diinyan1 itirmays borabor
olur. Ona gora xalg masalinds deyildiyi kimi gézii g6z babayi kimi gorumaq lazimdir.
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