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PARAZITAR XOSTOLIKLORIN MUALICOSININ QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI

Parazitar xastaliklorin miialicasinin giymatlandirms meyarlari
Xiilasa

Miiasir preparatlaridan istifado edilmoesi daha genis yayilmis bagirsaq helmintozlarin1 miivaffoqiyyatlo
miialico etmoyo imkan verir. Lakin nozors almaq lazzimdir ki, on miasir preparatlardan heg¢ biri bir kurs
islodildikdon sonra tam sagalmaya tominat vera bilmoz. Bir kurs miialiconin effektivliyi adoton 90%-don
artiq olmur, tam sagalma isa bir gqayda olaraq, tokrar kurslar zamani alda edilir.

Parazitoloji sagalmanin effektivliyi 2 parametra géro giymatlondirilir: tam (vo ya radikal) sagalma vo
invaziyanmn intensivliyinin azalmasi. Invaziyanin yoluxma soviyyosi yiiksok olan, tokrar yoluxmanin
garsisint almaq mimkiin radikal sagalma moasalasi qoyulmur. Belo vaziyyatlordo konkret ocaqda
miibarizonin strategiyasi iglonib hazirlanir, risk qruplari, invaziyanin intensivliyi yiiksok olan soxslor ayrilir
Vo s. Invaziyanin yiiksok intensivliyi, uzunmiiddotli gedis, tokrar yoluxmalar yanasi gedon
organopatologiyanin inkisafina sobab ola bilor. Bu hallarda parazitoloji effektivlik klinik effektivliys gotirib
¢ixarmaya bilar vo ona gora do, spesifik antiparazitar terapiya ilo yanasi patogenetik vo simptomatik terapiya
da aparilmalidir.

Agar sozlar: parazitar xastaliklor, insan parazitoziari, qurd invaziyalari, malyariya

Evaluation criteria for treatment of parasitic diseases
Summary

The use of modern therapeutic agents for the treatment of intestinal parasitoses makes it possible to
successfully deworm them. It should be borne in mind that these therapeutic agents do not give guaranteed
results after applying only a single course of therapy. After a single use of the course of therapy, the
effecttiveness in most cases is only 90%, and with repeated courses of therapy a complete cure for
helminthiasis is achieved. The effectiveness of deworming is taken into account according to two criteria: a
radical (or complete) cure and a decrease in the intensity of the lesion. If it is impossible to prevent repeated
cases of transmission of helminthiases in endemic foci of invasion, questions of complete eradication from
parasitoses are not considered. In such cases, individual control tactics are developed for this outbreak, with
the identification of groups and risk factors, the presence of those affected with a high level of invasion.
Key words: parasitic diseases, human intestinal parasitosis, helminthic infections, malaria

Giris

Hazirki dovrdo bas veron siyasi tolatimlor, miqgrasiya proseslori, tobiotin antropogen doyisilmasi
proseslorinin stiratlonmasi vo miixtalif xastoliklorin, o climlodon parazitar xastsliklorin profilaktikasi tizra
movcud olan iisullara diizaliglorin edilmasini va yenilorinin iglonib hazirlanmasim tolob edir. Qeyd etmok
lazimdir ki, insanin parazitar Xasitoliklori diinyada genis yayilmisdir. Inkisaf etmis dlkalorda xostolonmonin
azalmasi geyd olundugu halda, inkisaf etmokda olan 6lkolords voziyyat shomiyyatli doracods goyismomisdir.
Inkisaf etmokda olan dlkalorin osas problemlarindon biri kifayat godor gidalanmama vo ziilal ¢atmamazlig
oldugundan, bu soraitdo parazitar xastoliklor usaqlarin inkisafinin langimesinds vo populyasiyalarin immun
statusunun pozulmasi soklindo tozahiir edon miihiim patogen tosir gostorir ki, bu da digar yoluxucu
xastoliklorin yayilmasina sabab olur. Bagirsaq parazitozlari xiisusilo genis yayilir (IaBsinosa 1.B., 2017).
Umumdiinya Sahiyys Taskilatmin (UST) hazirki giymatlondirilmosine gora, Yer kiirosi ohalisinin dérdda bir
hissasi bagirsaq parazitozlari ils infeksiyalagmigdir (WHO, 2012).

Malyariya hor il an azi bir milyon soxsin 6liimiiniin sobobkar1 sayilir vo buna slave olaraq 300-500
milyona gadar yeni klinik hadisalor bas verir, onlarin oksariyyati diinyanin kasib 6lkalorindo geyds alinir.
Diinya ohalisinin 41%-don ¢oxu malyariya ilo yoluxma riski altinda yasayir, bu rogom har il tibbi xidmatin
pislogsmasi, xastolik toradicilorinin va onun kegiricilarinin dormanlara va insektisidlora qarsi davamliliginin
artmast, iqlimin doyismasi vo miiharibalarlo slagodar yiiksalir. Diinya tocriibasi gostorir ki, malyariya {izra
salamatliq he¢ do hamiso va har yerda aldo olunmur. Bu masals o 6lkalords xiisusilo miirakkabdir ki, onlarda
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bu vo ya digar sabablar tiziindon tozs yerli yoluxma hadisalori vardir vo malyariyanin logv edilmasi prosesi
tam eliminasiya olunmamisdur (Ayeh-Kumi P.F., Addo-Osafo K., 2016).

Hazirki todgiqatin  moqsadi parazitar xostaliklorin effektivliyinin giymotlondiril-masinde  miiasir
preparatlarin shomiyyatinin 6yranilmasi olmusdur.

Parazitozlarin klinik tozahirlori bir gayda olaraq, klinik simptomatikanin qeyri-spesifikliyi, kumulyativ
effekt hesabina mixtalif tizv vo sistemlorin funksiyalarinin nisboaton long pozulmasi ilo miisayiot olunan
xronik gedis vo ¢ox vaxt xastaliyin subklinik tazahtirlori ilo miisayiat olunan latent gedisla xarakterizo olunur
(Grimes JE, Tadesse G. et, al.,, 2016). Gostorilon xiisusiyyatlor onlarin manfi effektini gizladir va digar,
xiisuson do yoluxucu xostaliklorlo miigayisado zoif patogenlik toossiirati yaradir. Bu osason onunla
olagodardir ki, parazitozlarin oksariyyati insanin hamiya malum olan xastaliklori altinda maskalanir ki, bu da
onlarin diagnostikasini shamiyyatli doracads ¢otinlosdirir (cadval 1).

Codval 1. Bagirsaq parazitozlarin klinik tozahiirlori

Klinik tazahiirlor Agirlasmalar Kanserogenez
Qarinda agrilar Qaraciyarin va madaalt vazinin absesi | Yogun bagirsagin xar¢angi
Istahanmin azalmas: | Bagirsaq kecmamazliyi (bagirsaq sistosomozu)
Urak bulanma Bagrsaq desilmasi
Qabizlik Od axacaglarinin, madaalti vazinin
Ishal tutulmasi
Yorgunluq Damir defisitli anemiya
Anal gicisma Hiperinvazion sindrom (IIV+

strongiloidoz)

Parazitlor an ¢ox hozm orqanlarinda yasayir vo bu organlarin xostaliklorine sobob olurlar. Klinik
praktikada modo-bagirsaq yolu torofindon miisahido olunan pozgunluglar bir sira hallarda parazitar
xostoliklorin maskalanmig formalar1 ola bilor. Parazitar xostoliklorin gedisi dovrlorlo, bu zaman miihiim
doyisikliklor agkar etmok miimkiin olmur vo alimentar pozgunluglarla slagadar kaskinlogmalorla, sinir-psixi
gorginliklo vo s. xarakterizo olunur. Parazitar xostolorin bdyiik hissasini yaxsi kegon parazitozlarin
acilmamis, silinmis formalar1 olan xostolor toskil edir (Illkapur B.B., bmaronpasosa A.C., 2017). Hozm
orqanlarimin parazitar xastoliklorinin klinik tozahiirlori xastoliyin baslangic morhololorindo adston qeyri-
spesifik nevroloji simptomatika ilo tozahiir edir: hoddon artiq zosiflik, yorgunlug, osobilik, yuxunun
pozulmasi, sonradan xostaliyin miiddeti uzandigca hozm orqganlarimin xostoliklorinden xabor veron
simptomlar inkisaf edir: istahanin azalmasi, iirokbulanma, qarinda agrilar, qyeri-sabit qarin iglomosi.
Bagirsaq parazitozlar1 arasinda helmintozlar- nematodozlar, sestodozlar vo trematodozlar daha genis
yayilmigdir va daha boyiik tibbi-sosial shamiyyate malikdir (Mupomnonbsckast H.YO. ¢ coagrt., 2015).

Son onilliklorde yeni dorman preparatlarinin hazirlanmasinin qiymoti xeyli artmusdir va aczagiliq
firmalar1 yeni antihelmintliklorin yaradilmasi isini Onciil islor sirasina daxil etmirlar, bels ki, onlarin diqqst
moarkozinds digor xastaliklor durur. Yeni preparatlarin hazirlanmasi ilo olagodar voziyyst ona gore ¢otinlogir
ki, parazitar xastoliklor sosial-igtisadi inkisaf saviyyasi asagi olan 6lkalords yayilmisdir. Bununla slagadar
olaraq oczacgiliq firmalar1 yeni antiparazitar preparatlarin todqiqinde vo istehsalinda kifayat qoder iqtisadi
stimula malik deyil. Buna baxmayaraq, son illordo yeni preparatlarin sintezi naticosinde bozi parazitar
xastoliklorlo miibarizads kimyavi terapiyanin rolu xeyli artmis va kiitlovi kimyavi terapevtik todbirlorin
apartlmast yolu ilo xastolonmonin azaldilmasinda real imkanlar yaranmigdir (Ezeamama A.E., Bustinduy
A.L., 2018). Son illordo meydana ¢ixan antihelmintliklor ya antihelmint aktivliys malik molum birlagmalorin
modifikasiyasi yolu ilo, ya da kimyavi birlogsmolorin yeni siniflorinin 6yronilmesi noticasindo alinmigdir
(cadval 2).

Cadval 2. Bagirsaq helmintozlarimn miialicasi ti¢iin istifads olunan asas antihelmintiklor

Preparatin adi Istifadosi

Levamizol (Dekaris)- imidazol téramasi Preparatla miialica adston bir dozada 2,5 mg/kq
hesabi ilo aparilir. Bagirsaq nematodozlari zamani
effektivdir

Nebendazol (Vermoks, Vormin)- benzimidazol | Bagirsaq nematodozlari ti¢iin miialicanin adi sxemi

toromasi giinds 200 mq olmagqla 3 giindiir

Medamin- benzimidazol t6ramasi Adotan 3-5 giin arzinds giinds 10 mg/mq dozada
isladilir
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Pirantel (Kombantrin, Helmintoks)- Bagirsaq nematodozlarinin miialicosi ti¢lin helmintin

tetrahidropirimidin téromasi noviindan asili olaraq 1-5 giin miiddatinds 10 mg/kq
dozada istifado olunur

Pirvinium embonat (Pirkon) Enterobiozun miialicasi {i¢iin bir dozada istifado
olunur (Bdyiiklar {igiin 450 mq)

Prazikvantel (Biltrisid, Sezol, Sistisid) Praktik olaraq biitiin sestodozlar v trematodozlar

zamani effektlidir. Helmintin ndéviindon asili olaraq 1
giindon 3 giina gador vo daha artiq miiddotds 10-15
ma/kq dozalarda istifads olunur

Niklozamid (Fenasal)- salisilanilidlarin Bagirsaq sestodozlarinin miialicasi ti¢lin adaton 2-4 q
toromasi dozada istifado olunur

Miiasir preparatlaridan istifado edilmoesi daha genis yayilmis bagirsaq helmintozlarimi miiveffoqiyyatlo
miialico etmoyo imkan verir. Lakin nazors almaq lazimdir ki, on miasir preparatlardan heg¢ biri bir kurs
islodildikdon sonra 100% sagalmaya tominat vera bilmaz. Bir kurs miialiconin effektivliyi adaton 90%-don
artiq olmur, tam sagalma iso bir qayda olaraq, tokrar kurslar zamani olds edilir. Sonillords helmintlords
rezistentliyin omoalo golmasini tosdiq edon molumatlar meydana ¢ixmugdir. Kimyovi terapiyanin
effektivliyinin artirllmasina kombinasiyali preparatlarin vo kimyovi terapiya metodlarinin islonib
hazirlanmasi yolu ilo, hamginin yeni dorman preparatlar1 yaratmaqla nail olmaga soylor gostarilir.

300-don artiq miiddotds malyariya sleyino miialicado kino agacinin qabigindan alinmis toz vo onun
torkibindos olan alkoloidlar, xiisusilo do xinin yegano miialico preparati olaraq qalmisdir. Malyariya ti¢iin
saciyyovi simptom vo olamotlorin olmasi (titroma, dalagin bdyiimasi, anemiyali goriiniig, sklera vo dori
ortiiklorinin sarihgr). P.falciparum istonilon malyariya oleyhino preparata qarsi davamliliq gazanmaq
gabiliyotino malikdir. Davamliligin yaranmasi prosesinin bas verdiyi siirot vo onun mokan daxilinds
yayilmasi malyariya aleyhino preparatin neco istifado olunmasindan, hamginin malyariyanin yayilmasina
hans1 soviyyads nozarst edilmasindon asilidir. Malyariya oleyhine preparatlarin nazarstsiz sokilds istifads
olunmasi diinyanin bir sira 6lkolorinds tez-tez rast golon hadisslordon sayilir. Yalniz bazi dlkolor voziyyati
yaxsiliga doyisdirmaya ¢alisirlar (Ayeh-Kumi P.F., Addo-Osafo K., 2016)

Bu strategiyanin asas istiqgamotlori bunlardir:

1) malyariya probleminin mivoffoqiyyatlo hall olunmasi O6lkenin iqtisadi vo sosial iqgliminin
yaxsilagdirilmasindan, ohalinin hoyat soviyyesinin artirilmasindan, xastoliyin yayilmasi iigiin ilkin sortlorin
azaldilmasindan va ya logv edilmosindan asilidir.

2) effektiv vaksinlorin islonib hazirlanmasi tobii immunitetin stimullagdirilmasi vasitosilo yoluxmanin
qarsisin1 almaga, xastoliyin soviyyosini endirmoys imkan veror vo onlar kicik yash usaqlarin planlt
vaksinasiyasinin aparilmasi zamani eyni vaxtda istifads etmok olar.

Aydindir ki, yuxarida deyilonlor malyariyanin profilaktikasinin vo miibarizosinin uzunmiiddotli va
qisamilddatli perspektivleridir. Malyariya iizra epidnozarot miialica-profilaktika miisssisolorinin va sanitar-
epidemioloji xidmatin dovlet vo idars iscilorinin mogsadyonlii birgs faaliyyetini oks etdirir. Malyariya
aleyhins tadbirlarin planlasdirilmasi va aparilmasi malyariogen arazilorde malyariyanin yerli Gtiiriilmasinin
olub-olmamasi nazars alinmagla hoyata kegirilir.

Epidemioloji nozarat sisteminds asas todbir kimi :

- hom endemik (3 va daha ¢ox il arzinds yerli yoluxma olduqda),

- hom do infeksiya monbayinin xaricdon golmasi zamani xastalorin vo parazitgozdiranlorin vaxtinda
askarlanmasi vo somorsli miialicasi hesab edilir.

Xastalonmoanin va toradicigozdiranliyin monitoringi - dovlst sanepidnozarst xidmatinin dovri geydiyyat
formalarmin tohlilinin asasinda, xostoliklor vo alovlanmalarin lokalizasiyasi vo logv edilmasi tizro hoyata
kegirilon todbirlor haqqinda verilon névbadonkonar molumatlarin, ocaqlarin epidemioloji miayinasi
kartlarinin, xastolik tarixlorinin (dominantliq edon klinik formalar, xastoliyin agirliq doracasi vo noticasi
gostarilmoklo), miisyyan qruplar iizerindo aparilan dispanser miisahido molumatlarinin osasinda hoyata
kegirilir. Elo hamin materialardan sosial-igtisadi tohlilin aparilmasi zamani istifado edilir.

Natica
Epidemik prosesin inkisaf qanunauygunluglarinin arasdirilmasi profilaktik vo oksepidemik todbirlorin
yerino yetirilmasinin strategiya vo taktikasini elmi cohotdon asaslandirmaga imkan verir. Miasir soraitdo
epidemik prosesin idara edilmasinin strategiyasi parazitar Xostaliklor tizarinds aparilan epidemioloji nazaratlo
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six baglhdir. Ohalinin invaziya soviyyasinin azalidilmasi {izro adekvat saglamlasdirma todbirlorinin
aparilmasina sosial-iqtisadi ¢atinliklor, shalinin miqrasiyasmin foallasmasi, pesokar parazitoloq kadrlarin,
laboratoriya miitoxassislorinin, diagnostik testlorin vo effektiv parazitaleyhins preparatlarin az olmasi boyiik
manegilik yaradir.

Parazitoloji sagalmanin effektivliyi 2 parametra géro giymatlondirilir: tam (vo ya radikal) sagalma vo
invaziyamn intensivliyinin azalmasi. Invaziyanin yoluxma soviyyasi yiiksok olan, tokrar yoluxmanin
garsisini almaq miimkiin radikal sagalma mosSalasi qoyulmur. Belo vaziyystlordo konkret ocaqda
miibarizonin strategiyasi iglonib hazirlanir, risk qruplari, invaziyanin intensivliyi yiiksok olan soxslor ayrilir
Vo s. Invaziyanin yiiksok intensivliyi, uzunmiiddotli gedis, tokrar yoluxmalar yanasi gedon
organopatologiyanin inkisafina sobab ola bilor. Bu hallarda parazitoloji effektivlik klinik effektivliys gotirib
cixarmaya bilor vo ona gora do, spesifik antiparazitar terapiya ilo yanasi patogenetik vo simptomatik terapiya
da aparilmalidir.

Belalikls, parazitar xoastaliklor zamani epidemioloji nazarst sanitar-epidemioloji vo aidiyyoti olan digar
xidmatlarin vo idaralorin faaliyyatinin koordinasiya edilmasi iigiin baza sayilir vo konkret infeksiyalarda va
invaziyalarda epidemik prosesin idaro edilmasi iizro aparilan todbirlorin planlasdirilmast vo hayata
kecirilmasinin somaralosdirilmasi moagsadils yerina yetirilir.
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