
T bi t v  elm (beyn lxalq elmi jurnal),                                                                                               ISSN 2707-1146 
tibb     /     medicine 
 

21 

DOI: 10.36719/2707-1146/03/21-24 
 t  

 
 

 
 

 
 

k rli diabet endokrin sisteminin st likl rind hiyy  
T  st likd n ziyy k rli 
diabet  - orqanizmd  m d zisi il  ifraz olunan insulinin tam v  ya nisbi defisiti il  laq dar olunan  
xroniki x st likdir. X st lik insan orqanizmind  z d l yir. X st liyin n t li 

st sind  k  olunur, 
hriz t yin edilir. 

r: k rli diabet, hormonlar, p hriz, koma 
 

Disease of the endocrine system. Diabetes 
Summary 

It is common knowledge that the Diabetes is a widespread disease of the endocrine system. To outline the 
main points, it is worth too say that Diabetes is a chronic disease associated with an absolute or relative 
deficiency of the hormone insulin, wherein the insulin secreted by the pancreas and cleaves the glucose in 
the blood. Diabetes affects many organ systems of the body so that the most severe complication of the 
disease is coma. Therefore, in the treatment of the disease, sugar-reducing drugs and mandatory diet are 
used. It comes as no surprise that almost 422 mln of the world's population suffer from Diabetes, as it is 
stipulates by the World Health Organization statistics. 
Key words: Diabetes, hormone insulin, diet, coma 
 

Endokrinologiya (yunanca endo-daxili, krino-ifraz etm k, logos-elm ) daxili sekresiya v zil rind n v  
v zil rl  bilavasit  qana ifraz olunan hormonlar (yunanca hormao  r k t  g tirir
elmdir. Klinik endokrinologiya endokrin sistem x st likl rinin etiologiya, patogenezini, diaqnostika v  

 nir v   
Hormonlar bioloji f al madd l r olub, qan vasit sil  orqanizm  aliyy tini 
tl ndirm k v  l ngitm k yolu il  madd l  v  rini, fiziki v  psixi 

k v  dig aliyy tini humoral yolla t nziml  maye dem kdir). 
al birl l rdir. Onla  orqanlar sisteminin f aliyy tin  

sir edir. Hormonlar madd l sinin t nzimind  son d r c  zi 
hormonlar is  spesifik t sir  malikdirl r.  

k rli diabet (Diabetes mellitus) endokrin sisteminin st likl rind n biridir. 
hiyy  T  k rli diabetl  

x st dir. -  espertl rinin m ruz sind  k rli diabet orqanizmd  
lif daxili v  siri n tic sind  yaranan xronik hiperqlikemiya v ziyy k rli 

diabet orqanizmd  m d zisi il  ifraz olunan insulinin tam v  ya nisbi defisiti il  laq dar olunan 
x st  d sini t n v  axacaqlarla 
lag - - klind  yerl l rd  

sintez olunur.  
Etiologiya v  patogenezi. Etioloji amill t   k rli diabetl  

x st   II tipd k rli diabetl  x st l nm k olur. 
Valideynl rin h r ikisi x st  olduqda ehtimal 100%, biri x st  olduqda bu ehtimal   

st  olduqda is  - 25% -dir. 
Dig t davam ed n sinir-psixi g

d
rasionunda karbohidratlarla z  rm k olar. Qeyd etm
infeksion amill r st liyin m l  g lm sin  s b

k esab edilir.  
d  

rm k olar. 
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Risk amill rin  k rli diabet  irsi meyllik, patoloji hamil
d n  nm , hipertonik x st liyi aid  

olunur. 
k rli diabetin m l  g lm sin  s b sin  t r n d rman 

r, kortikosteroidl r, peroral steroid kontraseptivl t rzind  q bulu 
hesab oluna bil r. 

X st liyin patogenezind  insulinin nisbi (pankreastan k nar) v  sas 
tic sind  d  karbohidrat, - nin 

ri pozulur ki, bununla da x st liy  xas olan klinik lam tl  
T k  

-  espertl k rli diabetin v  r 
ril n t  edirl r. 

A. Kliniki sinifl ri. 
k rli diabet. 

 I tip. 
 II tip: 

a) normal b d si olan x st l rd ; 
b) piyl nm  il  x st l rd . 
Dig r tipl r yy n hallar v  k rli diabet daxildir: m d zin 

x st likl st likl r; d rman vasit l ri il  v  ya kimyavi madd l rl  
hallar; insulin  d l nm yy  

normal b d si olan x st l rd ; piyl nm  il  x st l rd ; dig r 
yy n hallar v   

Hamil l rin diabeti. 
B. D qiq risk sinifl ri xsl r, lakin diabetin m l  g lm sinin 

k riski olan). 
vv  

 
  x st r c si var: 

1) forma - sind  hriz vasit sil  t nziml n  bilir 
(insulind  

2) - sini  t nziml m -  q d r insulin v  yaxud 
k rin t lir; 
3) - sini t nziml nm -d l b edilir 

(insulind  H k  (m s l n: 
nin k

q bul edilir. 
 Ad t n x st lik t dric   hal 

 cavan adamlarda olur v  skin 
kild  st liyin 

 artan z iflik. Lakin b zi hallarda bu 
lam tl  rast g lmir v  x st l r s b

z iflikd n, tez- t edirl r. 
X st liyin lam b bind

toxumalar t r find n m nims nilm tic sind  sind  
 sind  b b olur. X st l bul edir, 

 ir. X st n sonra x st l r 10-  
x st l rin d tic sind ) k p kl nir. D rid  st

 lipoid nekrobiozu lam tl ri olur. Orqanizmin immunobioloji reaktivliyinin n tic sind  
d rid  lif irinli x st likl ni karbunkul, furunkul, ayaqda epidermofitiya v  s. olur. 

X st l rd  st l rd  qaraciy rin 
 d   edilir.  

d l nir ki, bu da mikro- v  klind  t
edir.  Mikroangiopatiyaya  d l nm si  y k dam
z d l nm si  nefropatiya, d rinin v  d l nm yin koronar 
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 l d l nm si 
makroangiopatiyaya aiddir.  

Diabetik qanqrena - k rli diabetl  x st l rd  m l  g lir. Diabetik qanqrena ad t n 
 olunur. Patogenetik amill rd

neyrotrofik v  r.  
  

k rli diabet - z l  
polinevropatiyalar; t k-t k v  diabetik amiotrofiyalar. Diabetd  sinir sisteminin 
n tez- n v  spesifik z d l nm si periferik diabetik nevropatiya v  ya diabetik polinevritdir 

(simmetrik polinevropatiyalar).  tezliyi 40-60% t  
k k  

1)  mikro- v  makroangiopatiyalar v  
 

2) K  
k t n az hiperosmolyar v  

hiperlaktasidemik, birincili beyin kom  olunur. 
Hiperqlikemik, ketoasidotik koma x st d  insulinin k tic sind  m l  g lir. Koma 

t dricl  st l rd  nir, 
st l  m l  g  etm dikd  

x st  x st  komatoz v ziyy t   v ziyy td  x st l lir, 
t n  d rin, d zyiq rdikd  

k  6,6 mmol/l, yaxud 6,1 mmol/l-  q d r) nisb t  35 
mmol/l v   

Hipoqlikemik koma sas n insulinin h ddind si v  sair s b bl rd
hiperqlikemik komadan f  bird n-bir  m l  g lir. X st  risi n m 

k -3 mmol/l olur v  sidikd  
olmur.  

Hiperosmolyar koma  k rin h ddind lm si il  
t olunur, ketoz lam tl ri olmur, hipernastriyemiya, hiperxloremiya v  

-d  k rin s viyy -30 mmol/l v   
Hiperlaktasidemik koma az rast g lir v  zar tsiz v  bul 

edilm si n tic sind  k rin v  -q l ti 
 

si. k dbirl rd n ibar k sinin 
st nin m k qabiliyy tinin v  kisinin b skin v  xronik 

f  
Qida rasionunda t rkibind  karbohidrat v  k r  ngin olan m hsullar m

st y  sutka rzind  - - -
i is  nilm lidir. P hrizd  vitaminl n A, C, PP, B qrupu vitaminl

st l smik, yarma, v l  qara 
k l rd n ig r meyv  
rind n v  t r v rind n istifad   

X st liyin insulind  k lardan 
istifad  olunur. Sulfanilamidl  
Sulfanilamidl rin t r c si il  ged n diabet, dig r 
endokrin x st likl r n tic sind  m l  g  ya ikincili), insulin  
rezistentlik h  lik v  

st likl r x st likl ri, c l r, qanqrena v  
dir. Biquanidl rin t sirind  

 r find n m nims nilm t n 
sutkada 2-3 tabletd yin etmirl r. Biquanidl ri insulind n d  
piyl nm si olan x st l r  t yin edirl r   r 
sulfanilamidl rd   

  k rli diabetl  x st l rin h tbiq edil nd n sonra 
nl skin d r c d   x st l -20 il 

 y  k rli diabetin insulind k rli 
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 g  diabet, h ddind m kl  m
olma, c rrahi x st likl r, hamil lik, qaraciy r v  k x st likl
x st likl  tli t sir  malikdir. 1 vahid insulin 4- k rin 
m nims nilm sin  s yin olunmazdan vv l x st d  insulin  -

yy n etm st  sidikd  k
t yin edilir. Son zamanlar insulin  
s viyy sind n yox, b d kisind kinin h r kq-na 0,1 -1 TV insulin t yin edilir. 

  ni t tbiq etm kl  
 edirl r. 

Diabet x st l rin  ild  bir d f  q l vi mineral sular v  sanator  si m sl h  
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