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YASININ (ACT) PS V MADD   

 ND   V  ONUN  V   (CBT)  
L  S  

 
 

rqind lik v  q T  il  
d st kl n n v   rqind lik v  q bula l r  q bul v  

rqind liy  saslanan koqnitiv terapiya zehniliy  saslanan stresin 
t edir.  sas n koqnitiv psixoterapiyadan b hr l nir 

v  rqi m n vi n n l  birl r n n vi koqnitiv 
 

yata qaytarmaq v  v ziyy l r  
onlardan biridir. hlil v   praktiki m qs dl  terapevtik t sirl ri 

 q rar tutur. 
 

(ACT), birinci  v  il  v z etm kl  m sin  d  
tirildi.  si h miyy t k sb ed n m s l l rd ndir. 

Psixoaktiv madd l rd sinin sas m rh l l rind n biri d  yenid n bel  z r rli v r  
 ss r olur.  

r:   
 

Study of psychotherapy of third wave(ACT) on addictive behaviors and its comparison  
with the treatment menthod of first and second wave (CBT) 

Summary 

mindfulness and acceptance which are backed by evidence and experience include acceptance and 
commitment therapy, dialectic behavior therapy, mindfulness based cognitive therapy, mindfulness based 
stress reduction. Third wave of psycho therapies are mainly sprung from cognitive behavioral psycho 
therapies and with a mixture of spiritual traditions from east, such as meditation techniques and witness 
thought with classic cognitive behavior therapy is formed. Third wave of cognitive behavior therapy include 
new approaches through care and renewal of addictive behaviors such as addiction to drugs. New research 

effects based on third wave in the treatment of complicated addictive behaviors. New research looks into not 
only psychotherapy of the third wave on addictive behavior, but also the differences between third wave 
(ACT) and first and second waves(CBT) in the treatment method of negative addiction with substitution of 
positive behaviors. Psychoanalysis and cognitive therapy addiction is of high importance and is one of main 
processes in addiction treatment, prevention of relaps and rehabilitation with application of third wave 
psychotherapy. 
Key words: psychotherapy, CBT third wave, addictive behavior 
 

ddim  
D bul etm y  

f rqind lik metod v  terapiyadan istifad  nfi hissl ri idar  etm y  
 laq l ndirilir ki, q bul rziy  

Bel   psixoloji x sar xsl r h rin  m rzin  sahib 
olur v  rini h sas  edirl r.  bu h yacanlarda
v  h min h  

y  viyy sind kinm l r. Q bul 
etm y  l ri il  laq l rini d kd n ibar tdir. V  

xsin h yati d y rl l rd d b r verir 
(Z rg r v  h mkarlar 2012.  terapiya,  tinin 
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   t
koqnitiv terapiya x st  

si b  ff qiyy t  bel    
terapiyaya veril n cavab k miyy yi n z rd  -kompulsiv 

r amill rind  diqq tin lm yat 
keyfiyy tin  az diqq t yetirilir. M s l n, g r kims  obsesiv- , 
amma h l d   keyfiyy tli h yat t rzin  sahib olarsa dem k, rin  sas n 

 viyy sind n x b r 
ver  bilir (Heyz 2008). 

y g lm y l ri, fiziki d n ke k  
ist m dikl tinlikl b
d  bu t l rd n h lam ti il  
k s l n, narah  d

 onlar lif vasit l rd n istifad  ed  bil rl r. M s l n, d rhal sakitl rman q bul edirl r, 
ona zab ver n yerl rd d  ya t dris kimi ruri olan yerl rd n 

 lm fed  bil c k t l r  
 kinm s l n, psixoaktiv madd  xs h r d f   

narahat olduqda  ondan imtina etm li v  kinm lidir. S b lm y n v ziyy t, hiss v  
fikirl rd kinm k insan h y  sin  s b b olur. M s l n, psixoaktiv madd  

xs  ictimai h y  n
m y   laq l  d y r k sb ed n 

lili daxili t c k t l r  sahib ola 
bilm m sidir (M kri v  F rhudyan 2013). 

Patoloji sinin bir hiss  v  g l c kd   laq lidir.  
 des  laq  g lm y l r    ya h l   

erm y n g l c kd n nigaran v  narahat olurlar. Bel  raitd  diql ri h ld n 
verirl r. M s l n, bir ana ail  rinin gl c k h d  
t hsili v  d  -qoy edib el   d  

 Ail  rinin g l c yi bar d   -
v ziyy tl rind n x b rsiz qala bil r v  di 2014). 

 ld  olan d lil v  b xsin psixoaktiv madd d n istifad  etm si onun 
h min psixoaktiv madd y  , tl rind n, h y can v  li  
g l  bil r. Psixoaktiv madd d n sui-istifad  ) v  h y canla laq t t rk 
etdikd  istifad  il  birlikd  olur. Psixoaktiv madd d n sui-istifad  

l r  meyl psixoaktiv madd l ri axtarmaqla 
(h d f  lm kl ) n tic l nmir. Psixoaktiv madd l r  meyl etm d  n n vi motivasiya modell ri 
psixoaktiv madd l r  olan lill r  sas n 
psixoaktiv madd l r  olan meyl h r zaman onun istifad   n tic l nmir. Daxili v  xarici mane l r 
onun istifad sin  ng tdikd  v  l zz nil n l zz t v  ya 

   edilm lidir (Hilberant 2000) 
 

nb l ri 
ACT l r  el  bir z ri prosesl rl  
yy n edilir.  

ACT n z riyy sini m sas  saslanan el  bir psixoloji 
sind  ki, n z riyy y  d   ld  

etm ti d rk etm  v  q bul etm  prosesl rind lik, d   
edilir.  

Metakoqnitiv terapiya tamamil   onun meydana g 18 ild n o t r f  getmir. Bu 
  

 rar tutur. 
 Pavlov t r find n t klif olunan  Vatson 

v   hesab olunur ki, nm  v  nm  
 b  ed  bil r. Terapevtl rur ti v  

 l ri h yy n etm   d  ciddi 
susil   yeniyetm l  
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 olunur.  t qdim etm kl  
terapevtl  etm   Koqni  
depr Beck t r find n t klif olundu v  t dric n dig r psixoloji 

    
d n stress, depresiya, obsesiv kompulsiv pozuntunun (PTSD sind  istifad  olunur. Koqnitiv 

 hesab olunur ki, koqnitiv s hvl
v  b bl rind n biri koqnitiv s hvl rin  V  bu s hvl rin aradan 

  
  b zi c h tl ri il   

lik, m l v  dia
l  

 
Q bul v  lik z riyy si (ACT) 

ACT z rd n lm z psixoloji probleml t qabiliyy tinin 
 n tic l nm sin  b

x sar tl rin dig r m ndir n t sir prosesl ri kimi) sas m nb yi dili laq si il  
laq si v   sinergiya il  laq

d kd  qabiliyy tin  s b b olur. Bel  bir  
dilin yaranma prosesind  olduqca z if v  zar tin  sahibdir.  RFT t r find n  
bir-bir inc l n r k t hlil olunur.  

 n z riyy  il  n tic l n rr d fundamental prinsipl rl   laq d  olur. 
Travmaya s b b olan o sas proses x nziml m  

b k l sin  aiddir   el   ki, reaksiya prosesini 
m rql ndir  bilmir. Bel  ndir

 d  nisb t n qeyri elastik k b k l r t r find n idar  olunur v  bel c  t masda 
  td  ola bilir. Bel  bir hal b td  rd  

 tic  d  insanlar el  bir t rzd  m l ed  
bil rl r  ki, y rl ri v  m qs dl rin  zidd olsun. ACT/
n z rd  m zmunu tl ri insan h r k tl

kild  istiqam tl ndirm y n  q d -  d n 
kinm ni d st kl yir. T d  si n z rd  tutulur. Daxili t  

 ya h ssasiyy t bel  bir s y v  sar  
qq ti v  li laq l r   lm y n h y canlar 

d y rl ndirilir v  bir k nara qoyulur. T bii dilinin t tbiqi prosesinin m rk zind  
q rar tutur. El   ki, k v  m d niyy t 
t r find ml ndirilir.  praktiki m lil olaraq g tiril n 

, y ni fikir, x yal, t s  onlarla birg  ki m
l ri d   bu hal z  

  yat t y  laq l rini k sir v  bir 
rind  olmurlar. T s  g l c k v  s zar t 

etm y  s b b olur. M s l n, h yat tariximizl  daha s m r li m kdiyimiz zab- ziyy tl rin 
s b bl yy n ed  bilm k v zin    ifad l rl   etm y  

s bl m liy m) ta ki daha t sirli 
m k olmaz (Heyz 2013). 

 
ACT nin prosesi: psixoloji elasikliyin modeli 

d fi   elastikliyi is  
laq  arda ki, d rd n v  ya h

d y rl rin  r k t etm kd  tdir. Psixoloji elastiklik sas 
prosesind n ld  olunur. Bu sah l rin h sar v zin  t 
psixoloji b sas proses   veri  (Heyz 
2013). 
 

Q bul 
T d q bul etm k. Q bul etm k g r klini v  ya tezliyini 

d y  c hd etm d n daxili t l ri f al v   ibar tdir. M s l n, narahat 
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x s t l r  t td   v ziyy ti olmadan 
t d r. ACT d  q  olaraq q bul d y r 

dbirl  
 

 
 l rin v  ya dig r daxili hadis l

d  olunur. V  onun sas h d  tezliyini v  situasiya h
d  des k ACT d  si il  nec  laq  y  

 yetirilir. Bu 
lif kliniki m qs dl s l n, m nfi bir fikiri qeyri ciddi  

 etm k v  onu h y s qalana q d r uca s sl  t krar etm k olar. Fikiri bir 
k v  onun ng v  s

zehnind  v   ged n proses  r (m n bu fikird y m)  
tic si: daxili prosesl rin tezliyind  ani d ns  ad t n inanc v  onunla laq li olan 

rd   
 

 
Psixoloji v  traf  n hadis l r  davamiyy tli ti v  

qs t ed nl siz t d r v  onunla 
 Bel c  ri t dbirl r h yat d y rl ri il  -  r. M qs d  

  z rd  
 ri is  dild l ri qabaqlamaq v  onlar 

bar d  ndirm k v   ed -
adlanan idrak, f kild    olunmayan v  t svirl r, hissl r v  
dig r emosional hadis l r. 
 

 
M n s n    ora kimi laq l si 

rk ed r k m nb  v   olduqda o h m d  
m n vi s viyy sini d    RFT d n  

 - l r dilin h mr ylik, zehni n z riyy  v  idrak 
h miyy t k sb etdiyini s l z n bu 

l rind n  v  l  q rq olmadan agah ola 
bil  q bul olmalar bel c  ntekstual kimi ACT d  si 
say sind  metafora v  t  
 

D y rl r 
n atribut d y rl ri sas t dbirl rd tl ri ld  etm t 

ed nl r istifad  ed r k h lif sah l ri d  l  (ail l  v  s) ACT d  f rqli 
m l l rd n istifad  olunur. Dig r t r fd n is  bu m rd ri t sirsiz etm  

kinm  olan t dbirl sin c  
n tic l n r k o  d y r verir v  ya ana m nd n Z y  d y r verm yimi ist yir v  
buna b nz r). ACT d  q bul etm  v  -  h d f  

lk   f al v  d y r k sb ed n h  
 

Q r k t 
ACT nin son h ddind  l rin t ss r t dbirl r  

y rl ri il  laq lidir. ACT nin n n vi psixoterapiya il  qrib n 
y  b nz r h r bir laq li v  , t dris m har tini n z r  alaraq 

 h d f  Daim h r k t  
g tiril  bil n, lakin bir obyekt ola ld  edil  bilm y n d y rl rin ksin dir. D y rl r  

qs dl r   ACT protokolu dem k olar ki, h    
d fl ri il  laq li olan ail  v zif l rin  Bunun v zin  

si ACT nin dig r prosesl l r  s b b olur v  biz 
 Q km k olar. 
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1-ci t svir: Psixoloji elastiklik  model c dv li 
 

 r biri bir-birini d st k l yir v   
h d fi il  icra olunur: Y  olaraq indiki anla t masa gir n v  h y rl rin  
getm k m qs di il  n b  prosesi iki hiss d  q rar verm k 
olar: Diqq tli m  q bul prosesl laq  v  

hat  ed n prosesl r  slind  d  
m  lik prosesl ri ani laq y  , bir kontekst olaraq 
d y rl r  r iki qrupun kontekstualisti kimi laq  qu
insan  aliyy tl  

 
ddim  

Psixoloji elastiklik v  d y rli h  il  hiss v  zehni t  
f rq  diqq t yetirm k, h lm z daxili t d  sinin f rqin  
diqq t yetirilm lidir. ACT matriksi diqq t v  d  El  bir diaqram ki, ondan istifad  

r. Bu diaqra n x tt n ibar tdir. tt 
t tt is   - -dadbilm -toxunma-
iybilm ) aid olan t mizin t r fl rqdir ki, t mizin zehni f aliyy td n v  ya daxili 

h tl rd n qaynaqlanan t r fl rir. Bu x tl  bel  bir sual yaranacaq: 
s rim  saslanan b zi t l r  diqq t yetir  bil rsinizmi  ngini v  

x tl  bunlara b nz r halla  n z rd  tuturuq. nizin zehni hiss sin  diqq t yetir  
bil c yiniz  n z Bu bar d  v  buna b nz y n  r v  ya dey  bil c r  
d  ola bil lm z t d n (qorxudan uzaqla r k tl r 

rqdir  Faktlar is  y  v  ya n y  k (sevdiyiniz v  ziz 
xs  r k t etm k) m qs dl rir. yi il  

hala g tirm y , insalara v  h  h d fl rin  lil m y  diqq tli olub-
v  lm z t l rd k edir. Diqq t yetirdikl rimiz   

 v  h miyy t k sb ed n r   bil rik.
v ziyy td  l rd n rd n 

n n z r salmaq olar: Onlardan biri sinifi, dig ri is  aspektl r 
il  laq lidir. Sinifi aspektd  terapevtl r sas n daxili t  v   rind  Sah  
il  laq li olan aspektd  is  n v  n  q d kdikl rin  diqq t 
yetirm liyik. Bel  bir b t v  konsepsiya bir arda psixoloji travmaya sinifi 

kild  matriks terapevt  t etm  qdim etm k, iki k n x tt, q bul 
v  lik bi ti (ACT) ni dahada g ndirir (Polk v   
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   r, 

narkotik istifad si il  laq dar q rar verm y  k edir. Heyvan v  insan modell ri, madd  r 
d rl  gecikdiyini iddia edir v  d n beyin sisteml rin , 

 k ed  h
Nec  olursa olsun m l   h miyy t meydana g

xsl rd  l bl  n tic l nir. Eyni qaydada olaraq Robinson v  Bric, 
bir madd nin (alokoqol kimi) meydana g lm sin  s b b olan simptomlara reaksiya verdiyini ifad  r. 
Kortikal sisteml rd  (emosional t nziml m  il  laq li) madd nin z r b bind n proqnozlar, 
q rarlar,  v  geril m  prosesl ri var. Bu prosesl r idrak- b k sinin bir hiss sidi (Smit 1999) 

 
T si 

sind  metaforik t zil
bul v   psixoaktiv madd  istifad si n tic sind  

 qal d  bel  bir n tic y  g lir ki, q bul v  liy  saslanan terapiya psixoaktiv 
madd  istifad dir. m r lilik, daha 

l r v  daha uzun , psixoaktiv madd  z ri model v   
 nm k t l b olunur. 

S qal d : T l  perspektivlik, 
terapevtik sxem  t, Sxem ter kidl  

. r find n terapevtik bir model 
olaraq t xsiyy  etm

rql n n dig r xroniki x st likl rd n istifad  olunur. 
Salehi F dirdey (2010) Gizli idrak prosesl ri v qal d  

qdim etm k, qurmaq (yaratamaq) v  t tbiq etm k; O bel  bir n tic y  g lir ki,
T l  v rin h miyy tini, 
psixoaktiv madd l rd n istifad  bar d  g l n q
prosesl td  Diqq td  z rd  tutulan 

r  tl rin  l
diqq q  diqq td  r find  

Mohseni T brizi v  h  madd  
qal d  (2000-2005); 2000- r ar  

sah sind  h tic l rinin bir hiss sind
  tbiqetm nin sas v  n sas 

m qs dl ri, vv lki n tic l ri birl r k madd   laq tic l
ld  etm k v  tic  ld  etm  f rqli n tic l

f rql ndirilm si  ya ziddiy rziyy l rin f rql ndirilm si 
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v  t  psixoaktiv madd  istifad si v  sui-istifad  il  laq li d nl rin v  amill rin h r birinin t sir 
yy n edilm sidir. 

 
T  

dqiqat t sviri-analitik t  aiddi v   l
psixoaktiv madd l rd kid olunur. M n, 
s n dli m lumatlardan, laq li m qal l r v  z riyy l rind n istifad   

 
T dqiqat n tic l rinin t hlili 

 
vv lki v  l r   d  bil c yi 

s l n, siz  c  ya azalda 
bil rsiniz. M s l rsl rind n birind t ala bil diyy ) 
verm kl  daha da  h v sl ndir  v  d rsl rind  tl b b ola 
bil tinliyi d  
ibar tdir ki, insan dig ksin  olaraq r - v  b z n 

 ya c dikl rind n f rqli bir t sir  sahib k bir 
rqli t s

l rinin lav  edilm
b b oldu. vv

olaraq v z etdi. 
 

(CBT) 
, t v  m ndiricil r  lav  olaraq terapevt h ddind n 

- rh edir v   s hvl rm k yolu il  probleml rini h ll etm y  
- d   prosesi  

1)  tinlikl rinin bir  amili (s b bi) var. 
2) Bu amill ri  
3) S b bl tl  fikirl rd n,hisl rd n v  lm y n xatir l rd n ibar tdir. 
4) Dem ni h min bu fikir, hiss v  lm y n xatir l r h tinlikl rin sas amilidir. 
5) tinlikl r  n zar t etm  g lm y n xatir l r  n zar t etm  
M s l  ail d  tinlikl rl  n  

formulu bel   v  ail sind tinlikl r heroin  ndir. 2) dem  bu 
s b  lill  v sv s rt 

,  depressiya hissi, r r verm kd   
etm k  v ... 4) Dem k psixoaktiv madd l rd n istehlak v sv s  s l r, 

 depressiya hissi r r verm kd   etm k v ... h yatdaki 
tinlikl rin sas amill ridir. 5) Dem  v  ail d  ki, tinlikl ri aradan qa

s l r  depressiya hissin  v  r r verm kd  
sin  v ... n zar t etm lidir. Bu s b bd n d    yetirm  kimi) 

v sv s  (cazib  saslanan CBT modelind  ki ks  l ri, l rin 
 v sv s y  (cazib y ) s b b ola bil c  n zar  t lim, 

rd v  ya m kanlar kimi) v sv s  verici (cazib  t kinm k. 
CBT y  l rin  psixoaktiv madd  sind   

bunu dig l rd sdiql y n elmi d lill r var. si bunun 
rdi.  materialdan qurtulma s yl rin  

baxmayaraq, v sv s ni (cazib ni) v  dig l ri v  hissl ri d f ed  bilm y n v  
r. n  etm kd  ff ri il  

 ld n verir v  bel  hiss edirl r ki, psixoaktiv madd l r  olan 
 si) h d  uzun 

tli bariz d rin meydana g lm sin  s b z r  alaraq 
nm  prosesi, q bul v  

n z riyy l r icad etdi (Acceptance and Commitment Therapy). 
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Davra  
Q bul v   (ACT) nm yin dig r heyvanlardan 

keyfiyy tc  f z riyy y  . Y nm    
bul t m d  dil v  dild  liml r   ri ist m d n d  el  

bir xarici m s l l rin t  v  t lim vasit sil  "
Biz insanlar h r zaman kitab v  ju sl h tl r, t liml r v  rind  

h r k  nec   fikirl
nec  -qoy etm s l l ri nec  analiz etm , nec   etm li 

l rd l c k bar d  nec  nlik 
etm raitd  h r k sl  nec  r ftar etm dir, el c d  i
"etm li" v  ya "etm m nu bildikl r qayda v  k v  ya 
etm m  z r r verm yib. Bu qaydalara daimi diqq t nil n bu qanunlarla daimi 

tic l rini t d m - n, qorxu v  
b b olur. 18 v  19-cu srin r ssam v  heyk ykin dediyi kimi  

nin bir k lm si v  ya sad c  bir xatir  il  nn td n k  
g bul ed riks  ki, onlardan birincisi  liml rinin, 

  zahiri laq l rd  h -
xtliy  v  - b b olan amill rd t olunan 

rin  n v zif  sad c  x st liyinin lam tl r  k edib sevinc 
b kdir. ACT psixoterapiyada arqumentl ri v  dig , 
metafora v  t d rilir. Pasiyent  nin son m qs di olan 
probleml lm y n fikir v  hiss kimi x yali d lill

k edir. 
 

CBT v  f rql ri: 
1) sas h d fl rind n biri d  x st y  lm z 

hadis l rd k etm kdir. M s l n, psixoaktiv madd  xs  v sv s  v  
lm y n xatir l rd dilir. ACT modelind  prinsip bu fikirl rin q bul 

nir. Bu modeld  xsin vv lki t  v  l rind n istifad  
daxili t l rd n qurtula bilm diyi v   nm l rin  s b

dilir.   
2) BT d  nin h d fl ri terapevt t r find n t yin edilir. M s l n, terapevt psixoaktiv madd  

xs  l rd n istifad  etm m yi v  rk 
etm yi, t hsil v   rind  daha f al aliyy  yi, 
onu c zb ed qq kinm dir. t ed

liml r lk  h qiqi t l r v  hisl ri 
h qiqi d y rl rini m t, t hsil, ail  laq l ri, yl nc  v  sevgi laq l ri kimi  sah l rd  t yin edir v   

si il   
3) CBT modelind   v   ya onunla laq l l

k v  l r  saslanaraq g l c  olunur  Lakin 
ACT d  t ed xs (pasiyent) vv tl  h qiq t  nir. 

v  emosiyalar h  xsiyy l ri, 
 ya xatir l ri vv lkind r r verdiyin   h  Bel  olduqda o 

  daxili t l rl  nec  laq  nir. 
4) l ri v   ed n 

ifad l m s l lm si h xs  ks 
olunan xatir  v  ya hisdir) l ri il  laq   v   
d lil bilm d m xsus t rzd  y  imkan vermir. V  eyni zamanda onun d lilini 
bilm d n adi m s l l rd n imtina ed  bil r. nin 
mane l rind n biri hesab olunur v   bu emosional laq

 
5) CBT modelind  l rin, hissl rin v  xatir l rin m zmununu n z rd v  bir 

klikl r bar d  ld  etm y  
terapefti bu m zmuna diqq t yetirm zd l ki m  

 l l ri bir m zmun olaraq  ona 
l rd rm y  l r yan 
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edir, n sini t l rin laq sini v  y rini 
 

6) koqnitiv d t  tind  h r d f  qs dl rinin n y  
 l  ld  edilm sini q  

hdudiyy t yoxdur  t ed nl rd n d ,  tind  
m l etm l ri t l b olunur. Qeyri- sas 

prinsipl rind n biridir 
 sind n sonra vv lc  l rd n, 

metaforalardan v  l rd n istifad  etm kl  vv  
z ifl yir. Eyni zamanda n zar td  q d r n  q d r t  daha 

rir. Sonra tl ri), inteqrasiya v  k 
edir v  daxili hissimizl  laq l ndiririk.  q d m zlikd n g xsi 
d y rl rini t yin etm t ed nl r  k etm liyik. Bu d y rl r  
f aliyy tl yy nl  n tic d  insana m qs dl rin  ri h yata 

y  k edin.  
 

 v  n tic  
si koqnit

 olunur. Lakin n z  yenid tli 
n z r  sas m  lidir. 

rziy  bel  bir h d f  d ki d rin d sinin z ruri 
   h si 

nin d sinin z  h r 
 ed r k  

diyi m qam bundan ibar d  ki, d
tinlikl rin m ydana g lm s  onlar yerin  yetirilm lidir. Psixoaktiv madd l rd n 

psixoanaliz v  psixoaktiv madd l rd h miyy t k sb edir.  V  
sas m rh l l rind n biri   saslanan 

  t rind  zar t edici t dqiqatlar 
da h dqiqatlar sas  psixoz, iztirabla birg  

 olunan sah l rd  effektli n tic l r verm sind n x b r verir. T
tl  

r, metamfetamin kimi z r rli v rdi rd  
kimi sair pis v  tta qulaq 

k r, dilin k k l m si, fiziki x st likl r v  liyini n z r  
alaraq onun t t (pasiyentl r) ed nl  
olnalar v  daxili t l rind  istifad  ed  bilm y nl sind  n z r  sirl r  malik 
olsun. M Psixoaktiv madd l r v  s.... ll 
yolu da ortaya qoyulur. M nfi ad tl - n aradan getmirl r. V  

t ad tl rd  olunmayana q d r onl tind  
olunan s yl r d  bir n tic  verm y c k.  
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