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UCUNCU DALGA PSiXOTERAPIYASININ (ACT) PSIXOAKTIV MADD®O ASILILIGI
DAVRANISLARI UZORINDO ARASDIRILMASI VO ONUN BIiRINCI Vo iKiNCi (CBT) DALGA
METODU iLO MUQAYIiSOSi

Xiilasa

Stwrlu fargindslik va goabul terapiyasi koqnitiv terapiyanin tgiincii dalgasi olaraq taninir. Tocriiba ilo
dastoklonon vo siiurlu forgindalik vo gobula ssaslanan miidaxiloalor gobul vo 6hdslik terapiyasina, diyalektik
davranis terapiyasina samil olur. Siiurlu forgindsliys ssaslanan kognitiv terapiya zehniliys osaslanan stresin
azalmasina xidmot edir. Ugiincii dalgaya aid olan psixoterapiya asason kognitiv psixoterapiyadan bohralonir
Vo sorgi monavi ononalari 6ziinds birlogdirirarok meditasiya tisullar1 da daxil olmagla ananavi kognitiv
davraniglara disiincoli baxislar formalagdirir. Kognitiv davranig terapiyasimin iigiincii dalgast  asililiq
davraniglarin1 hoyata gaytarmaq vo voziyyatini aragsdirmaga samil olur ki, psixoaktiv maddolora asililiq
onlardan biridir. Hazirki aragdirma isi tohlil vo analitik yanasma ilo praktiki mogsadlo terapevtik tasirlori
aragdirmanin ardinca Qoliz asililiq davranig teapiyasinin {iglincli dalgasinda qorar tutur. Burada asililq
davraniglarina hakim olan psixoterapiyanin {i¢iincii dalgas1 ilo yanasi psixoterapiyanin ii¢lincii dalgasinin
(ACT), birinci va ikinci dalgasinin (CBT) miisbat davranislart ilo ovoz etmoklo manfi asililiq miialicasine do
aydinhiq gatirildi. Asililiq analizi va koqnitiv asililiq miialicasi boylik shomiyyat kasb edan mosalalordandir.
Psixoaktiv maddalordon asililiq miialicasinin osas marholalorindon biri do yenidon belo zararli vardiso
qayidigin garsisini almaqdir ki, bu psixoterapiyanin tigiincti dalgasi ilo miiossor olur.
Acgar sozlar: psixoterapiya, kognitiv davranis terapiyasinin tigiincii dalgasi, psixoaktiv madda asililig

Study of psychotherapy of third wave(ACT) on addictive behaviors and its comparison
with the treatment menthod of first and second wave (CBT)
Summary

Therapies based on mindfulness and acceptance are known as CBT’s third wave. Interventions based on
mindfulness and acceptance which are backed by evidence and experience include acceptance and
commitment therapy, dialectic behavior therapy, mindfulness based cognitive therapy, mindfulness based
stress reduction. Third wave of psycho therapies are mainly sprung from cognitive behavioral psycho
therapies and with a mixture of spiritual traditions from east, such as meditation techniques and witness
thought with classic cognitive behavior therapy is formed. Third wave of cognitive behavior therapy include
new approaches through care and renewal of addictive behaviors such as addiction to drugs. New research
which a descriptive and analystic approach and with an applimental goal seeks inspection of the therapy’s
effects based on third wave in the treatment of complicated addictive behaviors. New research looks into not
only psychotherapy of the third wave on addictive behavior, but also the differences between third wave
(ACT) and first and second waves(CBT) in the treatment method of negative addiction with substitution of
positive behaviors. Psychoanalysis and cognitive therapy addiction is of high importance and is one of main
processes in addiction treatment, prevention of relaps and rehabilitation with application of third wave
psychotherapy.
Key words: psychotherapy, CBT third wave, addictive behavior

Miigaddima

Davranig terapiyasi yeni psixoterapiyanin qollarindan birini qobul etmoys osalanir ki, burada siiurlu
forgindalik metod va terapiyadan istifado olunur. Psixoloji patologiyanin ya monfi hisslori idaro etmaya
calismasi va ya qarsisini almaqla oalagalondirilir ki, gabul asasli terapiya da bu forziys asasinda irali stiriildii.
Bels bir terapiyaya gora psixoloji Xoasarat alan soxslor hayacanlandigda 6zlorine moxsus baxis tarzins sahib
olur va 6zlarini hayacanlarina asason miithakima edirlor. Bunun tigiinds bu hayacanlardan qagmaga can atir
Vo homin hayat hissini aradan qaldirmaga vo ya azaldacaq davraniglara tstiinliik verirlor. Davamli psixoloji
travma zamani hayacan, tanigliq vo davranis soviyyasindoki ¢okinmalor mithiim rol oynaya bilar. Qabul
etmoyo osaslanan davranis terapiyasi insanlarin daxili tocriibalori ilo alagalorini doyismokdan ibaratdir. Vo
biitiin bunlar har bir soxsin hayati doyarlor igiin tocriibalordon miimkiin qodor uzaglagsmasindan xabar verir
(Zargor vo hamkarlar 2012. Kogqnitiv davranis kimi yayilmig terapiya, simptomlarin tezliyini vo siddatinin
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azalmasina dair yaranan suallarla qarsilagsmaq ve onlarin garsinin alinmasi tortib olunmaqdadir. Ugurlu
kognitiv terapiya Xostolik simptomlarinin tezlik vo siddotinin azalma ideasina osaslanir. Aparilan
aragdirmalar da daha ¢ox tezliyin asag1 diismasi barpa meyari hesab olunur. Miivaffaqiyyate belo bir baxis vo
terapiyaya verilon cavab komiyyot noqtoyi nazordon olan baxisdir vo burada yalniz obsesiv-kompulsiv
simptomlarla tizlasir. Digor amillor tizorinds azaciq diggstin yonalmosi simptomlar1 azaltmaqla yanasi hoyat
keyfiyyatino az diqgot yetirilir. Masalon, agor kimsa obsesiv-kompulsiv simptomlarin azaldigini bilirsa,
amma halado asagi keyfiyyatli hoyat torzino sahib olarsa demak, bir ¢cox davranis gostoriglorine asason
yaxsilagsmigdir. Amma homin soxs funksional olaraq travma alir vo yiiksok ruhi sarsinti soviyyasindon xabar
vera bilir (Heyz 2008).

Insanlarin  hoyocani, duygusu, xosa golmoyon diisiincolori, fiziki agrilari tocriibadon kegirmok
istomadiklari tigiin psixoloji ¢atinliklori olur ki , i¢lincii dalga terapiyasi da bundan xsbar verir. Bunu iigiin
do bu tocriibolordon hor hansi birinin on kigik olamati ilo qarsilasdigda miimkiin yollarla onlar
konarlasdirmaga c¢alisirlar. Masalon, narahatgiliq kegirdikds dorhal onu aradan qaldirmaga ¢alisirlar. Bunun
ictin do onlar miixtalif vasitolordon istifads eds bilarlor. Masalon, darhal sakitlasdirici dorman gobul edirlar,
ona azab veran yerlordon, o ctimladoan, is yeri va ya todris Kimi istiraki zaruri olan yerlordon uzaglasmaga
calisarlar. NOvboti travmalar1 iso xosagolmoz hallar1 dofeds bilacok tocriibalors sahib olmadiqlart tigiin
alirlar. Vo buna da psixologiyada “¢okinmok” deyilir. Masalon, psixoaktiv madds asilligi olan soxs hor dofo
narahat oldugda ondan imtina etmoli vo g¢okinmalidir. Sobob yaradacaq xosa golmoyan voziyyat, hiss vo
fikirlordon ¢okinmak insan hayatinin mahdud ¢argivaya diismasine sabob olur. Masalan, psixoaktiv madda
asitliligina diigar olan soxs ictimai hayatinda ki, iztirab vo nigarangiliglarin garsisini almaq tigiin 6ziini
mohdud ¢orgivoys salmali olur vo onun {i¢iin ictimai olagelor kimi miihiim olan vo doyar kosb edon
hallardan uzaq dusiir. Bunun da on baslica dalili daxili togvislarin garsisini ala bilacak tocriibalora sahib ola
bilmomasidir (Makri vo Farhudyan 2013).

Patoloji asasli gobul miialicasinin bir hissasi, insanlarin kegmisdo va golacokds yasadiqlari ilo alagalidir.
Basqa sozlo desok ya kegmislo alagsli olan xosa golmayan diigsiincalora bas vurur vo ya hals yasanmayan va
bas vermayan golocokdan nigaran vo narahat olurlar. Belo bir soraitds yasaya bilmoadiglori hayati aldon
verirlor. Masalon, bir ana ailo tizvlarinin glocok hoyati barads diisiiniir, nigarangiligla onlarin saglamligi,
tohsili vo timumi durumlari barads gétiir-qoy edib elo hey davamli olaraq bunu 6ziinos dord edir, iztirab igindo
yasayir. Ailo lizvlarinin golocayi barads diigiiniib daim nigaran galan ana onlarin yaninda ola-ola mévcud
voziyyatlarindan xabarsiz qala bilor vo onlarm yasadiglar1 hoyatdan z6vq almaya da bilor (Umidi 2014).

Olds olan dalil va siibutlar ondan xobar verir ki, bir saxsin psixoaktiv maddodan istifado etmasi onun
homin psixoaktiv maddoys olan asililigindan, zehni xiisusiyyatlorindon, hayacan vo motivasiyasindan irali
golo bilar. Psixoaktiv maddadoan sui-istifada zehni (diisiinco) vo hayacanla oslagoelidir. Ciinki, bir miiddat tork
etdikdon sonra ona olan giiclii meyl va istifads ilo birlikds olur. Psixoaktiv maddoadan sui-istifado davranisi
bir név motivasiyadir. Ciinki, bir ¢ox hallarda psixoaktiv maddalora meyl psixoaktiv maddoslori axtarmagla
(hadafa yonalmoklo) naticalonmir. Psixoaktiv maddslora meyl etmods ononovi motivasiya modellari
psixoaktiv maddoalora olan meylilik onlara olan ehtiyacdan daha ¢oxdur. Lakin moéveud dolillora asason
psixoaktiv maddaloara olan meyl har zaman onun istifads olunmasi ila naticalonmir. Daxili va xarici manealor
onun istifadasina ongal toratdikdo vo lozzot ya rahatliq tocriibasi bir insanin goézlonilon lozzot vo ya
rahatligina manes toradir. Insanda istok yaranir vo miialico edilmolidir (Hilberant 2000)

Arasdirmanin manbalari

ACT psixoloji miidaxilslora elo bir yanasmadir ki, xiisusi tsullarla deyil, xiisusi nozari proseslorls
miioyyan edilir.

ACT nozoriyyasini mafhumlarina osason miasir davranig psixologiyasina asaslanan elo bir psixoloji
miudaxilodir ki, tinsiyyat ¢ar¢ivasinds Ki, nazariyyoys do samil olur. Orada psixologiyanin elastikliyini aldo
etmok iiciin diqqeti dork etmo vo gobul etma proseslorindon, 6hdolik, doayisiklik vo davranigdan istifado
edilir.

Metakoqnitiv terapiya tamamilo yeni anlayisdir vo onun meydana golisi 18 ildon o torafo getmir. Bu
terapiya {isuluna termin olaraq iigiincii dalganin davrams terapiyasi ad1 da verilmisdir. Ugiincii dalgaya aid
olan davranis terapiyasi birinci vo ikinci dalga davranis terapiyasinin garsisinda garar tutur. Birinci dalgaya
aid olan davranig terapiyasi Vatson va Pavlov torafindon toklif olunan davranis terapiyasina samildir. Vatson
Vo Pavlovun davranis terapiya tisulunda belo hesab olunur ki, klassik sorti dyronma va operant dyranmo
dsulu kimi bazi tsullar bazi psixoloji pozgunluqglart miialica eds bilor. Terapevtlorin tanishq zarurati vo
usaqliq yaslarindaki minagisalori hall yollarii tapmalari miiayyan etmos davraniglarina elo do ciddi
yanagmir. Hazirda bozi psixoloji pozutular, xiisusilo narahatliq, usaq vo Yyeniyetmolorin davranis
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pozuntularinda davranis terapiyasindan istifado olunur. Koqnitiv davranig terapiyasini togdim etmoklo
terapevtlorin davranis terapiyasindan istifado etmo miqdar1 azaldi. Kognitiv davranig terapiyasini
depresiyanin mialicosi iigiin doktor Aron T.Beck torafindon toklif olundu vo tadricon digor psixoloji
terapiyalarda genis istifado olunmaga baslandi. Belo ki, hazirda homin {isuldan bir ¢ox psixoloji pozuntularin
(o ctimladoan stress, depresiya, obsesiv kompulsiv pozuntunun (PTSD) miialicasinda istifads olunur. Kognitiv
davranig terapiyasinda belo hesab olunur ki, kognitiv sohvlorin olmasi halinda psixoloji pozuntulara tutulma
Vo onlarin davamliliginin sabablorindon biri  kognitiv sshvlarin olmasidir. Vo bu sshvlorin aradan
qaldirilmas: iigiin davrams vo koqnitiv iisullardan istifado edilir. Ugiincii dalga davranis terapiyasinin
miialico tsullarmna bozi cohatlori ilo  kognitiv davranis terapiyasinin oxsar terapiya novleri samildir.
Metakoqnitiv terapiya 6hdalik, omal va dialektik davranig terapiyasi davranis terapiyasinin ii¢iincii dalgasina
diison miialicoalor arasindadir. (Liitfiniya 2015)

Qabul va ohdslik asash terapiyanin patoloji nazariyyasi (ACT)

ACT/RFT ndqteyi nozordon xosagolmoz psixoloji problemlor iimumi bir miinasibat gabiliyyatinin
olmamasi (zehnin giiciiniin ¢atmamasi kimi) ilo naticolonmosine baxmayaraq psixoloji travmanin (alian
xasaratlorin diger monsoyini dahada giiclondiran tasir proseslori kimi) asas monbayi dilin qarsiligli slagasi ilo
meydana ¢ixmasidir. Dilin garsiligli alagesi va insan idrakinin bilavasito sinergiya ilo alagoli olmasi onu
doyisdirmokda qgabiliyyatina sabab olur. Bels bir psixoloji rahatliq (elastiklik) ACT vo RFT baximindan
dilin yaranma prosesinds oldugca zsif vo faydasiz qurulus nazaratine sahibdir. Bunu ti¢iin do RFT torafindon
bir-bir incalonarak tahlil olunur.

Yaxst kliniki nazoriyys ilo noticolonon proses miicarrad fundamental prinsiplarlo giiclii alagads olur.
Travmaya sobab olan o osas proses xoyali (saxta) fiizyondur. Bu konsepsiya davramis tonzimlomo
funksiyalar1 sobokalorinin tstiinliik toskil etmasine aiddir. Xisusilo elo bir Gstiinliik ki, reaksiya prosesini
mohsullarindan farglondira bilmir. Bels bir qarsiligi giiclondiron davranisda insan davranisi, qarsiliql oldugu
otraf miihitlo miigayisada nisbaton geyri elastik kolami sobakalor torafindan idars olunur vo belocs tomasda
oldugu miihitla qarsilighi miinasibatds ola bilir. Belo bir hal bazi miihitlatds yaxsi olsada bazi miihitlordos
bir sira ziyanl tsullarla psixoterapiyanin elastikliyini artirir. Natico do insanlar elo bir torzds amal eds
bilorlor ki, otraf miihitin 6z dayarlori vo magsadlori hagqinda dediklarine zidd olsun. ACT/RFT ndqteyi
nozordon tanishgm (idrakin) forma vo mozmunu kontekstual xiisusiyyatlori insan horokatlorini uygun
olmayan bir sokilda istigamotlondirmayans godar 6zii-6zlitylinds ziyanli olmur. Kognitiv fiizyon, tacriitbadon
cokinmoni doastoklayir. Tocriibadon yayimnma dedikds goriiniisiin doyisilmasi nazords tutulur. Daxili tocriiba
zamani yaranan tezlik vo ya hassasiyyot belo bir say va calisqanliq davranis xosarati zamani 6ziinii biruzo
verir. Insan dilindoki miivoqgeti Vo miiqaisoli olageloro goro damsiqdaki xosa golmeyan hayacanlar
dayarlondirilir va bir kanara qoyulur. Tacriibali yaymnma insanin tobii dilinin tatbigi prosesinin markazinds
gerar tutur. Elo bir niimuns Ki, sonradan yaxst hiss etmok Vo agrinin garsisini almaq {igiin madaniyyat
torofindon mohkomlondirilir. Insanin simvolik davranislart vo praktiki omoli iigiin dolil olaraq gatirilon
ictimai irads, yoni fikir, xayal, tesovviir vo onlarla birgoe olmaq (onlara garismaq) kimi dildoki monaalt:
sozlor insan1 psixoloji hadisalori dork edib {izo ¢ixarmaga vadar edir. Vo bu hal zaruri olmadiqda bels bag
verir. Insanlar “6ziino qapanma” hoyat torzi siirmoys basladiqda yasadiqlar1 zamanla olagolorini kesir va bir
ndv 6zlarinda olmurlar. Tasovviir olunan kegmis vo golocok vo 6ziinii tosovviir davranisa daha ¢ox nozarot
etmoya sobob olur. Masalon, hayat tariximizlo daha samarali masgul olub ¢okdiyimiz ozab-oziyyatlorin
Sobablorini miioyyan edo bilmok avazina daha ¢ox 6ziimiizii miixtalif s6z vo ifadslorlo miidafia etmays
calisirig (man qurbana c¢evrilmis bir insanam, mon he¢ vaxt oSablosmomoliyam) ta ki daha tosirli
davraniglarla onu hesab etmoak olmaz (Heyz 2013).

ACT nin asas alt1 prosesi: psixoloji elasikliyin modeli
ACT nin timumi hodafi psixologiyanin elastikliyini artirmaqdir. Psixoloji elastikliyi iso hazir ki, anda
daha giiclii olage yaratmaq bacarigina sahib olmaqdan hamginin davranislarda Ki, doyisiklardan va ya hayatin
doyarlorina dogru horokat etmokds israrli olmaqdan ibaratdir. Psixoloji elastiklik ACT nin alti asas
prosesindan alds olunur. Bu sahalorin hor biri yalniz xasarst almamagq tigiin bir tisul olmaq avazina miisbot
psixoloji bacariq kimi konseptual hala gatirilmigdir. Davaminda alt1 asas prosess agiglama verilmisdir (Heyz
2013).

Qabul

Tacriibadon yayinmagq tiglin alternativi gobul etmoak. Qabul etmok garaksiz olaraq soklini vo ya tezliyini
doyisdirmoaya cahd etmadan daxili tacriibalori foal vo agahcasina agusa almaqdan ibaratdir. Mosalan, narahat
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xasatalors tolim kegilir ki, kecirdiklori narahatligi bir hiss kimi kamil suratdo miidafio voziyyati olmadan
tocriibadan kegirsinlor. ACT do gobul (fikir daginighigi) yolun sonu deyildir. ©ksino olaraq gobul doayor
osasinda todbirlori artirmagq tigiin bir yoldur.

Fikir dagimiqhg

Fikir dagmigligi tsullar1 disiincalorin vo ya diger daxili hadisalorin arzuolunmaz funksiyalarini
dayisdirmak tigiin istifado olunur. Vo onun asas hadafi goriiniisii, diisiinco tezliyini vo situasiya hossaslhigini
doyismok deyil. Basqa sozlo desok ACT doa biz, insanin diisiincasi ilo neco slage qurdugunu doyisdirmoya
calisiriq. Bu da diisiinconin arzuolunmaz funksiyalarinin azaldigi bir kontekst yaratmagqla yerina yetirilir. Bu
baximdan miixtalif Kliniki magsadlor iigiin bir ¢ox tisul hazirlanmigdir. Masalon, manfi bir fikiri geyri ciddi
formada miisahido etmok vo onu hayacansiz sos galana godar uca saslo tokrar etmok olar. Fikiri bir osya
kimi gérmok vo onun formasini, dlgiisiinii, rong va siiratini arasdirmaq olar. Insan maraqli fikiri goldiyi {i¢iin
zehnindon tsokkiir eds Vo 6z fikrindo gedon prosess baglana bilor (mon bu fikirdoyom ki, yaxst deyilom).
Fikir daginiqlig1 naticasi: daxili proseslarin tezliyinds ani dayisiklikdonse adston inanc ve onunla slagoli olan
seylardo olmalidir.

Hazirki zamanda olmaq

Psixoloji vo otraf miihitdo bas veran hadisalora davamiyyatli geyri mithakimoli miinasibati vo davranisi
ACT vyaxigilasdirir. Bundan moagsad miiraciat edonlorin diinyani vasitasiz tocriibadon kegirar vo onunla
davranis1 daha yumsaq olar. Beloca gordiiklori tadbirlor hoyat doyarlori ilo daha gox tist-iista diisor. Magsada
¢atmaq tgiin iki seyo ehtiyac duyulur: onlardan biri davraniglarin se¢im vo davamli olmasi ti¢iin nozords
tutdugumuz meyar onun ii¢iin daha ¢ox iso yarasin, digori iso dildon yalniz hadisalori gabaglamag vo onlar
barads hokm vermok iiciin yox, onlar1 yénlondirmok va agiqlamagq iiciin istifado edok. Ozii-6ziindon “proses”
adlanan idrak, foal sokildo s6vq olur: Davamli mithakima olunmayan va diisiindiirticti tosvirlar, hisslor va
digar emosional hadisalor.

Ozii kontekstual kimi

Moan sana garsi, ke¢gmis miigabilinds indiki zaman, bura miigabilinds ora kimi olagslar ¢ar¢ivasi asasinda
insanin dili 6ziini dork edarak moanba va ya perspektiv kimi ¢ixis edir. Belo oldugda o hom ds insanin ucalan
manavi Saviyyasini do yetisdirib tizo ¢ixardir. Bu ACT vo RFT don ciicarib inkisaf edon toxumlardir. Vo
indinin 6ziinds giinii-giindon artmaqda olan niimunalar dilin hamraylik, zehni nazariyys ve idrak iigiin boyiik
ohomiyyat kasb etdiyini goriiriik. Ozii kontekstual kimi oldugca miihiim mosalodir. Ciinki, insan bazon bu
baximdan 6z tocriibalorindan (onlardan asili olmadan) va ya xiisusi tacriibalorin i¢ino gorq olmadan agah ola
bilor. Fikir dagimiqlig1 vo gobul olmalar belacs inkisaf edirlor. Ozii kontekstual kimi ACT do siiur tocriibasi
sayasinda metafora va tocriibi proseslor inkisaf etdirilir.

Dayarlar

Secilan atribut doayarlori asas tadbirlordondir. Bu xiisusiyyatlori asya olaraq aldo etmok olmur. Miiraciot
edonlor istifads edarok hayatlarinin miixtslif sahalori do segmolori tiglin (ailslor, peso vo s) ACT do forgli
mosqoalalordan istifado olunur. Digar torafdon iso bu mosqlardon sifahi proseslori tasirsiz etmok {igiin istifado
olunur ki, bu da ¢okinmo osasinda olan todbirlorin segilmasins, ictimai raziligin calb olunmasi ilo
naticalonarak ona qarisir (yaxsi bir insan “Y” dayar verir va ya ana mandan Z yas dayar vermayimi istayir vo
buna banzar seylar). ACT do gabul etms va fikir daginiqligr indiki zamanda olmalar1 6zii-6zlitylinde hodafo
cevirilmir, balke foaal va doyar kasb edan hoyat ti¢tin yol agir.

Qorar verilmis harakat

ACT nin son haddinds daha bdyiik niimunalarin tortibatina miiraciot daha miiossor tadbirlors sévq edir ki,
bu da onun secilmis dayarlori ilo olagalidir. ACT nin oananavi psixoterapiya ilo oxsarligini, togribon
tizlosmoya bonzar hor bir slagali vo miinasib davranmisin doyisikliyini, todris maharatini nozoro alaraq
metodlar davranigin1 formalagdirilmasi vo hadofs alinmasini ACT protokoluna daxil etmisdir. Daim harokoto
gatirilo bilon, lakin bir obyekt olaraq he¢ vaxt tam olaraq alds edilo bilmayan dayarlorin oksinadir. Dayarlora
uygun moagsadlora ¢atmaq olar. ACT protokolu demok olar ki, hor zaman peso terapiyasina va qisa, orta vo
uzunmiiddatli davramig doyisikliyi hodoflori ilo alagali olan ailo vazifalorino samil olur. Bunun avazina
davranigin doyismasi ACT nin digor proseslor zaman1 meydana ¢ixan psixoloji manealara sabab olur va biz
onlarla qarsilasiriq. Qabul, fikir dagimiqligi kimi proseslori buna misal gokmak olar.

41



ELMI i$ (beynalxalg elmi jurnal) / SCIENTIFIC WORK (international scientific journal) 2020, Ne09/58 ISSN 2663 — 4619
humanitar va sosial elmlar / humanities and social sciences e-1SSN: 2708-986X

Present-moment awareness

Acceptance Valueg

Defusion Committed action

v

Self as context

1-ci tasvir: Psixoloji elastiklik model cadvali

Umumilikde bu davranislarin hor biri bir-birini dostokoloyir vo biitdvliikde psixoterapiyanin elastiklik
hodafi ilo icra olunur: Yani, stiurlu bir insan olaraq indiki anla tomasa giran vo hoyatin doyarlorine dogru
getmoak moagsadi ilo davramisini doyisdiron bir prosesdir. Qeyd olunan alt1 prosesi iki hissado gorar vermok
olar: Diggoatli molumatlandirma va gobul proseslori, idrak ndgsanlari, indiki anla olage vo davranis kimi
ozlinli ohato edon proseslora samil olur. ©slinds do bu alt1 proses stiurlu digqgeti ti¢iin praktik davranis
monasini verir. Davranis doyisikliyi vo 6hdalik proseslori ani olagoys samil olaraq, bir kontekst olaraq
doyarlora sadiq bir aktdir. Indiki anda hor iki grupun kontekstualisti kimi olage qururlar. Ciinki siiurlu
insanlarin biitiin psixoloji faaliyyatlori hazirki zamanda mévcud olmaga samil olur (Heyz 2013).

ACT matriksi ii¢iin miigaddima

Psixoloji elastiklik vo doyarli hoyat ti¢iin asas davrani besinci tacriiba ilo hiss va zehni tacriibo arasindaki
forga diqget yetirmok, homginin xosagalmoz daxili tacriibadon uzaqglasmagla nayin 6na kegmasinin fargino
diggat yetirilmalidir. ACT matriksi diqgst va daqiqlik tigiin bir diagramdir. Els bir diagram ki, ondan istifads
psixoloji elastikliyi (rahatliq) {igiin ip ucu ola bilar. Bu diagram yalniz iki kasison Xatton ibaratdir. Saquli xott
tacriibanin, tifiigi xatt iso davranisin gostaricisidir. Saquli xott bes hisso (gorma-esitmo-dadbilma-toxunma-
iybilmo) aid olan tocriibamizin toroflori arasindaki forqdir ki, tocriibamizin zehni faaliyyotdon vo ya daxili
gliclii cohotlordon gaynaglanan taroflorini gostorir. Bu Xotlori arasdirdiqda sizdo belo bir sual yaranacag:
gbrasan bes hiss tizvlarimo asaslanan bazi tocriibalors diggst yetira bilarsinizmi: ekranin rangini va sriftini,
Xatlorin dlgiisiinii vo bunlara bonzor hallart nozords tuturug. Indi tocriibonizin zehni hissasina digqgot yetiro
bilacayiniza nazar salin. Bu barads va buna banzayanas sahib oldugunuz fikirlar vo ya deys bilacayiniz sozlor
da ola bilar. Saquli xatt xosagalmaz tacriibadon (qorxudan uzaglasmaq kimi) gagmaga yonolmis harokatlor
arasindaki forqdir. Faktlar iso bizim {iglin noya vo ya nays dogru getmok (sevdiyiniz va ya sizin ii¢iin oziz
olan soxsa dogru harakot etmok) mogsadlorini géstorir. Matriksin kémoayi ilo siralama hayatimizi konseptual
hala gotirmays, insalara vo hayatimizin mithiim hadaflorina dogru iralilomoya diggatli olub-olmamagimiza
Vo ya xosagoalmaz tacriibalordon uzaq durmaga komok edir. Diggot yetirdiklarimizo asaslanaraq lazim oldugu
zaman davramslarmmizi doyise Vo daha ¢ox ohomiyyot kosb edon seyloro kego bilorik. insanlar yalniz o
zaman ¢ixilmaz Vaziyystdo qalirlar ki, daxili tocriibalordon gqagmaq seyloari onlar1 vacib olan seylardan
¢okindirmis olsun. Psixoloji travmaya iki aspekton nazor salmaq olar: Onlardan biri sinifi, digari iso aspektlor
ilo alagoalidir. Sinifi aspektds terapevtlor asason daxili tacriiba Vo davranisin névii tizorindo dayanirlar. Saho
ilo olagali olan aspektds ise insanlarin daha ¢ox hansi yoniimdon vo no godor ¢atinlik ¢okdiklorina diggoet
yetirmaliyik. Belo bir miinasibat vo konsepsiya bir ¢ox hallarda psixoloji travmaya sinifi baxisdan daha
yaxsidir. Bu sokildo matriks terapevto miiraciot etmok {iglin ortaq arayis toqdim etmak, iki kasison Xatt, gabul
Vo 6hdalik asasli terapiyanin transdiagnostik tobisti (ACT) ni dahada giiclandirir (Polk vo Suendorf 2016)
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Mental Experiencing

Asililiq davranisi

Idara olunmayan davranis vo asililiq vo maddi anlayislarin yaddas mévcudlugu neyron mexanizmlor,
narkotik istifadssi ilo olagodar gorar vermays kémok edir. Heyvan vo insan modellori, madds istismarinin bir
tarixinin beyin qurulusundaki doyisikliklorlo gecikdiyini iddia edir vo doyison beyin sistemlaring,
motivasiyasina vo miikafata reaksiyasina komok edon sinir dovranlari daxildir (Stasi vo homkarlari 1993).
Neca olursa olsun mosgalo tigiin sinir sistemi, ela bir yalangi shamiyyst meydana gotirir ki, narkotik asililig
olan soxslordas pataloji baximdan talablorin yaranmasi ila naticalonir. Eyni qaydada olarag Robinson va Bric,
bir maddanin (alokogol kimi) meydana galmasina sabab olan simptomlara reaksiya verdiyini ifado etmislor.
Kortikal sistemlards (emosional tonzimloms ilo olageli) maddonin zororli olmasi sebabindon prognozlar,
gorarlar, vo geriloma proseslori var. Bu proseslor idrak-icra funksiyasi sabakasinin bir hissasidi (Smit 1999)

Tadgqiqat tarix¢asi

Uciincii dalga davranis terapiyasi sahosindo metaforik todqigatlar aparildi, bunlardan bozilori asagida
gostorilmisdir: Fruzanfer (2015) qobul vo 6hdslik terapiyast vo psixoaktiv maddo istifadasi noticasinds
yaranan pozuntular1 adli magalads bels bir naticaya galir ki, gobul va 6hdaliys asaslanan terapiya psixoaktiv
maddo istifadasi pozuntular: tigiin timidverici bir miidaxiladir. Bununla yanasi daha ¢ox samaralilik, daha
boyiik niimunalor vo daha uzun miiddsti arasdirma, psixoaktiv madds asililig: tigiin nazari model vo miialico
protokolu hazirlamaq lazim olan miialico mexanizmini dyranmak talob olunur.

Sohrabi (2014) tgilincti dalga psixoterapiyast adli mogaloda: Tolob, hazirki durum vo perspektivlik,
terapevtik sxemo xiisusi diggot, Sxem terapiyasina tokidlo tglincii dalga psixoterapiyasinin tokamiiliinii
aragdirir. Sxem terapiyasi da gilincii dalga terapiyasi olaraq Cefri Yanq toroafindon terapevtik bir model
olaraq toqdim olundu ki, bu da soxsiyyst pozuntularini miialica etmok {i¢lin daha ¢ox klassik idrak davranig
terapiyasindan farglonan digar xroniki xastaliklordan istifads olunur.

Salehi Fadirdey (2010) Gizli idrak proseslori va asililiq davranislaria qarst meyl adli mogalods yazir:
Asililiq Gigiin strob testini tagdim etmok, qurmaq (yaratamaq) va tothig etmok; O belo bir naticaya golir ki,
Tadgiqatlarin sayinin giindalik artimi gizli tanigliglarin vo avtomatlasdirilmis proseslarin shomiyyatini,
psixoaktiv. maddslordan istifado barodo golon qorarlari vurgulayir. Bu baximdan, avtomatlasdirilmis
proseslorin 6l¢iilmasi tisullart da diqqgotdo segicilik kimi vacibdir. Diggetdo segicilik tigiin nozoardo tutulan
miixtolif tisullar asililiq stimullarina toraf mévcud olurlar. Strop asililiginin xiisusiyyatlorine yonalon lazimi
diggat onun asililiga meylli bir 6l¢ii olaraq diggetdos segicilik tarafindon etibarliligini artirir.

Mohseni Tobrizi vo homkarlar1 (2010) Son on il yarimdaki psixososial yanagma ilo madds asililiginin
arasdirmalarinin meta analizi adli magalode (2000-2005); 2000-2005 cii illor arasindaki iranda asilihiq
sahasinds hoyata kegon aragdirmasinin meta analizinin naticalorinin bir hissasinds psixososial yanagmani
aragdirildi. Daxili arasdirmalarda maddo asililigi todgiqatlarinda analitik totbigetmonin asas vo on oasas
mogsadloari, avvalki naticalari birlogdirorok madds asililigr ilo slagodar arasdirmalarin naticalori haqqinda
imumi bir anlayis oldo etmok vo {imumi bir natico aldo etmokdir. Tapinti vo forgli naticalorin aranib
farglondirilmasi, segilmis todqiqatlarin oxsarliq vo ya ziddiyatliyi, test edilmis forziyyslorin forglondirilmasi
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Vo tosnifati vo psixoaktiv madds istifadasi va sui-istifads ilo alagali doyisonlorin va amillorin har birinin tasir
ol¢iistiniin miisyyan edilmasidir.

Tadqiqat iisulu
Hazirki tadgigat tosviri-analitik todgiqat néviine aiddi va tigiincii dalga davranis miialicalorini aragdiraraq
psixoaktiv maddslordon asililiq mévzusuna daha ¢ox tokid olunur. Moalumat toplamaq {igiin internetdan,
sonadli molumatlardan, slageli magalalar va iigiincii dalga nazariyyslarindan istifads edilmisdir.

Tadgigat naticalarinin tahlili
Klassik davranis terapiyasi
Klassik davranis terapiyasinda davranislarin ondan avvalki va sonraki hadisslore géra doyisdirilo bilacayi
giiman edilirdi.Masalon, siz miikafatlandirmaq ve cCozalandirmaqgla davranmisinizi artirin va ya azalda
bilorsiniz. Masalon orta sinif sagirdi darslarindan birindon yaxsi qiymat ala bilar. Siz ona miikafat (hadiyys)
vermoklo daha da havaslondirs vo darslorinds daha galisqan olub daha yaxsi qiymotlor almasina sabab ola
bilorsiniz. Klassik davranis terapiyasinin bir gox ugurlari olsada asaslh ¢atinliyi do olmusdur. O da bundan
ibarotdir ki, insan digor canlilarin oksino olaraq qarsi torofin davraniglarini gotiir-qoy etmis vo bazon
miikafatlandiran vo ya Cozalandirilan soxsin gozladiklarindon forgli bir tasira sahib olurdu. Insanlarin tok bir
davranisa dair forgli tesovviirlori elm adamlarini bir bos pazl par¢asinin mévcudluguna calb etdi: “tanigliq”
insanlar1 bir davramisdan. Davranis terapiyasina idrak midaxilolorinin olave edilmosi "idrak davranig
terapiyas1" adlanan davranis terapiyasinin ikinci dalgasia sabob oldu. ©vvalki terapevtik davramisi praktiki
olaraq avoz etdi.

Davranis terapiyasinin ikinci dalgas1 (CBT)

Tanigliq davranig terapiyasinda (CBT), Miisbat Vo manfi giiclondiricilora alavs olaraq terapevt hoddindan
artiq imumilosdirma, ag-qara sorh edir va tanigliq sohvlorini géstarmok yolu ilo problemlarini hall etmoya
caligir. CBT- do ki, miialico prosesi asgidaki zoncirvari danigliq tisulu asasindadir.

1) Insanlarin ¢otinliklorinin bir amili (sobobi) var.

2) Bu amillori tapmaq lazimdir.

3) Sobablor imumiyyatls fikirlardon,hislardan va xosa golmoyoan xatiralordan ibaratdir.

4) Demoni homin bu fikir, hiss vo xosa galmayan xatiralor hoyatdaki ¢atinliklorin asas amilidir.

5) Catinliklara nozarat etmak tigiin fikir, hiss vo xosa golmoyan Xatiralora nozarat etmok lazimdir.

Moasalon, heroin asililigi liziindon is vo ailads bir sira ¢atinliklarlo tizlosdiyini hiss edan soxs {igiin miialica
formulu bels olacaq: 1) Saxsin is yerindoa Vo ailasindoki ¢atinliklor heroins asililiq iiziindandir. 2) dema bu
astliligin  Sobobini tapmaq lazimdir. 3) Umumi dolillor narkotik istehlakindaki vesvess, atanin sort
davranigina dair xatirs, narahatliq vo depressiya hissi, basqalarina zorar vermokds 6ziinii giinahkar hiss
etmok va... 4) Demok psixoaktiv maddalordon istehlak vosvososi, atanin sort davranisina dair xatiralar,
narahatliq vo depressiya hissi, basqalarina zorar vermokds O6ziinii giinahkar hiss etmok va... hoyatdaki
cotinliklarin asas amillaridir. 5) Demoak soxs is yerinds Vo ailodos Ki, ¢atinliklori aradan galdirmagq tigiin atanin
sort davranigina dair xatiralors, narahatliq vo depressiya hissino vo basqalarina zoror vermokds 06ziini
giinahkar hiss etmasina va... nozarat etmolidir. Bu sobobdon do bas vermo aninda (digqe yetirma kimi)
Vosvasa (cazibadarliga) osaslanan CBT modelinds ki oksor asililq miialico miidaxilalori, (diistincalorin
dayandirilmast kimi) vesvasaya (cazibays) sobob ola bilacok diisiinco nozarsti texnikalari iizra tolim,
(istehlaker ford vo ya mokanlar kimi) vasvass verici (cazibadar) diisiinca toxribat¢ilarindan ¢okinmok.

CBT ya osaslanan miidaxilalorin  psixoaktiv madds asililigi miialicasinds bir ¢ox faydalari olmus vo
bunu diger miidaxilalordon daha ¢ox tosdigloyan elmi dalillar var. Lakin onlarin sistematik miiayinasi bunun
effektiv oldugunu gostordi. Biitiin terapevtlor, boyiilk motivasiya vo materialdan qurtulma soylorins
baxmayarag, vasvasani (cazibani) va digar narahat diistincalari vo hisslori dof eda bilmayan vo lazimi ugur
gazanan ¢ox sayda miistorini gordiilor. On asasi, asililigi mialico etmokds miivaffaq olan bir ¢ox miistari ilo
rastlasdiq. Bir ne¢o aydan sonra motivasiyani aldan verir va bels hiss edirlor ki, psixoaktiv maddalors olan
asililigdan qurtulma prosesi (yoni mialico prosedurlariin yaxsiya dogru getmasi) hoyatlar1 barodo uzun
miiddatli bariz doyisiklarin meydana golmasino sabab olmusdur. Bu vacib moagamlari nazoro alaraq
insanlarda Oyronma prosesi, gobul vo O6hdolik davranis terapiyasimin igiincii dalgast haqqinda yeni
nozariyyalor icad etdi (Acceptance and Commitment Therapy).
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Davranis terapiyasimin iiciincii dalgas1 (ACT)

Qabul vo ohdagiliys (ACT) osaslanan psixoterapiya insanlarda Oyronmayin digar heyvanlardan
keyfiyyatca forqli olmasi fundamental nozariyyays osaslanir. Yoni, insanlar daha ¢ox dyronma giiciino gora
daha cox qgobul tohsili almir, ham da dil va dilds asili tolimlars sahib olduqlarina gors dzlari istamadan ds elo
bir xarici masalalorin tosiri altina diisiirlor ki, Sifahi diisiinco vo tolim vasitasilo "otraf miihit" effekti kimi
taninirlar. Biz insanlar hor zaman kitab va jurnallarda tapdigimiz maslohatlor, tolimlor vo mévzular tizerinds
horakat edirik. Biz daim usaqlarimiza basqalart ilo neco danismali oldugunu, neca fikirlogsmali oldugunu,
necs gotiir-qoy etmoli oldugunu, qarsilagdigr masalalori neco analiz etmoli oldugunu, neco miigaiso etmali
oldugunu, nalordon qorxmali oldugunu, golocak barads necs hesablama aparmali oldugunu (gabaqgoranlik
etmali oldugunu), hor soraitdo hor kaslo neco raftar etmoli oldugunu Syradir, elocads insanlarin yalniz
"etmoli” vo ya "etmamali" oldugunu bildiklari bir ¢cox diger gayda vo qaydalar lakin bunlar1 etmak Vo ya
etmamak he¢ vaxt he¢ kimoa zoror vermayib. Bu gaydalara daimi digget, 6yronilon bu ganunlarla daimi
gabaqgoronlik, lakin onlarin naticalorini tocriilbadon kegirmomok insanda agri-acilarin, gorxu vo
nigarangiligin yaranmasina sabab olur. 18 va 19-cu asrin rassam va heykoltarast Vilyam Blaykin dediyi kimi
biz bir ctimlanin bir kalmasi va ya sadacs bir Xatirs ilo usaglarimiz connstdon konara gixarmis olurug.

Ogor yuxarida geyd olunan iki gaydani gobul edariksa ki, onlardan birincisi biz insanlarin talimlarinin,
davraniglarimiz vo aralarindaki zahiri slagolordon iistiin olmasi, ikincisi iso hoyatimizdaki olar-olmazlarin
xogbaxtliys vo ya agri-acilara sobab olan amillordon daha ¢ox olmasidir. Terapeftin ona miiraciot olunan
zaman tizarina diison vazifo sadaco Xxastaliyinin alamotlorini aradan qaldirmaq deyil, ona komoak edib sevinc
boxs etmokdir. ACT psixoterapiyada arqumentlori vo digor ilahi yollardan yayinmaqla fordi disiincs,
metafora vo tocriibadon yayinmaga soy gostorilir. Pasiyento miialiconin son mogsadi olan iimumi insan
problemlorini (xosa galmayan fikir va hiss kimi xayali dolillorin aradan qaldirilmasi deyil) yaxsilagdirmaga
can atmaga komoak edir.

CBT va ACT nin asilihq terapiyasindaki farglari:

1) CBT model terapiyasinda prognozun osas hodoflorindon biri do Xastays daxili xosagalmoaz
hadisalordon gaginmaq tigiin komoak etmokdir. Masalan, psixoaktiv madds asililigi olan $oxSo Vosvass Vo
xosa golmayan xatiralordon yaxa qurtarmagin yollar1 6yradilir. ACT modelinds prinsip bu fikirlarin goabul
olmasina séykanir. Bu modelda saxsin avvalki tacriiba vo niimunalarindon istifads olunaraq ona he¢ vaxt bu
daxili tacriibalordon qurtula bilmadiyi vo onlardan gagis timumilikdo daha da giiclonmalarine sabab oldugu
oyradilir.

2) BT do miialiconin hadoflori terapevt torofindon toyin edilir. Masalon, terapevt psixoaktiv maddo
astliligina diicar olan soxsa yaxsi hoyat stirmok ti¢iin psixoaktiv maddslordon istifado etmamoayi vo onlari tark
etmoyi, tohsil vo ya islorinds daha foal olmag (faaliyyatini artirmagi) vo onlarin daha ¢ox ardinca diismoayi,
onu cazb edon miivaqqeti davraniglardan ¢okinmoyi 6yradir. ACT iisulunda miiraciat edonin (pasiyentin) 6z
osaslandirilmis tolimlor asasinda deyil, balks haqiqi tocriibolor vo 6ziiniin daxili hislari asasinda hoyatinin
haqigi dayarlarini masguliyyat, tohsil, ailo alagelari, aylanca va sevgi slagelori kimi sahalords toyin edir va
onlara nail olmagq ti¢iin var qiivvasi ilo galisir.

3) CBT modelinds insana ke¢mis hadiso vo duygular vo ya onunla slagsli olan diisiincolor hagqinda
diisinmoak vo ke¢mis tocriiboloro osaslanaraq golocayi prognozlasdirmaga calismaq tovsiya olunur Lakin
ACT do miiraciat edan soxs (pasiyent) avvalki prognozlarin iimumiyyatlo hagigate uygun olmadigini dyranir.
Bir diisiinco vo emosiyalar hayatinin vo ya soxsiyyatinin realligindan daha ¢ox emosiyalardir. Diisiincalari,
emosiyalar1 vo ya xatiralori avvalkindon daha ¢ox zorar verdiyino géro hoyati agrilidir. Belo oldugda o
hazirki zamanda neca yasamali oldugunu va daxili tocriibalorla necs slago yaratmali oldugunu Syranir.

4) Koqnitiv davranis terapiyasinda hor zaman ke¢mis emosional tacriibolori vo ya onlari ifado edan
ifadalori goriiriik (mosalon “6liim” kalmasi har bir soxs liglin hor bir soxss individual olaraq yaddasinda oks
olunan xatirs vo ya hisdir). Bu bagliliglar insanin bir ¢ox tacriibalori ilo alage yaratmaga vo onlara 6zii do
dalil bilmodon &zlinomoxsus torzdo agiglama vermoys imkan vermir. Vo eyni zamanda onun dolilini
bilmodon adi mosoalalordon imtina eds bilor. ACT terapiya tisulunda bu bagliliq mialiconin an bdyiik
manealorindon biri hesab olunur vo terapevt miixtolif {isullarla bu emosional slageni aradan qaldirmaga
calisir.

5) CBT modelindo daima diisiincalarin, hisslorin vo Xatiralorin mozmununu nazardon kegirilir vo bir
insanin gergokliklor barado agiglama oldo etmok iigiin qavrayisinda doyisiklik etmaya caligir. Lakin ACT
terapefti bu mazmuna digget yetirmoazdon daha ¢ox bu diistincalori insanin i¢indoki mazmun kimi goriir vo
varhiginin bu disiincalorin ayri oldugunu, bu diistincalari bir mazmun olaraq insanin “6ziinde” goriir vo ona
varhigim hamin diisiincalordon ayri oldugunu gostarmays ¢alisir. Bu diigiincalor onun viicudunda carayan
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edir, nainki viicudunun bir hissasini toskil edir. Bunun 6zii diigiincalorin olagassini vo onlarin doyarini
azaldir.

6) kognitiv davranis terapiyada adoton miialico miiddotinds hor dofo davramig mogsadlarinin noys
catacagini vo hansi davranislarin halo oldo edilmasini gorarlagdirir. Lakin ACT modelinds davranis terapiyasi
tictin he¢ bir daxili mohdudiyyat yoxdur. Miiracist edonlordon do, miialico miiddstindo planlasdirilan
terapevtik addimlara omol etmoalori tolob olunur. Qeyri-sortsiz aparmaq ACT psixoterapiyanin oSas
prinsiplarindan biridir

ACT daki asililiq psixoterapiyasinda miialico miigavilosindon sonra ovvalco niimunslordan,
metaforalardan vo niimunsalordon istifado etmoklo avvalki effektiv olmayan arasdirma metodlar1 pozulur va
zoifloyir. Eyni zamanda nozarstdon qagimma texnikalarinin bu giino gadar no godar tasirsiz oldugunu vo daha
da agirlasdiglarint gostarir. Sonra arayislart (miiracistlori), integrasiya vs idrak baglantisini azaltmaga kdmok
edir vo daxili hissimizlo daha yaxsi olagalondiririk. Bu giino godor gérmomoazlikdon golmis 6z soxsi
dayarlarini toyin etmok {igiin miiraciot edonlora komok etmoliyik. Bu doyarlors ¢atmaq ti¢iin lazim olan
foaliyyotlori miisyyonlosdirin vo naticodo insana mogsadlorine ¢atmaq tglin lazim olan iglori hoyata
kegirmoya komok edin.

Miizakira vo natica

Miiasir psixoterapiya tsullar1 arasinda bazi qiisurlu tisullar davraniglarin doayisilmasi kognitiv davranig
terapiya Uglin istifado olunur. Lakin nazor saldiqda fikir daginighigi vo yenidonqurma tanishiq ziddiyatli
nozars ¢arpir: Kognitiv yenidonqurmanin osas mogami davranisin doyismasi ti¢iin diisiinca diyisilmalidir.
Lakin ikinci on forziya bels bir hodofo ¢atmaq tigiin diistincodoki doyisiklorin doyisdirilmasinin zaruri
olmamasindan ibarotdir. Oslinda fikir dagimigliginin bizo Oyratdiyi davranis vo hoyacanlarin doyisilmasi
tiglin diistinconin doyisilmasinin zoruri olmamasidir. Vo hayacanlarin doyisdirilmasi ti¢iin aparict sozlor
arasinda ¢okismonin bas galdirmasina ehtiyac duyulmur. Borpa edici tisullardan istifado edorok {istii ortiilii
olaraq ¢atdirmaq istadiyi magam bundan ibaratdir ki, disiincods Ki, doayisikliklorin gabaga aparilmasinda
cotinliklorin moydana galmasi miimkiindiir vo onlar yerino yetirilmalidir. Psixoaktiv maddalordon
psixoanaliz vo psixoaktiv maddalordon psixoterapiya boyiik shomiyyst kosb edir. Vo bunlar Asililiq
terapiyasinin osas marhalalorindon biri  olaraq reabilitasiyanin qarsisim ala bilir. Ugiincii dalgaya osaslanan
terapiya tsulu yeni mialica iisullarindandir. Vo tabii olaraq onun tizorinds bir ¢ox noazarat edici todgigatlar
da hoyata kegirildi Lakin ¢oxsayl todgigatlar osasen depresiya pozgunlugu vo psixoz, iztirabla birgs
musahido olunan sahalords effektli naticolor vermosindan xobar verir. Tosvis pozuntulari (obsesiya, panik,
imumiyyatlogdirilmis tosvis pozuntusu, PTSD, sosial fofiya, xroniki agr1 pozuntulari, madds asililig1 siqaret,
marixuana, spirtli ickilor, metamfetamin kimi zarorli vordislordon asili olmaq: pornaqrafiya vo qumarbazliq
kimi sair pis verdislor, narkomanlarin detoksifikasiyasi: psixotik simptomlarla garsilasma, hotta qulaq
giiriiltiisii, sokor, dilin kokolomasi, fiziki xostoliklor vo davranislardaki dayisiklor. Usulun sadoliyini nazoro
alarag onun totbiqi miiracist (pasiyentlor) edanlor iigiin: xiisusilo narkotik asililig1 olanlar, vasvasiliga diigar
olnalar va daxili tacriibalorinds istifado eds bilmayanlar ti¢iin) miialicasinds nozara garpacaq tasirlora malik
olsun. Monfi asililiga qars1 (Psixoaktiv maddalar, spirtli igkilar va s....) “miibat asililiq” adli basqga bir hall
yolu da ortaya qoyulur. Moanfi adstlor 6z-6zlindon aradan getmirlor. Vo psixoterapiyada yer alan tgiincii
dalga tisulundaki “misbat adotlordon” istifado olunmayana goador onlarin aradan qaldirilmasi istiqamatinds
olunan saylar da bir natica vermayacak.
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