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M qal d  sirinin tibbi ekoloji qiym tl ndirilm rh 
 dd sirin  m st likl rin 

g  n tic l nm si t hlil olunur. T kild  d
lif x st likl b rh olunur.  

r: , elektromaqnit, meteoroloji, meteonevroz, aerofobiya 
 

Influence of ecological abiotic factors on human health 
Summary 

The article considers the medical environmental assessment of the effects of abiotic factors on human 
health, as well as analyzes the impact of extreme environmental factors on the prevalence of disease. It is 
explained that rhythmic changes in the natural environment cause the spread of different diseases among 
people. 
Key words: abiotic, photosynthesis, radiation, electromagnetic, meteorological, meteoneurosis, aerophobia 
 

 
dd sirin  m  

laq , h  onun bir hiss ri 
r kifay t q d ir.  Bu problemin h laq l  z if 

t r fl rini f rql ndirm laq l r biotik c r yanlarda: fotosintezd lif qrup 
orqanizml rin trofik laq l rind , kimy vi elementl rin biokimy vi tsikll rind  ks ol if ekoloji 
laq l r, h n vv   t  identifikasiya olunur. H dsiz z if sah  

 k s viyy sind   biokimy vi enerji 
hiss sini t  

T qs di.   t sirinin tibbi ekoloji 
qiym tl ndirilm si v  st likl  nilm si, meteoroloji 

sirinin qiym tl ndirilm si ricil rinin yy n edilm si, halinin 
maarifl ndirilm si t sas m qs dini t  

T rhi. rd  yaranan elm sah l rinin sintezi  insan v  
olan q dim bilikl man y  
m nz r sinin t kild  bir-birin  t sir ed n enerj mi kimi bizi 
hat  ed miyy t v  keyfiyy rir. Bizi hat  ed  

olmayan predmetl r v  hadis l r enerji sah l rin  malikdir, eyni zamanda n z r  lif  
obyektl yy n informasiyaya malikdir.  

dsiz z if sah  sil  kosmoplanetar v  kosmik hadis l tm kl  
monolit h yata t sir edir. Olduqca z l rin h yat f aliyy tinin informasion 

 d  t  bioloji sisteml rd  h dsiz 
z  istiqam tini t nziml y  

l r  sas n sind  
kkillliyi elektromaqnit t bi t   yy -kimy vi 

raitd  kk b makromolekulyar struktura malik orqanik 
birl l rd n t vi struktura malik molekulyar birl l rd  

 
Kvant elektromaqnit sah l ri biosisteml rd  

dirl nm si, z ifl m si v   laq dar olaraq 
biosisteml r xarici t sirl r  r  bilirl r.  Korpuskulyar- bi t  malik 

sind m l  g tirir [4]. 
l r  yat f aliyy tini atom-molekulyar orqanizml r  kild  icra 

ed n sas elementl l rin v  sah l rinin 
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n yaranan elektromaqnit sah l r toplusu rin spesifik t nzimedicil ri kimi 
-energetik m

 ed n z if ekoloji laq l
hiss sini hat  laq l  daxil olan biosisteml rd  

siri xarakteriz  edir.  
siri.  Hava v  , b riyy tin v  -

sir ed
ultrab  rar ti, t tliliyi, h r k ti v  
temperaturu v  dig ricil vi t rkibi, Yerin maqnit, elektrik, 
qravitasion sah l ri, d niz s viyy sind klikl  l

 s. daxildir.  
 d  b d nin 

b b ola bil r. Temperaturun k kild  d si, q
l r ym  x st likl rin  g n rahat temperatur + 

- 30- 60% t tlilik 
20%-d olduqda quru hava, 71%-d n 85%-  q d r olduqda is  tlilik, 86 %-d
olduqda is   tlilik n f

r k ti d  ti d  hval-ruhiyy y  t sir 
rir. Dig rl rin  nisb t k arterial t zyiqi olan insanlar tez reaksiya verirl r, bel  ki, 4,5 

m/san-d b b ola bil r. Normal atmosfer t zyiqi 
aliyy  k h miyy t k k atmosfer t zyiqi, h tta adi titr

h r k tl  maksimal v  minimal  arterial t sin
lm sin  g r [5-6].  

si orqanizmd  yy b b olur. Qeyd ed k ki, 
si v ziyy t v   mizl yir, 

tic d  
tli, tutqun v  ziyy t  s b b ola bil

f ql
l rd  c ml rd  n n vi xarakteristikalara yenil ri  

ricil ri, ziyy ti, hava 
rinin h r k ti d  lav  -3].  

lif gigiyenik h miyy t  malikdir. O, insan orqanizmin  h m d  
t rir.  olunur. Orqanizmd  

sas etibaril d l  
istilik m l  g lir. Orqanizmd ki istilik m  yy
olur ki, bu da d r m rk zi sinir sistemi t r find n 
t nziml nir. Orqanizmd nm si, t rl m

tli n f salma vasit sil  h r hava qurudursa, istiliyin verilm si t rl m  
vasit sil  tli havada istiliyin t rl m  vasit sil  verilm tinl  bu, damar 
mexanizml ri vasit sil  h -10].  

raiti infeksion x st likl h miyy t k  
hval-ruhiyy sirl n n elm biometeorologiya 

zif  laq l  etm k deyil, el c  d  
 n  q d kild  izl m y   havaya 

- laq nm y  
sas v zif l rin  daxildir.  

Orta enlikl rd  halinin t xmin n 1/3 hiss sind  sin  k h  olunur. 
Bu, hval-ruhiyy sind aliyy t qabiliyy tinin z ifl m sind  t

ziyy tl r, oynaqlarda, z l l rd kd  
reaksiyalar, xroniki x st likl n  bil r. -

tlilik, temperatur v  l rinin d si, bel  ki, 
h miyy t k rs , x st likl r daha az 

skin d , qar riy rs siri 
bir o q d yy rl rin soyuqd ym

revmatizmin k skinl si is , sas
v zil aliyy aliyy tl rinin z ifl m sin   si d  
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 aliyy tl lir v  endokrin fon hval-ruhiyy nin qeyri-sabitliyin  t sir 
 rin  d ri x st likl ri xarakterikdir. 

T bi tin ritml ri v   T kild  d  bu d  
rin  orqanizmin ritmik d ziyy tl ri v  

vasit sil  reaksiya verir. Tezliyin   k, orta v  r f rql k tezlikli ritml
saniy d d r olan titr rd n ibar yin, z l l rin v  dig
bioelektrik aktivlik titr ri, n f s ritml ri aid edilir. Orta tezlikli ritml r  -28 saata q d  
olan titr xmin k n ritml r sirkad ritml n vacibi insan 
b d ninin titr ks riyy ti b d n  

r. Oyanark lir. Sirkad ritml r 
aliyy t qabiliyy ti d  d kild  y n insanlar 

y nl r is  r 
qrupuna t xmin n h ft r aid edilir [4].   

S s    S s-  lif tezlik v  intensivliy  malik ist nil lm z s s 
v  sl rin c mi orqanizm  m nfi t rm kl   v  istirah tin  

nm  S s-  fiziki-biokimy
deyil.  s s-  r, narahat s sl rhal onlarda nevrasteniya 
lam tl s-  olunur: 

-  ritmi); 

  
 

  20 Hs-

- -
- -8]. 

H qiq l rin  q d risin  
m  bil n fiziki v  kimy vi 
k miyy tl rd hat  edir ki, burada bizi hat  ed b b 

 el c  d  h r k tl tl ndir n v  ya l ngid r ifad  r 
insan h raitin t siri al m- y  
hat  ed  az diqq t yetirir. Lakin buna b nz r h tta o, bunu d rk etm s  

d  y traf  silm siri 
prosesind   
 

N tic  
d niyy ti, h n vv  z r r verm d  yy n 

d raitd traf m
bilm t v  keyfiyy tl nm hat sind ki 
obyektiv al m   h rd r olmadan daxil 

yat t rzind n, m y , ictimai f aliyy t , 
istirah t , m t  td hay
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