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IMMUN SiSTEMI VO QICSin YARANMA SOBOBLORI

Xiilasa

Bir organizmoe ugurla daxil olan mikroorganizmlar va ya toksinlar tobii immun sisteminin hiiceyralori vo
mexanizmlari ilo qarsilasir. Anadangalms immunitet usaga valideynlordon kegir. Digor hallarda isa
immunitet insanin kegirdiyi yoluxucu xostaliklordon sonra yaranir. Mosalon, insan usaqliqda qizilca, géy
oskiirok, su c¢igoyi kimi xostoliklorini kegirirsa, 0 bir daha hamin Xostoliys tutulmur, ¢iinki onun
ganinda homin xastaliya qarst xiisusi madds amola golir vo zohari zararsizlogdirir. Orqanizm boyiidiikca
onun immunoloji xiisusiyysti formalasmaga baslayir. Peyvond etmo prinsipi (immunizasiya da deyilir)
immunitet sistemini stimullagdirmaq vo bu organizmlo alagoli xastoliys yol agmadan miioyyon patogenlora
qars1 xiisusi toxunulmazligi inkisaf etdirmok {igiin bir patogendon bir antigen daxil etmokdir.
Acar sézlor: immunitet, immun sistemi, QICS, peyvand, orqanizm

Immune system and causes of AIDS
Summary

Microorganisms or toxins that successfully enter an organism are encountered by the cells and
mechanisms of the natural immune system. Congenital immunity is passed from parent to child. In other
cases, immunity develops after a person has contracted an infectious disease. For example, if a person suffers
from diseases such as measles, whooping cough, and chickenpox as a child, he or she will not be infected
again, because a special substance is formed in his or her blood against the disease and neutralizes the
poisonous elements. As the body grows, its immunological properties begin to take shape. The principle of
vaccination (also called immunization) is to introduce an antigen from a pathogen to stimulate the immune
system and develop specific immunity against certain pathogens without causing the disease in this
organism.
Key words: immunity, immune system, AIDS, vaccination, organism

Giris
Organizmin vacib sistemlordon biri immune sistemidir. O, orqanizmin miixtalif infeksion agentlordoan
spesifik miidafiosini tomin edir. Immunitetin iki ndvii var: anadangolmo (ndve moxsus olur) vo
sonardan gqazanilan adaptiv (fords moxsus olur). Hor iki alt sistem funksiyalarini yerino Yetirmoak
{iciin humoral toxunulmazliq Vo hiiceyrs vasitagiliyi toxunulmazlhigindan istifado edir. insanlardaki gan-beyin
maneasi, gan-beyin boslugu maye maneasi Vo banzor maye-beyin maneolori, periferik immunitet sistemini
beyini goruyan neyroimmun sistemdan ayirir.

Anadangalms immunitet néviin irsi alamatidir. Masalon, dovsan va yaxud it polimetit Xostaliyina, insan
iso iribuynuzlu gqaramalin guma xastaliyino tutulmur. Bir organizms ugurla daxil olan mikroorqanizmlar va
ya toksinlar tobii immunitet sisteminin hiiceyralori vo mexanizmlari ilo garsilasir. Anadangalms immunitet
usaga valideynlordon kegir. Dogusdan immunitet sistemindoki hiiceyralor mikrob patogenlorinin yaratdigi
molekulyar quruluslar1 tamimaq tiglin niimuna tanima reseptorlarindan istifads edirlor. Patogenlar ti¢iin tipik
molekullar1 askar edon germline kodlanmis ana sensorlardir. Bunlar osason dendritik hiiceyralar,
makrofaglar, monositlor, neytrofillor vo epitel hiiceyrolori Kimi tobii immun hiiceyralori torafindon ifads
edilon ziilallardir. Digor hallarda iso immunitet insanin keg¢irdiyi yoluxucu xastoliklordon sonra yaranir. Bu
gazanilmig immunitetdir. Anadangalmo va yaxud kegirilmis xastalik naticasinda qazanilmis immuniteta tobii
immunitet deyilir. Tobii immunitet o vaxt amoalo galir ki, insan homin Xastaliyi kegirir. Masalon, insan
usaqliqda quzilca, goy Oskiirak, su ¢igayi kimi xostoliklorini kegirirsa, 0 bir daha hamin xastaliys tutulmur,
¢linki onun qaninda hamin Xxastaliya qarst xiisusi madda amala galir vo zohari zorarsizlosdirir.

Tobii passiv immunitet iso ananin gani ilo plasenta vasitasilo kegarok doliin qanina diistir vo d6lde amoalo
golir. Passiv immunitet ananin siidii ilo do kego bilir. Mosolon, skarlatina, difteriya vo s. Lakin 1-2 il
kegdikdon sonra hamin antitellor dagilir, organizmdon tadricon ¢ixir vo usaq hamin xastaliklora tez bir
zamanda yoluxa bilir.

Miixtolif maneslor, orqanizmlori mexaniki, kimyovi vo bioloji maneslor ds daxil olmagqla, infeksiyadan
qoruyur. Oksor yarpaglarin kutikula hissosi, hosoratlarin ekzoskeletonu, xarico qoyulmus yumurtalarin
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gabiqglari, membranlart vo dori infeksiyaya qarsi ilk hiicum xotlori olan vasitolorin goriiniisii. Bununla
birlikds, orqanizmlorin miihitindon tamamilo mohiirlona bilmodiyi tglin digor sistemlor (agciyarlor,
bagirsaglar vo genitouriya sistemi) kimi bodon acilislarini qorumaq tgiin foaliyyat gostorir. Goz
yaslari vo sidik axan hoarokat patogenlori do mexaniki olaraq ifraz edir, tonaffiis vo mado-bagirsaq traktindan
ifraz olunan mikroorqanizmlari toloye salmaga komok edir.

Kimyovi maneolori do infeksiyadan qoruyur. Dori vo tonoffiis yollar1 B-defensinlor kimi antimikrob
peptidlori ifraz edir. Tipiircok, g6z yasi lizozim vo fosfolipaza A2 kimi fermentlor do antibakterial
maddolordir. Mododo mods tursusu, gobul edilon patogenloro qarsi giiclii bir kimyovi miidafio rolunu
oynayir.

Mado-bagirsaq traktinin daxilindo, miitonasib flora qida vo mokan iiclin patogen bakteriyalarla rogabat
apararaq bioloji manes rolunu oynayir vo bazi hallarda pH vo ya mévcud domir kimi miihitdoki sortlori
doyisdirir. Lakin, oksar antibiotiklar qeyri-spesifik bakteriyalart hadafladiklari va gobaloklara tasir etmadiyi
iiclin ag1zdan golon antibiotiklar gobaloklarin "¢coxalmasina" sabab ola bilar.

Adaptiv (vo ya qazanilmig) immunitet, miioyyan bir patogenos ilk reaksiya verdikdon sonar immunoloji
yaddas yaradir. Miiayyan bir patogens ilk reaksiya verildikdon sonra, eyni patogenlo névbati garsilasmada
daha ¢ox reaksiya dogurur. ©lds edilon bu immun proses peyvandin asasini toskil edir.

Leykositlor miistaqil, tok hiiceyrali orqanizmlor kimi faaliyyst gostorir vo dogus immun sisteminin ikinci
goludur. Bu hiiceyralar, olago vasitosi ilo daha boyiik patogenlors hiicum edorak ya da mikroorganizmlori
oldiirarak patogenlari miioyyanloagdirir vo aradan galdirir. Dogulmus hiiceyralar do limfoid organ inkisafinda
vo uygunlagma immunitet sisteminin aktivlosmosinds vacib vasitogidir.

Faqositoz patogenlor vo ya hissociklori biiriiyon vo ya yeyan fagositlor adlanan hiiceyralor torafindon
hoyata kegirilon hiiceyra i¢i toxunulmazlhigin vacib bir xiisusiyyatidir. Fagositoz iimumiyyatlo patogenlori
axtaran orqani patrul edir, lakin sitokinlor torafindon miioyyan yerlora ¢agirila bilor. Bir patogen bir fagosit
torofindon tutulduqdan sonra bir faqosit adlanan hiiceyro daxili bir vesikiilo gapilir vo sonradan bir
phagolysosome meydana gotirmak iiciin lizosoma adlanan bagqa bir vesikiil ilo birlesir. Patogen, hozm
fermentlorinin foaliyystindon vo ya sorbost radikallar1 faqositoza buraxan tonoffiis partlamasindan sonra
oldiriiliir. Faqositoz, qida oldo etmok ii¢lin bir vasito kimi inkisaf etdi, lakin bu rol patogenlorin miidafio
mexanizmi olaraq daxil olmasini tomin etmoak ti¢iin faqositlordo genislondirildi. Faqositoz, ehtimal ki, ana
miidafissinin on godim formasini tomsil edir, ¢iinki hom onurgali, hom do onurgasiz heyvanlarda faqositlor
miioyyan edilmigdir.

Bodoanin har torafine hiicum edon patogenlorin ardinca gedon faqositlordir. Neytrofillor normal olaraq gan
dévraminda olur vo @imumi dovran edon leykositlorin 50%-don 60% -ni toskil edon! vo neytrofil-gatil
neytrofil-cager altpopulyasiyalarindan ibarat olan an gox bol faqosit néviidiir. Iltihabm koskin ddvriinda,
xilisuson do bakterial infeksiya noticosindo neytrofillor kemotaksis adlanan bir prosesdo iltihab yerino dogru
horokot edirlor vo iimumiyyatlo infeksiya yerino golon ilk hiiceyrolordir. Makrofajlar toxumalarin igorisindo
yasayan va fermentlor, ziilallar va sitokinlor daxil olmagqla ¢ox sayda kimyavi madds istehsal edon ¢ox yonlii
hiiceyralardir, eyni zamanda kdhnalmis hiiceyralarin tomizloyan vo antigen taqdim edon hiiceyralor kimi do
istirak edo bilarlar.

Siini aktiv immunitet saglam adama vo yaxud heyvana xastolik toradon mikroorganizmlarin zaiflomis
kiitlasini vo yaxud mikrob zohori-toksinini yoluxdurdugdan sonra amoala golir. Bu preparatin vaksinindon
kogtirtildiikdon sonra hamin adam o Xastaliys yiingiil firmada tutulur, organizmdas antitel amolo galir. Siini
passiv immunitet- organizma xastaliklardon mikrob va onun zshari olan antitel vo antitoksin olan zardab
kogiiriiliir. Zordabi baslica immunlasdirilmig at qanindan alirlar. Passiv immunitet 1 aydan ¢ox orqanizmda
galmir, 6ziinii organizmds zordabi kogliron kimi gostorir. Vaxtinda zordabi koégiiriilmasi 1 ¢ox agir
xastaliklorin tez 1 zamanda garsisini alir. 9gar vaxtinda zordab vurulmazsa, insan Xxastaliys tutuldugu zaman
organizm hamin Xxastoliya qarsi antitel hazirlaya bilmir va naticads 6liir.

Immunitet sistemi spesifikliyi, induksiyasizligi vo uygunlasmani ohata edon yiiksok tosirli bir qurulusdur.
Bununla birlikds, insan organizminin miidafissindo ugursuzluglar meydana ¢ixir va {i¢ genis kateqoriyaya
diistir: immun ¢atigsmazligi, otoimmunitet vo hassasliq.

Immun catismazlig, immunitet sistemi adi haldan daha az aktiv oldugda tokrarlanan vo hoyati tohliiko
yaradan infeksiyalara sobob olur. Insanlarda immun c¢atismazlig1 ya agir birlosmis immun c¢atismazligi,
HIV / AIDS kimi qazanilmus sortlor vo ya immunosupressiv dormanlarin istifadasi kimi bir genetik xastaliyin
naticasi ola bilar.

Birincili immun ¢atismazligi sindromlart immun sistemin irsi vo anadangalma qiisuru naticesindo yaranir.
Defektin lokalizasiyasindan vo pozulma saviyyasindan asili olaraq, ilkin immun ¢atismazligi sindromlarinin
asagidaki formalart ayird edilir: humoral, hiiceyravi, qarisiq.

52



TOBIOT VO ELM (beynalxalq elmi jurnal ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE (international scientific journal), 2020, Ne03/04 e-1SSN: 2709-4189

Humoral immun catismazlig1 sindromlar1 B-limfositlorin amoala golmasi vo diferensiasiyasi proseslarinin
pozulmasi naticasinda yaranir. Hiiceyrovi immun ¢atigmazligi sindromlari T-limfositlorin omoalo galmasi va
diferensiasiyasi proseslorinin pozulmasi naticasinds meydana ¢ixir. Qarisiq immun ¢atigmazligi sindromlari
zamani hom morkazi, hom do periferik limfoid toxuma hipoplaziyaya ugradigina géra humoral vo hiiceyravi
immun cavab paralel suratdo zaifloyir.

Ikincili immun ¢atismazhig: sindromlar1 ontogenezin miixtolif morhalalorinds endo- va ekzogen amillorin
immun sistems tosiri naticosinde meydana ¢ixir. Etiologiyasi oldugca miixtslifdir: qidalanmanin, hozm
prosesinin pozulmasi, siialarin tosiri, badxassali sislor, virus infeksiyasi, ziilal itkisi (mosoalon, nefrotik
sindrom), sarkoidoz, uremiya, leykozlar, limfomalar, timoma, immundepressantlarla miialica va s.

Hal-hazirda ikincili immun g¢atismazlig1 voziyyatlori arasinda qazanilmig immun ¢atismazligi sindromu
(QICS) genis yayinmusdir. QICS immun sistemin retrovirusla — insan immundefisiti virusu (1iV)
ilozodolonmosi noticosindo meydana ¢ixir. Infeksiya monboyi xosto insandir. Xostolik osason cinsi,
parenteral, transplasentar yolla vo ana siidii ilo &tiiriilir. QICS-in tozahiir formalar1 Oziinii g¢oxsayl
opportunistik yoluxucu vo geyri-yoluxucu xastaliklorlo biruzs verir. Sads sokildo desok, bu virusa yoluxmus
insanlarin immun-miidafio sistemi koskin zoifloyir vo onlar bir ¢ox xastaliklore asanligla tutulurlar. Bu
xostaliklor 6liimlo naticolonir. HIV virusu gana yoluxdugdan sonra uzun illor alamoatlor miisahida edilmoyo
vo insan &ziinii yaxs1 hiss edo bilor. Bozi hallarda HIV pozitiv soxsin 8 yaxud 10 il aras1 QICS-o tutulmadig
goriilmiisdiir. Yoluxma bas verdikdon on az 3 ay sonra aparilan ELISA testlori oan dogru naticoni gostarir.

Xostoliyin hazirda letalliq gostoricisi 100%-dir. Xosto anadan usaga bu xastolik laktasiya yolu ilo do kegir.
Umumiyyatlo QICS xostoliyi kisilordo qadinlara nisboton 15-20 dofo g¢ox rast golinir. Narkomanlar iso
homoseksuallardan sonra ikinci yeri tuturlar — 20-25%. Bundan sonra iso xastalikhemofiliyali xastalords va
digor gan resipientlorinds, tosadiifi heteroseksual alagalords olan soxslords vo s. rast golinir. Toxminon 6%
hallarda isa infeksiyanin yoluxma monbayi agkar oluna bilinmir (kriptogen).

QICS-li xosto soxslorda va eloco do virusdastyicilarda bu xestaliyin viruslari on ¢ox qanda, spermada,
beyindaxili likvorda olur. Organizmds olan digor maye vo ifrazatlarda, o ciimlodon do agiz suyunda, goz
yaslarinda, vaginal sekret mayesindo HIV virusuna ¢ox az rast galinir.

Immun sisteminin virus mansali infeksion xastoliyi olan QICS immun sistemin tam depressiyasina, sorti-
patogen (mosalon, pnevmosist pnevmoniya) infeksiyalara qarst orqanizmin iimumi miiqavimetinin kaskin
zoiflomasing, onkoloji xastaliklorin (masalon, Kaposi sarkomasi) inkisafina vo s. bu kimi agir voziyyatlora
gotirib ¢ixarir ki, biitiin bunlar da 6liimlo noticolonir. QICS hal-hazirda praktik olaraq diinyanm biitiin
Olkolorinds vardir va bdyiik siiratlo do artmaqda davam edir. Belo hesab edilir ki, hor il yoluxmus vo xasto
soxslorin say1 2 dofs artir.

Xostoliyin nozologiya cohotdon adi aslindo HIV infeksiyasidir (HIV — Human Immunodeficiency Virus,
yoni IIV — Insan Immuncatismazliq Virusu). QICS iso bu infeskiyanin sonunda, onun agirlasmasi va son
noticosi kimi meydana ¢ixan bir oslamotdir. Lakin bu infeksiyanin ilk dofo 0yronildiyi vaxtdan etibaron onun
adma QICS deyildiyi ii¢iin bu giino godar do bu xastaliyin adlandirilmasinda bu termindon istifado edilir.

HIV bu yollarla kegmoz HIV/QICS giindalik tomaslarla, eyni otaqda olma, eyni moktobdo oxuma, eyni
havada nofos almaq kimi yollarla yoluxmaz. HIV saglam doridon ke¢moz. Bundan olava, HIV/QICS bu
yollarla da kegmaz: ol sixma, dariys toxunma, oxsama, qucaglama, tiiplircok, goz yasi, tor, asqiriq, oskiirak,
sidik, nacis, yemoklor, ickilor, ¢ongoal, gasiq, stokan, gab, telefon vo s., tualet, dus, izmo hovuzu, deoniz,
sauna, hamam va s. agcaqanad va digar bocaklarin sancmasi, HIV pozitiv saxs ilo eyni miihitds pisik, it vo
digor heyvanlarla birlikde yasamagq.

HIV-o yoluxdugdandan sonra, xastoliyin olamatlori soxsin hoyat sortlorina vo badon miiqavimatine
miivafiq olaraq bir ne¢a il igindo, hatta bozon daha uzun miiddat sonra ortaya ¢ixa biler. HIV yoluxdugu
organizmds miixtalif hiiceyralors, xiisusilo CD4+ gan hiiceyralarino yerlogorok ¢oxalir. Zarar géron CD4+
hiiceyralori getdikco azalir vo bunun naticesi olaraq badonin immun sistemi zosifloyir.Badon miiqavimati
zoifloyan xastodo normalda zararsiz olan, yiingiil kecon ya da nadir rast golinon bozi xastoliklor meydana
CIXIT.

Ayrica limfa vazlorinde boylimelor, agiz vo dorids tokrarlanan uguq, yara vo lokslar, sabobi bilinmoyon
davamli qizdirma, geco torlomolori, ¢oki itkisi, ishal, dskiirok kimi simptomlar miisahide edilir.Vorom vo
digor bakteriya, gobalok xastaliklorinin yaranmasi {igiin infeksiyalar ortaya ¢ixir. Kaposi sarkomasi va bazi
limfomalar da HIV infeksiyasini gostoran ohomiyyatli slamatlordondir. Qati diagnoz ti¢iin anti-HIV (ELISA)
testi edilir.

HIV-don miidafio iisullar asagidakilardir:

- Qorunmadan cinsi olaqoys girilmamalidir. Prezervativin méhkom olmasina diqqat edilmsli, prezervativ
zorar vera bilocayi tiglin vazelin kimineft osash siiriiskonlosdiricilor istifado edilmomalidir. Qadin vo kisi
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prezervativi vo ya iki kisi prezervativi birlikde istifade edilmomalidir. Bu, siirtiinmoni artirdigina goro
prezervativin cirilmasina sobab ola biloar.

- Qan kogiiriilmosi zaman1, QICS testi edilmomis qan qgoti sokildo istifade edilmomolidir.

- Dezinfeksiya edilmomis spris, iyno, corrahi alatlor, iilgiic, qayci, stomatologiya alatlori, akupunktur
iynalori gatiyyan istifade edilmomalidir. Tok istifadalik vasito-vasaitlor yeniden istifade edilmomali, istifade
edilan alatlor dezinfeksiya ya da sterilizo edilmalidir.

- HIV pozitiv olan goxs testin naticasini 0yrandikdon sonra gatiyyon qan bagislamamalidir.

- HIV-li sperma mayesi, genital maye vo qanin yarali bir bolgoys tomasinin qarsisi alimmalidir.

- Virus yoluxmasinin garsisini almaq tiglin a¢1q yaralar sargi ilo baglanilmalidir.

Hal-hazirda HIV-in miialicasi ti¢lin malum bir dorman mévcud deyil, elmi baximdan HIV virusuna yapisa
bilon tok ziilal kompleksi Gp41 6ziinde HIV virusu ehtiva edon hiiceyralorin miidafio mexanizmi vasitasi ilo
virusun miioyyen edilib, yox edilmosino imkan tomin edir. HIV dasiyicist olan vo miialico olunmayan
analarm toxminon 30%-i virusu kérpalorino da kegirirlor. ©gor ana yeni yoluxmusdursa ya da QICS-in irali
moarhalalorindadirse virusun korpoys kegmo ehtimali daha yiiksokdir. Virusun anadan korpoyo kegmosi ii¢
sokildo reallasa bilor: hamilalik zaman1 — Qan va plasenta yolu ilo yoluxur, dogum zamani — Qan yolu ilo
yoluxur,
omizdirmo zamani — Ana virus dastyicisidirsa siidiinde HIV olur vo korpo siid vasitesi ils virusa yoluxa biler.

Umumi otoimmiin xostoliklor arasinda Hashimoto tiroiditi, revmatoid artrit, sokorli diabet tipi 1 vo
sistemik lupus eritematosus var. Immunologiya immunitet sisteminin biitiin aspektlorinin 6yronilmasini ohato
edir. Immunolojitolerantliq — orqanizmin miioyyanbir antigens cavab vermomok xassosidir. Immunoloji
tolerantligin fizioloji, patoloji va siini novlori ayird edilir. Fizioloji tolerantliq (autotolerantliq) orqanizmin 6z
toxumalarma immun cavabin olmamasidir. T- vo B-limfositlorin ssthindo milyardlarla antigens qarsi
reseptor oldugu halda, bunlar arasinda autoantigenlari taniyan reseptorlarin olmasi stibhasizdir. Organizmin
0z antigenlorino immun reaksiyanin yaranmasinin qarsisini  almaq Ug¢lin  bir sira mexanizmlor
formalasmisdir.

Patoloji tolerantliq zamani orqanizmin immun sistemi yad antigenloro — viruslara, bakteriyalara,
parazitloro, badxassali sis hiiceyralorino vo ya transplantata qarsi immun cavab vermir. Patoloji tolerantliga
asagidaki hallarda rast golinir: immundefisit voziyyetlori; T-supressorlarin hoddon ¢ox foallasmasi;
antigenlorin geyri-effektiv anticisimlorlo “ekranlagsmasi” noticosindo homin antigena gqarst sitotoksik
hiiceyravi immunitetin inhibs olunmasi vo ya blokadasi; immun sistemin antigenlorlo hodden c¢ox
yiliklonmasi (qaraciyarde anomal ziilallarin sintezi, amiloidoz, yaniqlar noticoesinds ziilallarin denaturasiyaya
ugramasi, ziilal torkibli mialico vasitslorinin orqanizme artiq miqdarda yeridilmesi zamani miisahido
olunur); sitotoksik T-limfositlorin apoptozu (masalon, sis hiiceyralorinds, Fas ligandin ekspressiyasi zamant
miisahido olunur. Sis hiiceyrasinin Fas ligandinin sitotoksik T-limfositlorin Fas reseptoru ilo birlogsmosi bu
limfositlarin apoptoz proqramini faallasdirir).

Siini tolerantliin asasini immun sisteminin foalliginin miixtalif vasitolorlo azaldilmasi toskil edir. Siini
tolerantliq orqan va toxumalarin transplantasiyasinin miivaffoqiyyatli aparilmasi ii¢lin, elaca do allergiya,
autoallergiya vo s. voziyyotlorin miialicosindo totbiq olunur. Bu mogsoadlo ionlasdirict radiasiyadan,
sitostatiklorin yiiksok dozalarindan vo immundepressantlardan istifads edilir.

Immunoloji tolerantligin pozulmasi autoimmun xastaliklorin inkisafi ilo noticolonir.

Usaq organizminin immun reaksiyalarmin formalasmasi - Embrional inkisaf dovriindo doliin
organizmindo antitellor formalagnur. ilk 3 ayliqgda koérpolor kegici xostoliklora tutulmur. Buna sobob
ana organizminden alinan immun tellardir. Anadan plasenta vasitssilo antitel dasiyicist - gammaglobulin
dols kegir.

Organizm bdyiidiikco onun immunoloji xiisusiyyati formalasmaga baslayir. 2-ci ilin sonunda 1 ne¢o
immun cisimciyi amalo galir. Miiayyanlosdirilib ki, kollektivdo boyiiyon usaglarda immun reaksiyalari daha
tez formalasir. Buna saboab isa, homin usaqlarda gizli immunlasma ehtimalinin ¢ox olmasidir. Saglam usaga
Xosto usaqdan xostolik toradicisinin zoif dozasi diisiir, sonra toradicilor 6liir, usaq iso Xoastolonmir, ya da
xastoliyi zoif kegirir. Homin dovrdo organizmds bu Xostoliya qarsi antitellor omolo golir. 10 yash
usaqlarda organizmin immun xUsusiyyoti yaxsi inkisaf edir. 10 yagdan 40 yasina qodor nisbi sabitlik dovrii
olur. 40 yasindan sonra organizmin immun xiisusiyyati azalir.
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Natica

Uzun miiddetli aktiv yaddas infeksiyadan sonra B vo T hiiceyralorinin aktivlesdirilmoesi yolu ilo olds
edilir. Aktiv toxunulmazliq da peyvond vasitasilo siini sokildo istehsal edilo bilor. Peyvond etmo prinsipi
(immunizasiya da deyilir) immunitet sistemini stimullasdirmaq vo bu orqanizmlo olagali xastaliya yol
acmadan miioyyon patogenlora qars1 xiisusi toxunulmazlig: inkisaf etdirmok iiciin bir patogendon bir antigen
daxil etmakdir.Bu immun reaksiyasinin qasdon induksiyas1 miiveffoqiyystlidir, ¢clinki immunitet sisteminin
tabii 6zalliyini, hossasligini da istifads edir. Yoluxucu xostolik insan shalisinds 6liimiin aparici soboblarinden
biri olaraq qaldiqda, asilama basariyyatin yaratdigi immunitet sisteminin an tosirli manipulyasiyasini tomsil
edir. Viral peyvandlorin oksariyyati canli gorginlosdirilmis viruslara osaslanir, bir ¢ox bakterial peyvand
zorarsiz toksin komponentlori daxil olmaqla mikroorqanizmlorin hiiceyra komponentlorino osaslanir.
Hiiceyrodonkenar peyvandlordon alinan bir ¢ox antigen uygunlasma reaksiyasina giiclii tosir gostormadiyi
liclin bakterial peyvandlerin oksoriyysti dogusdan immunitet sisteminin antigen taqdim edan hiiceyralorini
aktivlesdiran va immunogenliyi artiran slave kdmake¢i maddalarls tomin olunur.
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