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Summary

The purpose of this article is to investigate the growing number of viral diseases, to gather information on
what measures should be taken against them and to educate the population. The immunological structure of
the population is formed due to increased insensitivity to pathogenic microorganisms, which occurs through
the formation of natural immunity (inherited or acquired as a result of an infectious process) and artificial
immunity (created through immunoprophylaxis). The level of the immunological structure of the population
affects the direction (trend) of the epidemic process. The higher the AID for a particular infectious disease,
the lower the incidence, as well as the risk of group illnesses or outbreaks
Key words: immunology, prophylaxis, natural immunity, artificial immunity, vaccination, vaccine, acquired
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Giris

Immunologiya organizmin yad antigenlordon qorumasindan bohs edan elmdir. Immunologiya immuniteti
dyanen elmdir. Immunitet orqanizmin filogenetik inkisafi prosesinds, xarici miihit amillarinin tosirino cavab
olaraq bas vermaklo, irsi yolla kegan, eloca do doguldugdan sonra hayatda qazanilan, canlinin anatomik va
fizioloji xiisusiyyatlori ilo uygunlagma noaticasinds meydana ¢ixan miirakkab bioloji reaksiyadan ibarotdir.

Bunun sahasindo patogen mikroblarin badons diismasine vo onda artib ¢oxalmasina, eloca do onlarin
omala gatirdiklari zoharli maddslorin tasir etmasine imkan vermayan sorait yaranr.

Belo sorait infeksion prosesin, qoruyucu peyvandlorin, eloco do nozoro ¢arpmadan moisot
immunizasiyasinin tasiri altinda orqanizmin fizioloji cahatdon doyismasi ilo slagadar olaraq meydana ¢ixir.
Bu prosesds moarkazi sinir sisteminin miidafis xarakterli tonzimedici foaliyyatinin olduqca bdyiik rolu vardir.

Immunitetin vahid bir tosnifat1 yoxdur lakin {imumilosdirorok belo tosnifat toklif olunmusdur: tobii vo
siini immunitet.

Tobii immunitet dedikds név xiisusiyyati dagimagla irsi bir alamot kimi xarakterizo olunmasidir. Masalan,
insan garamal taununa yoluxmur, yani insanin badaninds bu Xastaliyin toradicisi liglin alverisli sorait yoxdur.
Mikroblar organizma diison kimi mahv olur.

Oksinog, insanda olan bazi xastaliklor hatta gosdon belo yoluxdurdugda (siizenak, qarin yataligi, qizilca,
infeksion parotit, sifilis, infeksion sariliq, botkin xastoliyi) heyvanlara ke¢mir. Ancaq L.Paster siibut etmisdir
ki, toyuglarin badonin hararatini 41-42C-don 37C-ya salanda, ayaqglarii daim soyuq suda saxlamaq]la,
onlarin qarayara mikroblari ilo yoluxdurmaq miimkiin olmusdur.

Bu o demokdir ki, xarici amillorin tosiri altinda miitlog immunitetin garginliyini azaltmag, heyvanlarda
miivafiq xostoliklor térotmok olur. Bu ya bstndaxili inkisaf prosesindo plasenta damarlart ilo ya da
dogulandan sonra ana siidii ilo 6tiiriiliir. Qazanilmis immunitetds iso Xastolik kegirdikdon sonra bir daha o
xastaliys tutulmur.

Siini  immunitet iSo  organizmo vaksinlor vo yaxud zordablarin yeridilmasi ilo nail olmag olur.
Zoifladilmis, yaxud 6li, toradici vaksinlorindon foal immunitet, dozimli illarlo davam edon immunitet
yaranir, orqanizma antitel hazirlayir. Passiv immunitetds iSo organizm Xastolonmis fordin zordabi, hazir
antitellor yeridilir.Bu iso déziimlii olmur, 4-6 hoftodan sonra antitel pargalanir,passiv immunitet bas verir.

Immun sistemin anlayislarina fiziki baryerlor, fizioloji baryerlor interferonlar, komplement anlayisi,
endositoz, faqositoz proseslori, killerlar, helperlar vo s. aiddir.

Fiziki baryera (sodd) misal olaraq dorini gostormak olar. Six epidermis hiiceyralorino malik normal
saglam dori patogenlorin organizmin daxili miihitino ke¢mosinin qarsisint alir.Bundan slava darinin malik
oldugu tor vo piy vozilorinin ifraz etdiyi tursu tobiotli maddslor do patogenlorin mohvina sabob olur.
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Onurgazsizlarda bu funksiyani ¢anaq va Xitin tobago, eloca do selik hoyata kegirir.

Immun_sistemdo morkozi fiqur limfositlordir. Immun sistemin hiiceyralorina leykositlorin miixtolif
populyasiyalari aiddir. Biitiin limfoid hiiceyralorin amolo galmoasi ti¢iin iimumi ocdad stimiik iliyinin kotiik
hiiceyralori hesab edilir. ©moalo golmis limfoid hiiceyralorinin halo immunoloji funksiya dagimayan bir
hissasi yarandig1 orqanizmds biitiin hayat boyu gan vasitasilo migrasiya edarok, morkazi limfoid organlarda
(timus, stimiik iliyi) toplanir.

Umumiyyetlo immunsistemini yiiksaltmok mogsadi ilo bir ¢ox addimlar atilir. Bunlardan iso asas olan
peyvandlardir.

Olko daxilinda profilaktik peyvandlorin apariimasi respublika Sohiyys Nazirliyi torafindon gobul edilon
omr vo qlivvads olan tolimatlara asason tonzimlonir.  Qiivvads olan amr va tolimatlara uygun olaraq
profilaktik peyvandlorin toskiline vo aparilmasina cavabdehlik 6lke daxilinds sohiyys idarslorinin yerli
orqanlart vo Ddovlat sanitar-epidemioloji xidmot morkazlorinin (DSENM) iizorina hovalo olunmusdur.
DSENM geydiyyat vo hesabat, timumi metodiki rohborlik, vaksinprofilaktika tizorindo vo vaksin
preparatlarinin saxlanmasi Vo dagimmasi zamani «Soyuq zancir» rejimina riayst edilmesine nazarati hayata
kegirirlor. Miialico-profilaktika miiassisalori peyvandlarin planlasdirilmasini, aparilmasini, yerino yetirilon
peyvandlar va tibbi immunbioloji preparatlar (TIBP) iizra geydiyyat va hesabati hoyata kegirirlor.

Peyvandlorin  planlagdirilmasina, togkiline, aparilmasina vo qeydiyyatina, hamginin onlar haqqinda
hesabatlarin vaxtinda verilmasina cavabdehlik vaksinasiyanin hoyata kegirildiyi miiassisalorin rohbarlarinin
tizorina hovalo olunmusdur. Miiassisalor saviyyssinds (miivafiq MPM-nin xidmat gostordiyi rayonda)
peyvandlarin planlagdirilmasini hoyata kegiran asas bélmalor usaq poliklinikalarinin peyveond kabinetlori va
ya immunprofilaktika kabinetlori (IPK), morkozi rayon Xxostoxanalari (MRX) Vo ya bdyiiklor iiciin
poliklinikalarda yoluxucu xastaliklor kabinetlari (Y XK) hesab edilir.

Material vo metod

Molumdur ki, yoluxucu Xastalik zamani mikroorganizmlarlo tomas naticosinds onlara qarsi immunitet
inkisaf edir. Immunprofilaktika torodici ilo tobii tomasa godor immunitet yaratmaga imkan verir.
Immunprofilaktika siini immunitetin yaradilmas1 vo ya giiclondirilmasi yolu ilo shalinin xastaliklordon faordi
vo kiitlovi miidafio metodudur. Immunprofilaktika hossas soxsloro miinasibotde aparilan, yoluxucu
xastaliklorin yayilmasinin qarsisinin  alinmasina yonoldilmis  profilaktik vo oksepidemik todbirlordir.
Immunprofilaktikanin mogsadi ayri-ayr1 sexslor grupunda xastoliklorin bas vermosinin garsisinin almmasi vo
bununla da xastaliyin tam logv edilmasidir.

Hazirda bosoriyyst vaksinasiyasini infeksiyalarla miibarizonin iqtisadi baximdan on sarfoli vo miinasib
tisulu kimi gobul edir. ©ldo olunan molumatlar géstarir ki, miiasir vaksinlorin yeridilmosina garsi yaranan
geyri-gonastboxs reaksiyalarin bas vermosi riski miivafiq infeksiyalar inkisaf etdikdo meydana ¢ixan
reaksiyalara nisbaton xeyli asagidir. Vaksinasiyanin galobasinin zofari biitiin diinyada tobii ¢igok xastaliyinin
lagv edilmasi oldu.

Yoluxucu xastaliklorin immunprofilaktikasi ohalinin saglamliginin  miihafizesinin vo sanitariya-
epidemioloji salamatliginin miithiim torkib hissalarindan biridir, bir ¢ox hallarda isa yoluxucu xastaliklarin
garsisinin alinmasi, azaldilmasi vo logv edilmosi iizro yegana effektiv todbirdir. UST 1974-cii ildo
«Genislondirilmis Immunlasdirma programim» (GIP) qobul etmisdir ki, onu biitiin diinya Slkalori hoyata
kecirir. GIP-o daxil edilmis yoluxucu xostoliklorlo miibarizo todbirlori hor il 3 milyondan ¢ox &liimiin
qarsisini almaga imkan verir.

Vaksinprofilaktika igtisadi baximdan olduqca effektiv todbirdir. Tobii gigayin logv edilmasi programi
313 min. dollara basa golmisdir, halbuki hor il onun vurdugu zoror 1-2 mird. dollar togkil edirdi. ©gor
immunlagdirma olmasaydi, hor il 5 mln. usaq 6lmali idi, onlardan: 1/2 - quzilcadan, 1,2 min. —
yenidogulmuslarin tetanusundan, 1,8 min.- goydskiirokdon. Hazirda vaksinasiyanin kémayi ilo 40-dan ¢ox
infeksiya ilo miivoffagiyyotlo miibarizo aparilir, 60-dan ¢ox vaksin iso todgigat morhalosindadir. Yaxin
vaxtlarda sohiyys tocriibasine yeni vaksinlar totbiq edilocokdir ki, onlarn kiitlovi tatbigi har il milyonlarla
soxsin hayatini xilas edocokdir.

Yuxarida deyilonlor immunprofilaktikanin shamiyyatini aydin ifado edir. Xastoliklorlo miibarizoda
immunprofilaktika vasitolorinin xarakteristikasini, onlarin tatbiq formalarini, yeridilmasi texnikasini bilmok,
homginin bas vers bilocok agirlasmalarin garsisini almaq vacibdir. Yaslar tizra peyvandlarin yeridilmasi isa
ola bilacok postvaksinal agirlasmalarin garsisini almaga imkan verir

Analiz
Yalniz hassas organizmds adekvat téradicinin daxil olmasina qarsi infeksion proses inkisaf edo bilar.
Belo ki, prinsip etibarilo biitiin insanlar antroponoz yoluxucu xastoliklara garsi hossasdirlar; bu hassasligin
konkret parametrlori (gostaricilori) hom toradiciys aid olan, hom do organizmdon asili olan bir sira
amillordon asilidir.
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Bir ¢ox yoluxucu xastaliklor zamani toradiciys miinasibotdo insanlarin hossasliq saviyyasi ¢ox yiiksokdir
Vo belaliklo  yoluxmus soxslorin hamisinda va indiys gadar bu xastalik ilo yoluxmayanlar va ya ona qarst
peyvond edilmoyon soxslordo mixtalif ifads doracasine malik infeksion proses meydana galir. Masalan,
qizilca, su ¢icayi, epidemik parotit viruslari, taun ¢oplari, qarin yatalagi toradicilori ilo yoluxdugda adston
klinik olaraq kaskin nazara garpan infeksion proses inkisaf edir.

Hossas organizmds toradicinin daxil olmasi, artib-coxalmast va hoyat foaliyyatinin digor tozahiirlori
miixtalif doyisikliklora sobob olur. Téradicilorin hoyat foaliyysti orqanizmin daxili miihit sabitliyinin, onun
genetik homeostazinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

Hossasliga tosir gostaron amillor. Yoluxucu xastaliyin bas vermasi miiayyan doracodo makroorganizmin

reaktivliyindan, daxili miihitino diison Xostolik térodon mikroblari, zoharlori zorarsizlosdirmok
gabiliyyatindan asilidir. Bu zaman asagidaki amillor mithiim rol oynayir:
- yas,

— sinir sisteminin voziyyati,
endokrin sistemin vaziyyati,
gidalanma,

normal mikroflora,

—  otraf mihit.

Natica va takliflar

Bir ¢ox infeksiyalarin toradicilorine garsi organizmin davamliliginda mikroelementlors do miihiim rol
ayrilir, belo ki, qidada onlarin ¢atismazlhigt maddolor miibadilasinin pozulmasina, yoluxucu xastaliklora
qars1 hassasligin yiiksalmoasina gotirib ¢ixarir.

Normal mikroflora organizmin miidafio funksiyalarinin hoyata kegirilmasindo az rol oynamir. Bu
mikrofloranin niimayandalori ¢ox vaxt patogen mikroblarin miitlaq antagonistlori sayilirlar. Masoalan,
bagirsaq ¢opii - yogun bagirsagin  daimi sakini olub garin yatalagi vo digoer bagirsaq infeksiyalarinin
toradicilorinin inkisafini dof edir.

Yoluxucu xastaliklora garsi organizmin davamliligi bir ¢ox hallarda otraf miihit soraitindon asilidir.
Mosolon, donma (temperaturun asagi diismasi) bir ¢ox patogen vo sorti-patogen mikroorganizmlara qarsi
davamliligi  azaldir, soyugun vo eyni zamanda nom havanin tosir gostormasi tonaffiis yollarimin selikli
gisasinin davamliligini zaifladir ki, bu da xastaliklorin inkisaf etmasins gatirib ¢ixarir.

Yoluxucu xastaliklorin inkisaf etmosine haddon artiq qizma (horarstin artmasi, giines stialarmin uzun
miiddat Vo intensiv gokilda tosir etmasi), yiiksok dozalarda ionlasdirict siialanma, peso zararlori (isti sexlords
yiiksok temperatur, siialanma, kimyavi maddalorlo zoharlonmo, oksigen catismazhigi, fiziki vo ogli
yorgunluq vs s.) sorait yarada bilor.

Belalikla, makroorganizmin vaziyyati vo otraf miihit soraiti infeksion prosesin yaranmasi ehtimalini vo
onun gedisinin xarakterini mtiayyon edir.

Halhazirda yolxucu xostoliklorin artdigi vaxtda osas sort orqanizmanin immune sistemini méhkom
saxlamagq strafla miimkiin oldugu goadar tacrid olunmaq lazimdir.

Peyvandlarin hayata kegirilmasindon avval vaksinlarin fiziki xtisusiyyatlorinin yoxlanmasi

Poliklinika vaksinin yeni seriyasim aldiqda, preparatin fiziki xiisusiyyatlorinin onun tetbigino dair
tolimatda miisyyan edilmis taloblora no godor uygun golmosini yoxlamasi lazimdir.

Segmo nozarot. ©vvalcodon 2 qutudan az olmayaraq ampulanin (flakonun) fiziki xiisusiyyatlori
yoxlanilir. Tolimatda gostarilon talobloro cavab vermoyan 20% vo daha ¢ox gablasdirma askar edildikds,
daxil olan bu preparatin biitiin seriyasi tadariik¢iiys qaytarilmalidir.

Tam nozarot. ilkin baxis zamani braklasdirilmis  ampulalarin (flakonlarin) olmamasi preparatin
yeridilmasindan ovval har bir ilkin gablagdirmanin fiziki xiisusiyystlorina nozarat olunmasini istisna etmir.
Bu, voziyyat quru sokilds buraxilan preparatlara da aiddir, bels ki, onlarin holl olma vaxtina nozarat aparilir.
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