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The motivation for success, self-regulation, and educational success
Summary

There is a significant increase in society's interest in the realization of human intellectual, personal and
creative potential as the main source of achievements, which is the basis for the progressive formation of a
high-tech society. The achievements of adolescents and young people in education are the potential of the
nation and determine the competitiveness required for the further progress and formation of society.
Different motivations are applied during vocational training. Among them, cognitive, professional motives,
motives for creative achievement, motives for status development, motives for self-realization and material
motives have a significant place.

One of the main tasks of modernizing the activities of current education, teachers, and school
psychological services is to form a student who actively and independently acquires social knowledge,
understands the importance of education and self-knowledge for their future life. As a subject of education,
the learner is able to selectively and independently set actual and long-term goals, direct and support his
activities, organize and also manage educational activities.

Key words: self-analysis, self-regulation, education, motivation, purpose, result, vocational training, new
educational standards

Giris

Hazirki yiiksok texnoloji comiyyatin miitaraqqi sokildo formalagmasinin asasi olan nailiyyatlorinin asas
monbayi gisminds insanin intellektual, saxsi vo yaradiciliq potensialinin hoyata kegirilmosinda comiyyatin
maraginin ohomiyyatli sokildo artmasi1 miisahido olunur. Yeniyetmo va gonclorin tohsildo nailiyyatlori
millotin potensialidir vo comiyyatin sonraki toroqqisi Vo formalagsmast t¢lin tolob olunan rogabat
gabiliyyatini miioyyan edir.

Peso hazirlign zamanmi miixtalif motivasiyalar totbiq olunur. Onlarin sirasinda idrak, peso motivlari,
yaradiciliq nailiyyati motivlori, status inkisafi motivi, 6zlinii reallagdirma motivi, maddi motivler mithiim yer
tutur. Istonilon diger motivasiya kimi, todris motivasiyast homin foaliyystin sociyyavi amillori vo
xiisusiyyatlori ilo miioyyon olunur. I.A.Zimnyaya hesab edir ki, o, ilk névbada, tohsil sisteminin 6zii, eloco do
todris foaliyyatinin hoyata kecirildiyi tohsil miiassisasi ilo; ikincisi, tohsil prosesinin taskili ilo; tigiinciisi,
tohsil alan goxsin subyekt xilisusiyyatlori ilo; doérdiinciisii, pedaqoqun subyekt xiisusiyyatlori vo ilk névbado,
onun sagird vo iso miinasibat sistemi ilo; besincisi, todris predmetinin spesifikasi ilo miiayyan olunur.
Tohsilin soxsiyyat - faaliyyat, subyekt miizakirasi zamani golocak miitaXassisin talabat - motivasiya sahasinin
miixtalif torkib hissslorinin 6yranilmasi birinci yera c¢ixir [1]. Tohsil foaliyystinds 6ziinii tonzimlonma
mosalasina ¢ox sayda osor hosr olunub. Bu osarlorin miialliflori - V.I.Morosanova, D.Q.Badmayeva,
A.V.Vanin, N.Y.Osnotsko, 1.V.Plaxotnikova, Y.Q.Filippova, I.Y.Tsiqanov vo basqalaridir.

Hazirki comiyyatin strukturunda bas veron dayisiliklor ilo tohsil sistemina qarsi taloblorin do doyismasi
bas verir. Hazirki todris prosesi do transformasiyaya ugramaqdadir. O, yalmz fonn biliklori sahasindo
naticalarin alds olunmasina deyil, ham do usagin soxsiyyat kimi formalagmasina, eloca do voziyyati adekvat
sokilda tahlil etmok vo doyarlondirmok bacarigina, 6ziintitahsil meyillorina yonalib. Bu taloblar aslinds labiid
olan yeni tohsil standartlarinin miioyyanlosmasino tosir edon baslica amillordir. Bu standartlar sirasinda
asagidakilar1 geyd etmok olar:

1) alacag tohsilin moagsadlorini miistaqil sakildo miisyyan etmak va 6zii {igiin tahsil va idrak (dork etmos)
foaliyyatinds an yeni vazifolori ifado etmoak, idrak foaliyyatinin motivlari vo maraqlarini formalagdirmaq
bacarigi;

2) magsadlora nail olmaq yollarmi (o ciimlodon alternativ) miistoqil sokilds planlagdirmaq, tadris vo idrak
masalalorinin qoyulmasinin an samorali tsullarini siiurlu sokilde miioyyan etmok bacarigini;
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3) 6z faaliyyatini vo davranislarini nazards tutulan yekun va naticalorlo miiqayiso etmok, yekunun oldo
olunmasi prosesindo 6z foaliyyatini tohlil etmok, irali siiriilon sortlor vo taloblor g¢orgivasinda harokat
tisullarini miiayyan etmok, 6z harakatlorini dayison voaziyyati miivafiq sokilds yonaltmak bacarigs;

4) tohsillo bagl vozifalorin dagiqgliklo icrasi, onlarin fordi imkanlart ilo miitonasibliyinin giymatlondirmo
bacarigi;

5) ozunitohlil, 6zintigiymatlondirms foaliyyatindo dork edilmis se¢imin reallasdirilmasi vo gorarlarin
gobul edilmasi asaslarina yiyslonma [9].

Nailiyyot (miivaffagiyyot) motivasiyasi - toyin olunmus foaliyyst noviinds ugurun alds olunmasi cahdidir.
Lakin bu yalniz nailiyyat olds etmis soXxsiyyatin atributlar1 deyil, ham doa situativ amillordir (doyar, ugurun
oldo olunmasi ehtimali, vozifonin g¢atinliyi vo s.). Tahsil (todris) foaliyyati polimotiv hesab olunur, ¢iinki
tohsil alan soxsin aktivliyi miixtalif monbslordon gaynaqlanir. M.V.Matyuxina todrislo bagli ii¢ nov
motivasiya miioyyan edir (4).

Daxili motivlar. Bura idrak (dork etmo) vo sosial tolobatlar (sosial togdir edilon tasir vo nailiyyatlora
cohd).

Daxili motivlar. Bunlar, asasan, tohsil alan soxsin hoyat foaliyyatinin sartlori ilo miiayyan olunur ki, bura
tolobatlar, gozlontilor, imkanlar (tolobatlar sosial davranis, tinsiyyat vo foaliyyot normalarina riayst etmo
zorurati ilo baglidir; gozlontilor (imidlar) comiyyatin insan tarofindon gobul edilon davranig normasi kimi
tohsilo garst miinasibatini miioyyan edir vo tohsil foaliyyatinin hoyata kegirilmasi ilo bagli ¢atinliklorin
ohdasindan galmays imkan verir; imkanlar tohsil foaliyyatinin inkisaf etdirilmasi ti¢iin talob olunan obyektiv
sortlordir).

$axsi motivlar. Onlarin torkibinds miihiim yeni maraqlar, ehtiyaclar, gostarislor, etalonlar va stereotiplor,
eloco do 6ziinii tokmillosdirma, 6ziiniitesdiq vo 6ziinii reallagdirmaq meylini miioyyan edon digor monbalor
alir.

Y.A.Mislavskiya gora, 6ziintitonzimloms insanin 6z tizarinds toyin olunmus isi tolob edon va bununla da
0z ali tozahiirlorinds onun soxsiyyat kimi formalagmasi magamini shato edon samarali faalliqda (faaliyystdo)
saxlanilmasidir (6). V.I.Morosanovanin molumatlarina goro, dork edilmis 6ziinii tonzimlomonin fordi
Soviyyasi tayin olunmus mogsadlora can atmaq, yonalmak tendensiyalari ilo miisbot gokildo baglhidir (3).
Beloliklo, biz goriiriik ki, bu iki anlayis bir-birilo baghidir. Oziinii tonzimloma kimi motivasiyada insan
davraniginin idara olunmasi prosesi hesab olunur. Nailiyyat motivasiyast ugur aldo etmok cohdidir, 6ziini
tonzimloma iso - zoruri yekun - ugur oldo etmok tigiin zoruri soviyys saxlamaga imkan veran prosesdir.
Beloliklo, motivasiya - insani horokato gotiron, yonoaldon amildir, 6ziini tonzimlomo iso, lazimi faalliq
saviyyasini saxlamaq qgabiliyyatidir.

Tohsil foaliyystinin 6ziinii toanzimlomasinin asasini ilk novbada soxsiyystin motivasiya-doyar qarsilig
toskil edir (V.Q.Aseyev, A.Q.Asmolov, R.R.Bibrix, I.A.Vasilyev, V.K.Vilyunas, Y.P.ilyin, V.Q.Leontyev,
V.E.Milman, V.I.Stepanski, P.M.Yakobson, A.Maslou (A.Maslov), X.Xekxauzen va basqalar1).

O.A.Konopkin bu sapkids olan tadqiqatlarinda 6ziintiidaraetmoni sistem-subyekt prizmasindan tohlil edir.
V.1Morosanova torofindon “6ziinii tonzimlomonin fordi iislubu” anlayis1 toklif olunmusdur. Oziinii
tonzimlomanin fordi tislubu insan tiglin onun iradi faalliginin sabit, tipik xtisusiyystidir ki, onun da ssas
funksiyasi insan {giin adot edilmis davranigin 6ziinli tonzimlomo {isullar1 vo miioyyon soraitdo somorali
foaliyyot tiglin tolob olunan isullar kontekstinds uygunsuzluqlarin aradan qaldirilmasindan ibarotdir [4].
Oziinii tonzimlomonin fordi iislubunun parametrlorina soxsi foaliyyatin dork edilmis planlasdirmasi vo
modellosdirmasi, insan torsfindon 6z harokatlorinin proqramlasdirilmasi, 6z faaliyystinin vo davranisinin
naticalorinin giymatlondirilmasi, tanzimloyici uygunluq (6z faaliyystini yenidan qurmag, ona dayisikliklor
etmok qabiliyyati), eloco do insan foaliyyatinin toskil olunmasinda miistoqillik aid edilir. Oziinii
tonzimlomanin fordi tislubu miixtalif foaliyyat novlerinds 6ziint tonzimlomo proseslarinin miixtalif todgigat
materiallarinda tosvir olunub. Tobii ki, bu giino kimi 6ziinii tonzimlomo problemino ¢ox sayda todris
vosaitlori, elmi asarlor hasr olunub. Bu problemi todgigi edon alim-pedaqgoglarin sirasinda V.I.Morosanovant,
D.Q.Badmayevani, A.V.Vanini, N.Y.Dolqovani, A.K.Osnitskini, I.V.Plaxotnikovani, Y.V.Filippovani,
.Y .Tsiqanovu vo basqalar1 geyd etmok olar.

Soxsiyyatin motivasiya-doyar sahasini nozoro alan iradi foalligin goxsiyyat 6ziinii tonzimlomosinin
struktur-funksional modeli Y.A.Mislavski torafindon toklif olunub [4.]. Bu tadqiqatginin fikrinco tohsil
foaliyyatinin 6ziinii tonzimloma problemina konseptual yanagmanin xiisusiyyatlori iradi foalligin biitiin
formalarinda (faaliyyat, dork etmo, iinsiyyat) vahid struktura malik olan tonzimlayici proseslorin universal
xarakterinin asaslandirilmasindan ibaratdir. Soxsiyyatin foaliyyatinin determinant1 qisminda bir gayda olaraq
onun bazi strukturlarini, xtisusila doyarlori, magsadlari, ideallar1, “Man” obrazini, talablar saviyyasini, 6ziini
giymatlondirmoni tahlil edirlor. Soxsiyystin geyd olunmus struktur komponentlorinin tozahiir etdiyi vo
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canlandirildig1 miinasibatlorin comi hamin komponentlorin saxsiyyatin determinoedici foaliyyat sistemi Kimi
bu komponentlorin mévcudlugunun prosesual, dinamik formasi hesab olunur [5; 72].

Indiki comiyyato peso foaliyyatinds 6z biliyini artirma vo &ziinii tokmillosdirmo gabiliyyati olan, daim
doyison diinyaya uygunlasan miitoxassislor talob olunur. Oziinii tonzimlomoanin on yaxs1 iislubunun inkisafi
tolobalora yalmz 6z davraniglar1 vo icra olunan tohsil harokatlorini dork etmays deyil, ham do tahsil,
golocokda iso peso faaliyyatinin effektivliyini artirmaq mogsadilo onlari idars etmays imkan verir.

Oziinii tonzimloma probleminin miixtalif aspektlori psixofizioloji, fordi-psixoloji vo pedagoji saviyyalordo
oyronilib. V.I.Morosanova yazir: “Insanin 6ziinii tonzimlomoasinin dyronilmasine struktur-funksional tohlil
movqgeyindon yanasma tohsil praktikasina ¢ixisin perspektiv imkanlari verir. Konkret soxsiyyatds 6ziinii
tonzimloma prosesinin neco formalagmas: vo inkisaf etmosindon onun soxsiyyst Kimi tokamiili, tohsil
foaliyyotinin miivaffaqiyysti vo peso miigoddarati asihidir” [7; 83]. Ali moktobo daxil olaraq, golocok
tolobalor 6z soxsi tohsil faaliyyatini tanzimlays bilmir. Bu isa tohsil prosesinds ¢atinliklorin yaranmasina
gotirib cixarir. Bu mévzuda A.D.Alferov, A.A.Bodalev, M.I.Borisevski, S.D.Simonenko, A.M.Kolesova
kimi alimlar todqiqatlar aparmislar [5].

Tohsil alan soxslorin soxsi keyfiyyatlori vo foalliglarinin 6ziinii tonzimloms tislublarinin nishatini tadgiq
edorak, geyd olunan naticalora golmok miimkiindiir. Boyiiklor {igiin 6ziinii tonzimlomonin iki novi
saciyyavidir [10]. Birinci nova aid olunan respondentlor yiiksok planlasdirilma, programlagdirilma va
giymatlondirilmo qabiliyystino malik olan insanlardi. Lakin bununla belo onlarda zoif modellogdirmo
bacarigina rast golinir. Ikinci nova aid edilon respodentlards iso modellosdirmoa, programlasdirma, naticalorin
giymatlondirilmasi  kimi xiisusiyyatlor tam formalasib, planlagdirilma bacarig iso zoifdir. Hor iki
kateqoriyaya aid insanlar situasiyani va naticoni solis sokildo giymatlondirmani bacarirlar. Yiiksok ominlik
oldugu zaman proqramlagdirma vo modellosdirma giiclii cohat, planlasdirma isa - zoif cohot olur. Oziing
omin olan, giivonan soxslordo ¢ox zaman dork edilmis 6ziinii tanzimlomonin orta saviyyosi formalagir.
ominlikls foaliyyst gostoron sagirdlordo modellosdirmo vo programlasdirma giiclii cohot, planlagdirma vo
yekunlarin giymotlondirilmasi iso - zoif cohot hesab olunur. Daha boyiik 9zm va inadkarliq olan zamani
oziini tanzimlomanin asasan orta vo daha nadir hallarda - yiiksok soviyyasi formalasir, asagi saviyys oldugca
nadir hallarda formalasir.

D.Q.Badmayeva qeyd edir ki, yiiksok inkisaf etmis 6ziinii tonzimloma ila tohsil alan soxslor asagi saviyya
ilo sinaqdan kegirilon goxslorlo miiqayisods daha az hayacanli vo stresse garst daha dézimlidirlor [1].
A.K.Osnitski vo N.Y.Dolgova moktablilarin birgs faaliyyatinin (qruplarda is) vo onlarda dork edilmis 6ziinii
tonzimlonmo bacariglarinin timumi formalasma soviyyasi arasinda slagoni miiayyan ediblor.

Hazirki  tohsilin, pedaqoqlarin  vo  moktob  psixoloji  xidmot  omokdaslarinin  faaliyyatinin
modernlosdirilmasinin osas vazifalorindon biri - foal vo miistoqil sokilds ictimai biliklori slds edon, 6z
galocak hayati ti¢iin tohsilin vo 6z biliyinin artirilmasinin shomiyyatini dork edon tohsil alan soxsin tadris
subyekti gismindo formalasmasidir. Tadris subyekti olaraq, tohsil alan soxs 6z tohsil faaliyystinds toskil va
idaroetmoni reallasdiraraq, segma Vo miistoqil sokilds 6z qarsisinda aktual vo perspektiv magsadlor goymag,
oz faaliyyatini istigamatlondirmok va dastoklomok gabiliyyatindadir.

Natica

Dork edilmis 6ziinii tonzimloma daracasi no godar yiiksak olarsa, bir o godar ds taloba galocays yonalmis,
indiki vo ke¢mis zamana pozitiv daxil edilmis olur, soxsiyyat Va peso toyin vo miigaddarati problemloarini
daha miivaffoqiyyatli sokildo got edir. Todgiqatgilar maktablilorin birgs foaliyyatinin (qruplarda is) veo
onlarda dork edilmis 6ziinii tonzimloma bacariglarinin {imumi formalagma soviyyasi arasinda olagoni
miioyyan ediblor. Yiiksok tonzimlomo bacariq vo vardislor saviyyasi olan qruplar 6z vozifolorinin 6hdasindan
ugurla galir, 6z harokatlorinin on yaxs1 strategiyasini islayib hazirlayir, sohvlori vaxtinda goriir, isa diizalislor
edir. Oziinii tonzimlomo bacariginin asagi soviyyesi olan qruplar iimumi horokotlor toskilindo osas
coatinliklorlo garsilasir vo asagi is effektivliyi niimayis etdirirlor, ¢oxlu sohvlara yol verirlar, onlar1 diizaltmir
Vo sonraki tapsiriglarda tokrar bu sshvlori buraxirlar. Qrupun 6ziinii tanzimloms bacariginin imumi inkisaf
Saviyyasi no godor yiiksok olarsa, homin qrupda horokotlorin uygunlugu vo isdo samaralilik bir o godor
yiiksak olar .
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