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KOKOLOYON USAQLARIN NIiTQ XUSUSIYYOTLORI
Acar sézlar: Kokaloma, nitq, sifahi va yazili nitq, artikulyasiya, qicolma

Speech features of stuttering children
Summary

To understand the nature of stuttering, it is important to clarify the speech characteristics of children who
stutter. The level of development of language skills in stuttering children is almost the same as in normal-
speaking children. They determine the reactions of individual characteristics to the influence of various
situational factors. Research on the speech characteristics of stuttering children shows that they have
difficulty using the means of communication in the communicative processes of speech, despite the richness
of vocabulary and the ability to compose sentences. Stuttering is one of the most common speech disorders
caused by convulsions in the muscles of the speech apparatus, and stuttering should be eliminated
immediately when it occurs. Otherwise, it will get worse and worse over time and can do great damage to the
child's mental development.
Key words: stuttering, speech, motor skills, oral and written speech, articulation, convulsions

Nitq insan hoyatinda miistosna rol oynayir. Bu ¢atismazliglar usaqliq, xtisusilo do, maktobagodar yas
dovriinde daha ¢ox rast golinon, usagin ailado, yoldaslar1 vo otrafindakilarla {insiyystine monfi tosir edon agir
nitq pozulmalarindan biridir. Kokolomonin mahiyystini anlamaq iiclin koksloyon usaqlarin nitq
xususiyyatlorinin aydinlagdirilmast ¢ox vacibdir. Kokaloyan usaqlarda sifahi vo yazili nitq xtisusiyyatlorinin
oyronilmosi tizro aparilan ¢oxsayli todgiqatlar gostorir ki, onlarin oksariyyatinds dil vasitalorin inkisaf
Soviyyasi normal danmisan usaqlarla demok olar ki, eynilik togkil edir. Kokoloyan usaqglarin fordi
xuisusiyyatlori miixtalif situativ amillora tosira qarst reaksiyalart miioyyanlogdirir. Kokoloyan usagin fordi
soxsiyyat xiisusiyyatlori 6z oksini onun sifahi nitq, davranis vo foaliyyatinds oks etdirir.

Moktobogoador yas dovriinde usaqlar nitqin bir ¢ox komponentlorino yiyslonmis olurlar. Coxsayili
todqiqatlar agir nitq pozulmasi olan kokolomonin baslanmasini mohz bu ddévro tosadiif etdiyini vo onu
moktabagoadar yasli usaqlarda birdon-birs tozahiir edon kokalomani simptomatik va ya "ikincili" kekalomoadan
forgli, mistaqil bir nitq pozulmasi hesab edirlor. (N.A.Vlasova, 1974; N.M.Asatiani, L.l.Belyako vo
[.O.Kalageva Vo b., 1978). Bu dovrdo artikulyasiyaya olave olaraq, nitqin semantik vo sintaktik toraflorino
yiyolonmo nitqin inkisafini daha da siirotlondirmis olur. Artiq dord yasinda usaqlarda nitqin osas
xiisusiyyatlari: sas, heca va frazalarin toloffiizii, climlalorin sintaktik cohatdon qurulmasi va onlar arasinda
melodiklik, vurgu, ritm fasilo vo intonasiya boyiiklords oldugu kimi 6zlinii gdstoarmoyo baslayir. Nitqin
stiratlo inkisaf etdiyi bu dovrde bozon miioyyon monfi amillorin tesiri ilo onlarda nitqin ritm, siirot vo
rovanligin pozulmasi - kakaloma alamatlori 6ziinii gostarir. Lakin bazi hallarda moktabaqadar yasli usaqlarda
nitqin toloffiiz, ritm va siirat pozulmalari fizioloji ¢atismazliq hesab edilib, norma kimi gabul edilir.

Moktabds talim-torbiys alan kokaloyon usaqlarin ¢oxu normal intellektual inkisafa malik olub, talim
programini ugurla menimsomayi bacarirlar. Onlarda cisimlor, onlarin keyfiyyat va foaliyyatini miioyyan edan
kifayot godor liigot ehtiyati, osas ciimlo ndovlorini tortib etmok bacariglart olur. Kokaloyan usaqlar
homyasidlarindan forglondiron osas cohot onlarin tinsiyyat ¢atinliyi, danisarkon kokalomolaridir. Kokaloyan
usaqlarin nitq xiisusiyystlorinin arasdirilmasi gostorir ki, onlarda liigst ehtiyatinin zonginliyins, ciimlo
qurmaq bacariginin olmasina baxmayaraq, kommunikativ proseslords iinsiyyot vasitolorindon istifados
etmokdo ¢atinlik gokirlar. Otraf alomdaki osya vo hadisalarin tosviri, nagli zamani talaskanlik, suallara cavab
vermokda ¢atinliklor usaqlarin tinsiyystini mohdudlasdirir. Bundan slava s6z va ctimlalorin taloffiizii zamani
ayri-ayr1 saS, heca va sozlords onlarin dillari “ilisir” vo ya onlarin “diismo”sina Sabab olurlar. Bu xiisusiyyat
timumilogdirma, natico ¢ixartmaq, 6z soxsi nitqini planlasdirmaqla bagli genis ciimlalordo 6ziinii daha
qabariq gostarir.

Miisahidolor gostorir ki, usaqlarda kokalomo nitqin miixtolif ifadolori zamani: miisaiyatedici, oksedici
nitq, Oyronilmis nitq materialinin (Matn va ya ser parcalarinin) harokatli ifadssi, eloco do ona yaxsi tanis olan
sado matnlarin oxusu zamani ya siddatlons, ya da zsiflays bilor. Kokaloma bazon eqosentrik, yani miiraciot
edilon nitqin misahibina deyil, 6ziina yonalmis nitqin miixtolif ndvlarinds ¢ox da hiss edilmodon 6ziint
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gostara bilor. Masalan, usaqlarin miistaqil foaliyyati zamani (oyun, darslors hazirliq va S.), mahni oxuyarkan
kokalomanin slamotlari miisahido edilmaya bilor. Biitiin bunlardan belo natico ¢ixartmaq olar ki, kokaloma
yalniz nitqli iinsiyyat zamani1 meydana ¢ixir vo usaq nitqindo 6zlinomoxsus spesifik xiisusiyyatlora malik
olur. Bu spesifiklik fikrin formalagdirilmasi, cavab aninda lazimi daqiq s6z vo ya ifadslorin axtarilmasinda,
bazan iss danisarkon ¢atismayan soziin avazinda jestlordan istifads do 6ziinii gostarir.

Kokalayan usaqlarda fikrin formalasdirilmas: ¢ox long gedir vo onlar {i¢iin ifads, yaxud ciimlalorin
grammatik cohotdon diizgiin qurulmasi ¢atinliklor toradir. Masalon, kokaloyan usaglarin oksariyyati
kokolomodon diizgiin cavab vermokdon 6trii éncodon biitlin ifads, yaxud ciimloni yaxsit diigiiniib fikron
s0zbasdz  tokrarlayirlar. Bozon iso usaglar sorusulani yaxsi anlasalar da, ona tez vo diizgiin cavabi
formalasdirib demokdoa ¢atinlik ¢okirlor. Masalon, miiollim usaqdan “Vaton nadir?” sorusduqda o, “Man
bilirom, amma bunu deys bilmirom” cavabimi verir. Bundan olave usaqglar ¢ox zaman lazimi soziin
secilmasinda, verilmis s6z kokiindon yeni sozlor yaratmagi, sas, nitq hissasi va s. tizra (masalon, s6z oyunu
zamani s6ziin sonuncu harfi ilo baslayan s6zlari) sézlor diistiniib tapmaqda ¢atinlik ¢akir, nitglerinda sinonim
vo antonimlardon ¢ox az istifado edirlor.

Usaqlarda tez va dogiq lazimi s6zlari segmok, 6z fikrini diizgiin formalasdira bilmamak bacarigsizlig: ila
six bagli spesifik xiisusiyyatlordon biri olan verbalizm miisahido olunur. Verbalizm lazimi sozii axtarib
tapana godor usagin nitqinds bir sira artiq, fikro miivafiq olmayan s6zlordon istifadadir. Bu zaman onun nitqi
dogig vo konkret olmayan, monasiz sozyiginina gevrilir. Kokoloyan usaqlarda verbalizm qisa vo birmonali
cavablarda da tozahiir eda bilor. Masalon, muoallimin: “Diisman tizorindo galobani Kim ¢aldi? sualina usaq
gozlonilmadan: “Atam” cavabini verdi.

Kakoalayan usaglarda verbalizm yazili nitqde do 6ziinii gostora bilir. Masalan, usaqglar ana dili fanninda sokil
lizro inga yazarkon coxsayda lazimsiz, soklin ifado etdiyi fikro uygun olmayan sozlordon istifado edirlor.
Kokaloyan usaqlara xarakterik olan sozciiliik onlarda fikrin montigi zencirinin itirilmesina gatirib ¢ixarir. Tez
tolosik danigmaga soy gostorma biitiin soylonilonlorin fikron hazirligina, lazimi s6zlari segmaya, onu reallagdirmagq
tiglin dil vasitolorini miioyyan etmoys mane olur. Mohz bels bir vaziyyotds kokaloma tazahiir edir va siddatlonir.
Kokolomonin siddatlonmesi homginin adot etdiyi iinsiyyst soraitdon forqli, diger miixtolif soraitlordo bas
vermasindan, mosolon, sorgu formasinin doyisilmesi, gofil sorgu, sinif yoldaslarinin ona qgarsi diizgiin olmayan
miinasibati, dorsdo uzunmiiddot cavab Vermonin gozlontisi vo s. ashdir. Lakin kokaloyan usaqlarm yalmz
miioyyan hissasinda fonetik va leksik-qrammatik inkisafin bu vo ya diger pozulmasi miisahido olunur. Bundan
olava kokeloyan kicik yaslh moktoblilorde fonetik vo leksik-qrammatik inkisafda mdveud catigmazhiglar dil
vasitolarinin formalasmamasina tosir gostorir vo linsiyyoti daha da agirlasdirir. Kokolayan usaqlarin rabitoali nitqi
Oziinomoxsuslugu ilo farglonir. Usaglarda yuxarida geyd edilon, fikrin formalasma ¢atinliyi, ¢oxsozgiiliiyii ilo
yanas1, hom do fikir ardicilliginin, nizammin pozulmasi da miisahidos edilir.

Kakalayan usaqlarin sokil, sakil seriyasi, oxunmus motn, Kegirilmis giin, bayram Vo s. haqda miistaqil
naglinds hadiss, hal va dalillorin ifado ardicilligi vo nizami pozulmus olur. Belo ki, kokaloyan usaq bir
hadisoni izah edib qurtarmadan digarino kegir, sonra yenidan avvalki hadisays qayidir, onu bitirondon sonra
homin hadisonin detallarini takrar edir dagiglosdirmays calisirlar. Usaglarin bu tarzds nagl etmasinin tohlili
gostarir Ki, onlar fikirlorini bir hadisanin tosvir edilmasino digget yonaltmokds, onun osas detallarinda
comlomokda ¢otinlik ¢okirlar.

Kakaloayan usagin rabitali nitginds dziinii gdstoran catigmazliqlardan biri do onlarin alds etdiyi naticalarin
miistaqil nitgli tortibatinin, hatta an sade hadisalorin timumilasdirilmasinin ¢atinliyidir. Kokaloyan usaqglarda
rabitali nitgin geyd edilonlorlo yanasi, uzunsiiran fasilalor do 6ziinii gostorir. Usaqlar no haqdasa danisarkon
birdon-birs dayanir, sonra nitgina har hansi bir s6zii: “bu, els, bels, e-e-e, demoali” va s. olave edib danismaga
davam edir. Bu ciir fasilolor vo embolofraziyalar lazimi soziin axtarisi ilo bagldir. Bu zaman koksloyan
usaqlar gorgin halda diistiniir, gézlarini bir néqgtays dikir, dodaqaltt na isa pigildayir, yaxud lazimi sézii deyib
yenidon fasilo edir vo embolofraziyalardan istifado edirlor. Elmi odobiyyatlarda embolofraziyalar
kokalomoni maskalayici bir fond kimi geyd edirlor.

Nevrozabanzar kokoalomo zamani usaqlarin psixi inkisafi norma hiidudlarina uygun olur. Usaqlarda nitq
Vo horokat inkisafi yas xtisusiyyotlorina uygun, bazi hallarda hatta, daha yiiksok ola bilir.

Usaglarda kokalomo, xiisusilo do onun nevrozabanzor novii dislaliya va ya silinmis dizartriya fonunda bas vera
bilir. Tadgigatgilardan bazisi kokaloyan kigik moktab yash usaqglarda samit saslorin toloffiiziinds bir 0 gadar do
catinlik gokmoadiklarini, digarlori isa oksina, mahz samit saslorin taloffiizii zamam daha ¢ox, basqalari iso onlarn
hom samit, hom da sait saslords kokalodiklorini geyd edirlor. Kokaloma adoton, sait saslo baglayan sozlords, a, i
sait soslorin birlogsmaloarinin talofflizii zamani bas verir. Masalon: alma, ata, aila, Aiso Vo S.

Usaglarda dayanmalar, miixtalif ¢otinliklor dilénii t vo s saslorinin taloffiiziinde 6ziinii gdstara bilir.
Kokaloyan usaqlarda sos toloffiizii pozulmalarinin olmasi onlarda qicolmalarin, xiisusilo do artikulyasiya
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aparatinda: dodaqlar, dil vo yumsaq damaqda lokallagmasi ilo baglidir. Qicolmalar bir sira samit saslorin, o
ciimladan b, g, n.p, d, t, k fonemloarinin taloffiiziinds koskin 6ziinii gostarir.

Bozon usaglarda iimumi nitq funksiyalarmm inkisaf longliyi, taxilaliya vo nitq foalligimin artmasi
miisahido olunur. Cox zaman kokoaloyan usaqlarda nitqin monotonlugu, ifadsliliyinin olmamasi, saslorin
karlagmis toloffiizii miisahido edilir. Bu hallar usaqlarda nitq hoarokatlorinin giic vo hocminin ¢atismamazligi
ilo baghdir. Bozon usaqlar 6z nitqglorini foal jestlorlo vo ya ozilib-biiziilmalorlo misayat edirlor. Bununla
yanasi, nitq horokatlorinin mohdudlugunu vo onlarin eyniciirlilyiinii miisahido etmok olar. Onlarda nitq
motorikasinin inkisaf longliyi, ki¢ik motorikanin, ifadsli mimikanin ¢atismazligi vo sinkineziyalar 6ziini
gostorir. Usaqda horokatin reaksiya siiratinin vo coldliyin asagi olmasi sobobindon o, saligesiz va
agirtorpanisli olur.

Nevrozabanzar kokoloms zamani nitq pozulmalart onlarin intensivliyinin nisbi sabitliyi ilo xarakterizo
olunur. Kokalomonin tazahiir glicii psixo-emosional sahays tasir edon xarici amillarden bir 0 gadar do asili
olmur, hamg¢inin tanis olmadig1 miihit vo ya insanlar shatosinds olmasi ilo kokalomonin giiclonmosi geyd
edilmir.

Nevrozabanzar kokalomo yalniz boyiik nitq yiiklonmalori vo psixo-motor qiciglanma zamani giiclona
bilor. Bozon usaqglarda nitgin pislosmasi yorgunluq ve ya kegirilmis somatik, yaxud da infeksiyali
xastaliklordan sonra miisahido olunur. Usaqlarda 9-10 yaslarinda loqofobiya, hoyacan va tolas kimi nevrotik
simptomlar tanig olmadiqlar1 insanlarin shatasinds, yaxud da psixoloji cahatdon komfortlu olmayan miihitdo
tozahiir edo bilor. Bu zaman usaglarda nitqli reaksiyalar asagi diistir vo diqgst ¢otin saslorin taloffiiziino
camlanir. Lakin bu sadalanan xiisusiyyatlor daimi olmay1ib usagin psixi va fiziki vaziyyati ilo bagli tokanvari
Oziinii gostarir. Malumdur ki, kakalomo zamani nitqin rovanhigimin davamli avtomatlasmasi onun miirokkob
strukturu vo kommunikativliyin nitgsiz tozahiirlori (kommunikativ-psixoloji) bir sira pedaqoji sortlorin
g6zlonilmasini tolob edir.

Kokaloyan usaqlarda nitqin ritm torofi homiso miibahisalor doguran bir masalo olmusdur. Todqiqatgilar
nitgin ritm problemino miixtolif toroflordon yanagsalar da, onu hoyatin osas harokotverici amili hesab
etmislor. I.P.Pavlova goro hoyatda heg bir sey ritm kimi hokm eda bilmoz. Hor hansi bir ritmin mahiyyatini
harokatlorin sadaliyi, zamanla dinamik proseslor togkil edir. Lakin ritmin tobiati halo do tam aydin olmasa da
0, homin harakatlorinin sadaca elementlarinin tokrart deyil, lakin ritmds, onun tanzimlayici mexanizmlorinda
daha ¢ox sonsuz miixtalif ardicilliq gizlonir. Ritm mixtalifliyin birliyi kimi dork edilir. Bu baximdan nitq
ritmi do ¢ox miirokkob bir prossesdir. Todgiqatgilar nitqds ritm elementlori ilo yanasi, ritmsizliyin miixtolif
variantlarin oldugunu da geyd edirlor. Q.N.Ivanova-Lukyanova nozmdos ritm haqqinda danisarkan, onun
nitgin asas tikinti vasitasi oldugunu geyd etmisdir (5.128)

Stibhasiz ki, giindslik nitgdon ritm elementlorinin seir vo mahnilara ke¢mosi danigiq nitqi ila seir vo
mahnilarin oxunmasi, intonasiya va ritm, sifahi miilahizalorlo emosional mozmunu arasinda six bagliliq
yaradir. Ritm heca qruplarinin ritmik qurulmasini toskilatlandiran s6z vo ifadslorin osasini togkil edir.
Kokaloyan usaqlarin nitqinin tohlili gostorir Ki, onlarda mohz artikulyasiyanin, tonofiis, sas vo ritmin
pozulmasi gicolmalarin yaranmasina, naticads onlarin nitq motorikasina tasiri kekelomonin siddetlonmasina
gotirib ¢ixarir.

Kokalayan usaqlarda nevroz {iglin xarakterik olan miixtolif emosional ¢atigmazliglar miisahido olunur.
Onlarda miioyyan emosional reaksiyalar vo soxsiyyatin doyismalari kokalomoni sortlondiron patoloji
amillorin yaranmasinda, onun Saviyya Vs agirlasmalarinda boyiik rol oynayir.

Moktab tolimi dovriinds nitqin kommunikativ funksiyasimim tokmillosmasinds usaqlarin yazili nitqo
yiyalonmasi shamiyyatli rol oynayir. Mohz yazili nitq li¢lin xarakterik olan ardicillig vo qurulusun
miirokkobliyino  yiyslonmo nitqin  biitin funksiyalarinin:  informasiya miibadilesi, tonzimloyici,
oztintitanzimlomanin inkisafina komoak edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kokloyan kigik yasli moaktablilorin oxu prosesi do spesifik xiisusiyyatloro malik
olur. Adston, bu usaglarda ¢ox siiratli 0OXU Vo oxu zamani s6z sonluqglariin, bazon hatta biitév sozlarin
buraxilmasi miisahido Olunur. Usaqglarda oxunun tapmaca iizro olmasi ifadslorin, hotta oxunan matnin
tohrifing, gotirib gixarir. Motnin oxunusu ¢oxsayli dili dolasmalar vo fasilalorlo oldugundan ifadslilikdon
mahrum olur.

Kakalayan moktoblilorin yazi islorinde miixtalif sohvlorin olmasi xarakterikdir. Onlarda orfoqrafiya
qaydalarim kifayat godor monimsanilmamoasi ilo bagli harflorin yazilis vo mokanda yerlogsmoa pozulmalari,
sozlorda heca vo ciimlalords sozlorin buraxilmalari, ciimlods s6z sirasinin pozulmasi va . bu kimi sahvlor
miisahido olunur. Kokaloyan usaqglarin yazisinda garalamalar, diizaliglora gox rast golinir. Kokaloyan usaq
impulsiv davranib ¢ox zaman buraxdig1 sohvlori 6zlari elo yazarkon diizaltmays ¢alisirlar.
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Beloliklo do, kokoloma nitq aparati azalslorinds qicolmalarin yaratdigi nitqin tempritmik tortibatinin
pozulmasit kimi ¢ox rast golinon nitq pozulmalarindan biridir vo kokalomoni dorhal, o meydana ¢ixdigi
zaman aradan qaldirmaq lazimdir. ©ks togdirde 0 zaman kegdikco daha da agirlasitb méhkamlons vo usagin
psixi inkisafina ¢ox boyiik zarar vers bilar.

Kakaloma takca nitga, deyil, hom dos usaglarin harakoat vo soxsiyyat sahalorine, homginin moktob talimine
do moanfi tosir gostarir vo usagi normal tinsiyyat soraitindoen mohrum edir. Buna gora do bu pozulmani usaq
moktaba getmozdon 6nco aradan qaldirmagin vacibliyi geyd edilir.
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