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AGIZ BOSLUGU SELIKLi QISASININ DiSBAKTERIOZLARININ
SOSIAL-EPIDEMIOLOJI SOBOBLORI

Acar sozlar: agiz boslugu, selikli gisa, disbakteriozlar

Social-epidemiological prerequisites for dysbacteriosises formation of tunica mucosa of mouth
Summary

The purpose of the study was an exposure of social-epydemiological prerequisites for the dysbacteriosis
of mouth's tunica mucosa. It was observed 195 patients, selected according to preventive measures and
dental health service appealability. The assay samples (biomaterials) from miscellaneous biotopes of all
patients were inspected during the microbiology study by system BMSB (WHO, 1984).

As a result of researches it was revealed that most proportion of dysbacterioses accounts for patients
living in city centre - 44,7+4,5%. The given index amongst patients with normal microflora was 18,1+4,6%.
There was the decrease of sickness rate in pericentre - 30.1+4,2%, in uptowns - 16,3+3,3% and in villages -
8,9+2,6%. For dysbacteriosis formation of a mucous membrane of oral cavity (MMOC) the following social-
epidemiological prerequisites had vital importance: a material trouble, unsatisfactory living conditions,
residence in polluted by exhausts city centre and the certain social-occupational adaptation. Realization of
measures for reduction of activity of the aboved mentioned social-epidemiological prerequisites permits to
confine the risk of dysbacteriosis formation of MMOC.

Key words: oral cavity, mucous membrane, dysbacteriosis

Disbakteriozlar orqanizmin miixtolif bosluglarinin normal mikroflorasinin komiyyat vo keyfiyyot
tarkibinin doyismasidir. Normal mikroflora an miihiim, hayati vacib funksiyalar1 yerina yetirir va har seydan
ovval orqanizmi mikroorganizmlorin tocaviiziindon qoruyur (1, 2). Endogen vo ekzogen xarakterli miixtolif
amillorin (immunoloji, hematoloji, mexaniki, kimyavi, temperatur va s.) va sistemli tozahiirlorlo miisayist
olunan xostoliklerin tosiri altinda midafio funksiyalar1 zsifloyir vo ya orqanizmin boyilik funksional
ohamiyyat dasiyan sisteminin-hazm traktinin, xiisusan agiz boslugunun selikli gisasi zadalonir. Noticads agiz
boslugunun selikli qisasinda (ABSQ) mikrob disbalansi yaranir vo onun da fonunda ABSQ xastaliklorinin
coxsayli nozoformalari inkisaf edir (3, 4).

Lakin bir ¢ox iltihabi-infeksion xastoliklor kimi,disbakteriozlarin amolo golmosi do sosial-epidemioloji
sorait olduqda bas verir. Son illorin tadqiqatlart gostorir ki, disbakteriozlar vo onlarin toératdiyi ABSQ
xostoliklori inkisaf etmokds olan vo postsosialist dlkslorindo, ohalinin morkozlosdirilmis su tochizati vo
kanalizasiyasi olmayan, qeyri-qonaatboxs monzil soraitindo yasayan kasib tobaqesi arasinda daha genis
yayilmisdir (5, 6). Senaye moarkozlorinda giiclii suratdo ¢irklonmis atmosfer havast ABSQ-ya qiciglandirict
tosir gostarir.

ABSQ xostoliklori on ¢ox avtomobillorin haroksti intensiv olan orazilordo yasayan ohali arasinda,
homginin osason agiq havada agir fiziki islo mosgul olanlar arasinda askar edilir. Biitovlikds,
disbakteriozlarin omoalo golmasinin tezliyi vo xarakteri miioyyon doracodo sosial-epidemioloji ganuna
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uygunluglara tabe olur ki, onlarin da agkar edilmasi vo diiriist giymatlondirilmasi disbak-teriozlarin samarali
profilaktikasi {iglin asas ola bilar (7,8).

Bir torofdon ABSQ disbakteriozlarinin genis yayilmasini, digor torofdon iso onlarin sosial-epidemioloji
cohotdon az Oyronilmosini nozoro alaraq, biz bu rakursda todqiqatlar aparmisiq ki, onlarin da naticolori
hazirki molumatda toqdim edilmisdir.

Todgiqatin material vo metodlar. is agiz boslugunun profilaktik stomatoloji miiayinesine goro
miiraciat edonlor arasinda tosadiifi segma yolu ilo gruplagdirilmis 195 xasto arasinda aparilmigdir. Biitiin
Xostolordon biomaterial gdtiiriilmiis vo UST-un toklif etdiyi BMSB sistemi {izro onlarm mikrobioloji
miianiyasi aparilmisdir. Bu sistem bioloji materialda mikroorganizmlari maksimal daracads askar etmays Vo
onlarin nov diferensiasiyasini hoyata kegirmays imkan verir. Normal mikroflora 72 pasiyentds (saglam agiz
boslugu), patogen mikroflora iso 123 pasiyentds (disbakteriozlu) agkar edilmigdir, o cimladan 49 hadisada
kaskin, 74 hadisado xronik marhoalada.Biitiin pasiyentlords klinik va sosial-epidemioloji molumatlar (yasayis
yeri vo soraiti, sosial-peso yoniimii) toplanmaqla anketlosdirmo aparilmisdir.Naticalorin statistik islonmasi
zamani Styudent meyarindan istifads edilmisdir. (9)

Tadqiqatin naticalori va onlarin miizakirasi. Patogen vo normal mikroflorast olan xastolor arasinda
anketlosdirmanin naticalorinin miiqayisali tohlili ABSQ disbakteriozlarminin amala galmasi ii¢iin alverisli
sorait yaradan bir sira sosial-epidemioloji amillori agkar etmoys vo qiymatlondirmoys imkan vermisdir.
Onlarin arasinda xastalorin maddi imkan soviyyasi xiisusilo segilir.

Xastalonmoanin an boyiik xiisusi ¢okisi kasib vo ¢otin maddi vaziyyati olan Xostolorin payina diisiir
miivafiq olaraq 35,8+4,3% va 35,0+4,3% (p>0,05).Maddi vaziyyati normal olan xastolorin xiisusi ¢okisi
xeyli azalir vo 19,5+3,6% toskil edir (p<0,01). Maddi imkan saviyyasi yiiksok olan Xastalorin xiisusi ¢okisi
iSo comi 9,842,7% toskil edir (p<0,05). Yoni maddi imkan no godor pis olarsa, insan disbakteriozlarin
oamoalagalmo riskine vo ABSQ Xastoliklorinin miixtalif, nozoformalarinin inkisaf riskino bir 0 godear ¢ox
moruz qalir. Pasiyentlorin kontrol qruplarinda tamamils basqa monzars miisahido olunur. Onlarin arasinda
maddi imkan saviyyasi varli vo normal olan pasiyentlor iistiinliik togkil edir, onlarin xiisusi ¢gokisi miivafiq
olaraq 34,7+5,6% vo 33,3+5,6% toskil edir (p>0,05). Maddi imkan soviyyasi ¢atin olan Xostolorin xiisusi
cokisi 20,8+4,8%-0 godor (p>0,05), kasib olanlarin — 11,1+3,7%-0 godar (p>0,05) azalir. Yoni maddi
imkanin ganastboxs voziyyatds olmasi bir gox hallarda disbakteriozlarin amalagalms riskinin garsisini alir.

ABSQ disbakteriozlarmin amala golmasinds maddi imkanin belo mithiim rolu onunla izah olunur ki,
maddi imkan ¢otin olduqda, pasiyentlor disbakteriozlarin baslangic marhalolorinds stomatoloji yardima
miiraciat etmir vo onlarin miialico edilmasina 6zlori tosabbiis gostarirlor. Bu zaman, anketlogdirmaya gora,
hom miialico vasitolorinin se¢ilmasinds, hom do dormanin dozasinda va miialico kursuna amal edilmasinda
ciddi qlisurlar bag verir ki, bu da Xostoliklorin agirlasmasina vo xronik hala kegmasina gotirib ¢ixarir. Yalniz
xastaliklarin dofalorla bas veran kaskinlasmalarindan va residivlerindan sonra Xostalor stomatoloji yardima
miiraciot edirlor.

Maddi imkan shalinin saglamliginda oks olunan aparici sosial amil olsa da, xaStalonmonin sosial soraitdan
astliliginin tam monzarasini yaratmir. Bir ¢ox hallarda bu manzars monzil-kommunal saraitin vaziyyatinin
tohlili yolu ilo tamamlanir ki, bunu da biz miisahids aparilan pasiyent qruplarina miinasibatds totbiq etmisik.

ABSQ xastaliklori olan xastalorin xeyli hissasi primitiv. manzil-kommunal soraitinds yasayir (hayat
sistemi, morkoazlasdirilmis su tochizatinin va kanalizasiyanin olmamasi, six vo borbad otaglar, havasi
dayisilmayan va qisda gizdiriimayan manzillar, tibb miiassisalerindon uzaq olma va s.), onlarin xisusi ¢akisi
33.3+4.3% toskil edir. Bunun oksino olarag,bu pasiyentlorin az bir hissasi komfort manzil-kommunal
soraitindo (boyiik yasayis sahasine malik,daim isti vo soyuq suyu olan, kondisionerlasdirilmis va isitma
sistemi olan, abad sanitariya qovsagi olan miiasir ¢oxmortoboli binalar) yasayir-13,0+3,0% (p<0,001).
kontrol grupda iss komfort monzil-kommunal soraitinds yasayan pasiyentlor istiinliik togkil edir, nainki
primitiv soraitde-36,1+5,7% va 15.3+ 4.3% (p< 0,01). Goriiniir, manzil-kommunal saraiti na godar pis olarsa,
monzilin gigiyenasimin saxlanmasi, gigiyenik prosedurlara amal edilmosi, xiisuson do agiz boslugunun
gigiyenasi ilo olagodar prosedurlara amol edilmosi bir o godor ¢otin olur ki, bu da patogen mikro-
organizmlarin dovr etmasina olverisli sorait yaradir.

Bir ¢ox infeksion-iltihabi xastaliklor zaman1 ohalinin sosial-pesa xiisusiyyatlori risk amillori rolunda ¢ixis
edir. Miisahido etdiyimiz pasiyent gruplarinda bu xiisusiyyatlorin spektri olduqca genisdir. Ona goéra do, biz
0z se¢imimizi onlardan daha ¢ox sosial shamiyyat kasb edonlorin tizorinds saxlamisiq.

Hor iki grupda talobalorin vo Xidmat isgilorinin xiisusi ¢akisi az vo tagriban eyni olub, 2,8+1,7% ila
8,142,5% arasinda toraddid edir (p>0,05). Aydindir ki, birincilor arasinda gonc olduglarina géra Xastolonma
doracasi asagidir, asasen tibb iscilori ilo tomsil olunmus ikincilor arasinda iso vaxtinda mialico todbirlori
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gordiiklarine goro asagidir. Eyni zamanda kontrol qrupda qulluggularin, biznesmenlarin va sahibkarlarin
xususi ¢okisi ustiinliik tosgkil edir- 25,0+5,1-don 31,945,5%-0 godar (p>0.05). Goriiniir, bu qrup pasiyentlara
xas olan yiiksak tohsil va sanitariya madoniyyati. maddi imkan va normal hayat soraiti ABSQ Xostaliklorinin
riskini azaldir.

Disbakteriozlarin amoalo golmasindo sosial-peso yoniimiiniin rolu xastalonmanin kaskin vo xronik
marhalalarinin ayri-ayriligda tohlili zamani xiisusilo aydin goriiniir. Koskin marhoalanin an boyiik xiisusi
¢okisi qulluggularin, biznesmenlarin vo sahibkarlarin payma disiir - 24,5+6,2%-don 26,5+ 6,4%-0 godor
(p>0,05), yani yuxanda geyd olunan sosial-igtisadi amillorin rolu asssli surstds tosdiq olunur, belo ki,
pasiyentlor vaxtinda, xastaliklorin baslangic marhalalorinds stomatoloji yardima miiraciot edirlor. Halbuki,
galan sosial-pesa qruplarinda kaskin moarhalonin xiisusi ¢okisi xeyli azdir vo 8,2+4,0%-don yuxar1 qalxmir
(p< 0,05).

Xronik marhalonin xiisusi ¢okisi insaatcilar, horbi qulluggular vo issizlor arasinda stiinlik toskil edir
20,3+4,7%-don 23,0+4,9%-a godor (p>0,05). Bu qruplar agir fiziki islo mosguldurlar vo ya stress yiiki
altindadirlar, aciq havada isloyir vo olverigsiz iqlim amilorinin tasirine moruz qalirlar,yoni daha yiiksok
xastalonma riskina moaruz qalirlar. Bununla yanasi, maisotin nizamsizligi vo maddi cohatdon sixint1 ona
gotirib ¢ixarir ki, onlar stomatoloji yardima yalniz ABSQ xastaliklorinin xronik marhalosinds miiracist
edirlor. Pasiyentlorin galan sosial peso qruplarinda xronik morholonin xiisusi ¢okisi asagidir vo 9,5+3,4%-don
yuxari galxmir (p<0,05).

Anketlogdirmonin  molumatlart asagidaki maraqli bir hali askara ¢ixarmaga imkan vermisdir.
Disbakteriozlarin an boyiik xiisusi ¢okisi goharin markozinds yasayan xostolorin payina distir - 44.7+4,5%.
Normal mikroflorasi olan xastolor arasinda bu gostorici comi 18,1+4,6% taskil edir (p<0,001). Markoazdan
uzaqlasdigca, onun giymati miintozom suratds azalir-morkoaz strafinda 30,1+4,2%-a godar, soharin konarinda
16,3£3,3%-0 Qodar, Qosobolordo 8,942,6%-0 Qodor (p<0,001). Cox giiman ki, sohorin morkazinin
avtomobillordan ¢ixan qazlarla giiclii suratdo ¢irklonmis atmosfer havasi ABSQ-ya qiciglandirict tosir
gostarir vo disbakteriozlarin amala galmasina sabab olur.

Gortindtyi kimi, agiz boslugu selikli gisasinin (ABSQ) dishakteriozlaranan amolo golmasinds sosial-
epidemioloji sorait amillori mithiim shamiyyat kasb edir ki, onlarin da arasinda maddi imkansizliq, geyri-
gotnastbexs monzil-kommunal soraiti, saharin avtomobilorden ¢ixan qazlarla ¢irklonmis morkazinds yasama
Vo mileyyon sosial-peso yoniimii — xiisusilo segilir. Qeyd olunan sosial-epidemioloji ilkin sortlorin
aktivliyinin azaldilmasina dair todbirlorin hoyata kecirilmosi ABSQ disbakteriozlarinin oamola-golmo riskini
azaldacaqdir.
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