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KOKOLOYON USAQLARIN PSiXOLOJI VO PEDAQOJI XARAKTERISTIKASI
Acar sézlar: Kakalama, psixo-pedaqoji xarakteristika, nitq pozulmalari, psixoloji problem

Psychological and pedagogical characteristics of stutters
Summary

The main cause of stuttering is a weakening of the central nervous system. Sometimes, with the
weakening of the body, stuttering can occur even after a number of infectious diseases. Stuttering often
occurs after some fear of the victim or with prolonged mental neuroticism-it can also be caused by the
constant unfair, rough treatment of children by others. Any sudden change in living conditions (family
environment, regime) can lead to stuttering. Stuttering is common in children with early speech development,
as their parents read them extra poems, stories and constantly ask them: “Speak”, “repeat”, and children are
forced to say that too much causes stuttering.
Key words: stuttering, psycho-pedagogical features, speech disorders, psychological problem

XX asrda kokolomonin psixoloji xiisusiyyatlori {izorinds islorin say1 shomiyyatli doracads artmigdir. Oton
asrlorla miiqayisoads todgigatlar kokalayanlorin yas qruplarina gors agiq sokildo boliinmasini vo bu baximdan
onlara qars1 forqli yanagma formalagsmaga basladi. Alimlor ke¢mis miolliflorinin (Sikorsky 1.A.)
kokalomonin an ¢ox erkon yasda 6ztinti gostordiyini vo kokalayanlorin psixoloji xiisusiyyatlorinin do erkon
yaslarda goriildiiyiinti geyd edirdilar. (Gilyarovski V.A.)

Kokalomanin psixoloji xarakteristikasi, bir sira hallarinda zoif nitgin nevroloji prosesin emosional-iradi
sferasinda vo kokoloma tobistinds ortaya ¢ixan bir sira xiisusiyyatlorlo miirokkablogdiyi goriiliir. Kortikal-
subkortikal olagalorin pozulmasi naticasindsa soxsiyyatin doyismasi, iradenin zosiflomasi, tosobbiiskarhigin
itmasi, fobbiya vo emosional voziyystin artmasi (nitq qorxusunun olmasi vo S.) Kimi nevropsixoloji
simptomlar 6ziinii gostarir.

A.Sikorski kokaloyanin psixikasinda asagidaki xiisusiyyatlorini vurgulayir:

- basqa insanlarin yaninda utancaqliq hissinin ke¢irmasi;

- kokalomani giiclandiran tasirlorin olmast;

- iradanin nisbi zaifliyi;

- miioyyan insanlarin Vo ya comiyyatin qarsisinda danismaq qorxusu.

Kakalayan usaq tanimadigi miihito girdikdo goariba danisir, kokalomo yenidon ortaya ¢ixir vo vegetativ
sObada bir sira patoloji reaksiyalarla miisayist olunur. Eyni usaqda kokslomonin giiclonmasi va ya zaiflomasi
tam kimlo damsdigindan (boyiiklorlo, usaqlarla, qohumlarla, qoriblorlo) vo miioyyon suallart neco
cavablandirdigindan, oxudugu kitabla bagli toassiiratlarini boliisiib-paylagsmadigindan, lnsiyyst zamani
cavab veribvermamasindon asilidir. Kokalayan usaqglarin psixoloji vo pedaqoji xarakteristikasini tosnif
edorkan kokalomonin meydana galmosinds kaskin va xroniki zehni travmalar ayird eds bilmak vacibdir.
Kaskin zehni travma giiclii emosional reaksiyaya sabab olan birdafalik zehni sok kimi basa disiilir. Cox
vaxt bels travmalar usaglarda qorxu, narahatliq hissinin yaranmasina sabab olur.

Anamnestik molumatlar gostorir ki, kokoloma olan usaqlarda iimumiyyotlo inkisaf qiisurlarina vo dogus
patologiyasina rast golinmir. Bu ciir usaqlarda erkon psixofiziki inkisaf, bir qayda olaraq, yas normasina
uygun olaraq bas verir, eyni zamanda horaki-motor bacariqlart da (oturma, gozms Vo S.) vaxtinda inkisaf edir.
Usagin nitq miihiti haqqinda (valideynlorin, ya da yaxin qohumlarin kokalomasi, siirotlo danigmasi vo s.)
molumatlarin alinmasi ¢ox vacib islordan biridir. Bundan slava logoped usagin ailods tutdugu mévqe, ona
miinasibot Vo nozaratin olmasi barodo (usagin orkdylin saxlanmasi vo ya mehribanligi, usagin nitqino
diggatin yetirilmasi, diizgiin nitq torbiys etmok ti¢lin valideynlorin komayi Vo S.) molumatlar toplayir.
Kokalomanin na vaxt, necs, hansi soraitds bas verdiyini, kakalomonin saboblorinin aragdirilmasi, kokalomo
zamani yaranan horokatlorin olub-olmamasi, kokalomonin na vaxt daha da siddstlonmasi vo buna sabab olan
amillorin va sairada logoped torafindon 6yranilmalidir.

Biitiin yuxarida gostorilon malumatlarin toplanilmasi, arasdirilmasi har bir konkret kokalayan soxs tigiin
pedaqoji tasirin asas formasini miisyyan etmoys imkan verir.
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Boyliklor usaglardan ¢ox sey tolob edir, nitgini hoddindon artiq yiikloyir, miirokkob ifadslor, tanimadig
Vo anlagilmaz sozlori toloffiiz etmoys mocbur edir. Usaq biitiin danisiq soSlorini yalniz 4 ildon sonra,
artikulyasiya aparatinin inkisaf edocayi va giiclondiyi zaman diizgiin sokilds taloffiiz eds bilor. Buna gors, 0
vaxta gadar onu hom sas, hom do manaca ¢atin olan sozlari va ifadslori tolaffiiz etmays macbur etmok olmaz.
Usagin (kokaloma 2 il 5 il arasinda meydana galir vo bu sobobdon bu yasdan bohs edirik) emosional haddan
artiq gorginliyina sobob olan toassiiratlarin ¢ox olmasi daha tohlikalidir.

Bozon do valideynlor usagin nitqini @imumiyystlo inkisaf etdirmirlor, ona kitab oxumurlar, oxuduqlarini
yenidon izah etmok istomirlor, usaqlara seirlor 6yratmirlor, ¢ox az damisirlar, usagin sohv toloffiiziine diggot
yetirmirlor, usaq sohv danisdigda onun sahvini diizaltmirlor. Bu ciir hallarda valideynlor usagin nitqinin 6z-
oziino inkisaf etmosi lazim olduguna inanirlar. “Heg kim bizo &yrotmodi. Ozlori vaxtinda damigmaga
baglayacaqlar” deys iimumi diisiiniirlor. Ancaq kdrpanin nitqi xiisusi olaraq inkisaf, hoyatin ilk ilinin ikinci
yarisindan bazi s6zlari oazbarlomok, onlari bir nego dofo tokrarlamaq va toyin etdiklori obyektlori géstarmok,
bozi sozlarin ilina gors talaffiiz edo bilmomak, usaq nitqi inkisafdan geri galmaga baslayacag, yoni 6mriiniin
birinci ilinin sonunda miistaqil olaraq taloffiiz olunan ilk s6zlors sahib deyilso vo 1,5 yasinda ifadslorlo
danismaga baslamayacagq, sizo suallar vera bilmayacok. Bels hallarda (usagin nitqi zsif inkisaf etdiyi zaman)
ilk fordi sozlor 3 yasina qadar ortaya ¢ixir vo yalniz 5 yasina qodar, hatta daha sonra atrafli ifadslor istifado
etmays basglayir. Usagin nitq inkisafindaki bels bir gerilomo yalniz s6z vo ifadslorin gec gériinmasinds deyil,
hom do ¢ox zoif soz ehtiyatinda, qrammatik qurulusun pozulmasinda va saslorin sohv toloffiiziindo 6ziini
gostarir. Eyni zamanda, usagin diisiinma qabiliyyati danisiq gabiliyyatini iistaloyir. Usaqda 6z diistincalarini
ifado etmok tigiin kifayat godor osas liigot vo grammatik vasitolor yoxdur. Bunun garsisini almaq iigiin
valideynlor ¢ox ustaligla, todricon usagin nitqini inkisaf etdirmalidirlor. Ona kitab oxumaq lazimdir (albatdo
yalniz yasina uygun usaq kitablar1), sonra asas mezmunu yenidan izah etmoyini istomok lazimdir. Bu
vaziyyatda korpanin sozlar toklif etmasi, aparici suallar vermasi, sokillora isara etmasi lazimdir.

Kokaloyan usaqlarda danisiq tempi tez-tez siirotlonir, usaglar sozlorin vo ciimlalorin sonlarini deys
bilmirlor, ayri-ayr1 sozlari vo sokilgilorini Gtiirtir vo grammatik sohvlar edirlor. Cox vaxt nitq axminda
saslorin diizgiin olmayan toloffiizii miisahido olunur. Artikuliyasiya sisteminin vaziyyati norma ¢argivasinda
olmur. Kokaloyan usaqlarda artikul-yasiya organlarmin biitiin horokatlori bir godor mohdudlagsma ila
xarakteriza olunur, alt ¢ona ¢ox vaxt horokatsiz olur, dil vo dodaqlarin geyri-kafi horokatliliyi, artikulyasiya
harakatlorinin zaif koordinasiyas1 miigsahids olunur. Eyni zamanda tez-tez dilin azals tonusunun pozulmasina
da rast golinir. Cox vaxt nevroz kimi kokalomo formasi olan usaqlarda tokco danisma zamani deyil, hom do
digor danismadig1 zamanlarda tiiptircok ifrazinda artim miisahido olunur. Bu ciir usaglarin nitqinds tez-tez
basqalarinin digqotini ¢okon ¢ox sayda tokrarlar olur. Normalda an ¢ox tokrarlanma hallari nitqin meydana
golmasinin intensiv dovriine tesadiif edir. Belaliklo, sifahi nitqin artikulyasiya mexanizmlori normada
oldugundan daha uzun miiddat arzinds funksional olaraq inkisaf etmomis olur.

Kakalama an ¢ox zehni travmadan sonra inkisaf etmis frazal nitq fonunda kaskin sokilda bas verir. Zehni
travmaya olavs olarag, bazi usaqlarda kokalomonin nevrotik formasi, 1,5-2,5 yaslarinda usaqlarda ikinci dilin
iinsiyyat prosesinds aktiv sakilds istifads edilmasi naticasinds bas verir. Danisiq funksiyasinin inkisaf etdiyi
bu doévra gora ana dilini kifayat godor menimsomoyan usaglarda ikinci bir dilo yiyalonmok onlarda boyiik
stress yaradir. (1)

Kakalomanin miigahido olunmasi ils eyni vaxtda usaqlar daha da aSabi, aqressiv olurlar. Bir sira hallarda
bu usaqlarda inadkarliq, nadinclik va intizam talablorinin yiingiil sokilde pozulmasi miisahids oluna bilar.

Bozi usaqlarda kokoloma meydana goldikds, kokalomanin digor insanlar torofindon goriilmasini
istomadiklori liglin  Unsiyyot zamami agzin1 ollori ilo  ortdiklori vo sifahi {nsiyyst prosesini
mohdudlasgdirdiglart kimi hallarin yaganmasi goriinas bilor.

G.D.Netkagev (1901, 1909, 1913) fikrinca, "kokalomoanin "psixonevroz" mahiyyati gorxunc bir sensasiya,
togdimat, vosvass, fobiya, kegmisdoki, indiki vo golocokdoki tohliikolor qarsisinda depressiv emosional
tacriibalorin biitiin kompleksidir".

Kokalomanin nevrotik formasinda nitq qiisurlarinin dinamikasi tokrarlanan bir gedislo xarakterizo olunur,
bozon nitq tamamilo normallasir, kokoloms hallar1 tamamilo yox olur, ancaq on kigik emosional stres,
somatik xastalik va ya yorgunlugda kekaloma yenidan ortaya ¢ixir. (2, s. 304)

Nevrotik kakaloma formasi olan biitiin usaqlar psixomotor va nitq inkisafindaki normadan konarlagsmalar
arasinda olago gostorir. Psikomotor vo nitq inkisafinda yiingtil dorocads sapma olan usaqlar tigiin bozi
harokatlor biitiin harakatlorin dinamik koordinasiyasi tiglin xarakterikdir. Kokaloyan usaqlarda harokotlorin
statik vo dinamik koordinasiyasinin pozulmasi (imumi, inco Vo artikulyar) goriiniir. Belo usaqlarda nitqin
leksik vo qrammatik qurulusunun formalasmasinda bir godor geriloma, sas toloffiiziiniin pozulmasi (“r”
sasinin toloffiiziindoki ¢atinliklar, usagin bazi saslori taloffiiz eda bilmamasi v s.) miisahids olunur.
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Umumiyyatlo kokolomo erkon usaqliqgda bas verir vo zamaninda lazimi kdmok gdstorilmadikdo, uzun illor
davam eda bilar. Kakoaloma, ayri-ayri saslorin va hecalarm miixtolif név kasilmasi, uzanmasi vo ya tokrarlanmasi
sabobindon yaranan nitgin ritminin vo salisliyinin pozulmasinda 6ziinii gostorir. Usaglar s6zlari toloffiiz edarkon
bu ciir gecikmoalar va tokrarlamalar, nitq aparatindaki tonoffiisiin pozulmasi ilo miisayist olunan ozalo qic olmalari,
sos pauzalarinda doyisikliklor miisahido olunur: sasin hiindirlityii v giicii, nitqin tempi. Bundan slava kokaloyan
usaglarda, tiz ifadslorinds vo artikulyasiyada adaptiv doyisikliklor geyd olunur.

Kakaloma an ¢ox 2 va 5 yas arasindaki usaqlarda miisahido edildiyi {iglin usaga vaxtinda komok etmoak
tigiin kokalomonin ilk slamatlorini nazarden qagirmamaq olduqca vacibdir (4, s.32):

v' usagin birdon susmasi, danismaqdan imtina etmoasi, (Bu iki saatdan bir giino qodor davam eds bilor,
bundan sonra usaq yenidon danigsmaga baslayir, amma yenado kokalayir);

v sozlordan avval slavo saslarin (a, u) istifadasi;

v ifadonin ovvalindaki ilk hecalarin va ya biitdv sozlarin tokrarlanmas,

v’ s6ziin, ifadonin ortasinda mocburi dayanmalarin olmast;

v' danigmaga baslamazdan avval ¢atinlik ¢okmasi.

Kakalamayin basqa bir sobobi stresdir. Sinir sistemlari tamamils saglamdir, yalniz ani bir epizoddan va ya
siddatli travmatik bir voziyystdon sonra kokolomoys baslayirlar. Oksar hallarda, usaq inkisaf etdikco
kokolomo miioyyan godor diizalir.

Pedagoq va psixologlar kokoloyon usaqlarla davramisinda asagida sadalananlara digqot yetirilmoasinin
vurgulayirlar:

v" Kokaloyan usagla asta danisin.

v Danigmaq liglin tazyiq gostarmadan onu maragla dinlayin.

v Danmisdigi iisluba deyil, danisdigi mévzuya digqat yetirin

v’ Yavas, sakit danismaq kimi xobardarliglar etmoyin, oksino rahat danigsmaglari tigiin miihit yaradin.

v" S6hbati baglamazdan avval qisa cavabli suallar verarok onu s6hbato tosviq edin.

v" Kokolayan usagla danigarkan jestlorinizs xiisusi diqqat yetirin.

v" Kakoalayan ugagin sozlorini tamamlamasini sobirls gozloyin.

v" Danigmaq istomadiyi zaman danigmaga macbur etmayin.

v" Tok bagina rahat oldugu bir mithitdo danismagini istayin.

Kokaloyan usaga musiqi miisayioti olmadan mahni oxumagi Oyrotmok faydalidir. Bu clir mahn
dinlomonin, diggatin inkisafina, diksiyanin va sasin tomizliyino 6z tohfasini verir. Hor yasdan kokaloma ilo
isloyarkon melodiyalardan istifado etmok olar.

Loto sokillor usaglarin nitqini yaxsi inkisaf etdirir ki, bu da usaga yeni sézlori yadda saxlamaga vo onlari
oyun saklinds taloffiiz etmays imkan verir. Ona bu anda ns islo masgul oldugunu, sokillarda géstarilonloari,
kiigado gordiiklarini vo s. haqqinda damismagi faydalidir. Kokalomoa taqlid naticasinds do bas vera bilar.
Davamli olaraq kokoaloyanlorlo iinsiyyot quran usagin nitqinds kolomo artmaga baslayir. Kokoalomonin
imumiyystlo qorxudan qaynaqlandigi diistiniiliir. Buna gors valideynloar, bir qayda olaraq, bu nitq qiisurunun
meydana goalmasini gorxu ilo olagalondirirlor. Kokaloyan usagin rogs va musigi ilo masgul olmasi ¢ox
xeyirlidir. Nogmo dorslori zamani usaq diizgiin nafos almagi oyronir, bu iso koksloyan usaq tiglin ¢ox
vacibdir. Bundan slave koksloyon usaqlarda, iiz ifadslorinds vo artikulyasiyada adaptiv dsyisikliklor geyd
olunur. Kakslomonin gedisi davamli vo ya dalgalanandir, lakin oan ¢ox kokalomalar on masuliyyatli “¢otin”
idara olunan voaziyyatlords ortaya ¢ixir vo bu zaman problemin tizgiin hallinds valideynlarin mosuliyyati
ohomiyyatli doracads boyiik rol oynayir.
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