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The principle of work of a school psychologist and the main directions of psychological services 

Summary 
It is clear that the school psychologist performs psychological services at school. However, it is not 

possible to implement this important issue qualitatively by one specialist. Therefore, the whole pedagogical 
staff, or more precisely, every teacher must have the skills to provide psychological services at school. In the 
end, the greatest responsibility still falls on psychologists. The main goal of the work of a school 
psychologist is to be able to freely implement psychological methods and tools to achieve a solution to the 
problem on the basis of an individual approach. 

Psychological research has long shown that it is much more difficult to eliminate a defect in a student's 
mental development than to prevent it in advance. Here the importance of psycho-prophylactic work is 
especially noteworthy. This aspect should be taken into account during psychological services at school. 
Key words: school, psychologist, psychological support, human education, personality formation, psychologist 
parameters 

 
Müasir dövrd  insan t rbiy si v  onun formala mas  olduqca aktual v  özün m xsus ç tinlikl ri olan bir 

prosesdir. Bu i in h yata keçirilm si insan  öyr n n müxt lif elml r sisteminin sas predmetin  çevrilib. 
Lakin etiraf etm liyik ki, insan n bir xsiyy t kimi formala mas n n parametrl ri v  mexanizml rini bütün 
dövrl rd  öyr n n psixologiya elmidir.  

“ nsan xsiyy tinin formala mas  prosesi müxt lif m rh l l ri v  sisteml ri hat  edir. Bu sisteml ri 
mikro, mezo, ekzo v  makrosisteml r adland r rlar. M rh l li v  fasil siz sur td  h yata keçiril n bu i in 
t kili sas n mikro sistem  aid olan orta ümumt hsil m kt bl rinin pay na dü ür. Orta ümumt hsil 
m kt bl rind  yeni insan t rbiy si il  müxt lif ixtisasl  kadrlar m ul olur. Lakin bu i in h yata keçrilm si 
heç d  h r zaman problemsiz ötü mür v  ortaya bir s ra ç tinlikl r ç x r. Qar ya ç xan bu ç tinlikl rin 
aradan qald r lmas nda is  m kt b psixoloqlar n n rolu v zsizdir” (1, 242). 

Bu i in yerin  yetrilm si bir s ra amill rin n z r  al nmas n  özünd  ehtiva edir.  
1) T rbiy  olunan n xsiyy tinin parametrl ri.  
2) Onun xsiyy tinin formala mas  i ini h yata keçir n m kt b psixoloqunun xsiyy tinin 

parametrl ri.  
3) Psixoloji xidm tin h yata keçirildiyi konkret rait v  bu raitin imkanlar . 
El  bu s b bd n d  bizi haql  olaraq a a dak  suallar narahat edir: 

M kt b psixoloqu kimdir v  onun xsiyy tind  hans  psixoloji parametrl r öz ksini tapmal d r?  
Onun i inin sas istiqam tl rini n l r t kil etm lidir?  
Müasir dövrd  bu i in h yata keçirilm si üçün konkret rait imkanlar  hans  üstünlükl ri il  seçilir v  

m kt b psixoloqunun öz i ini müasir t l bl r bax m ndan qurmas na nec  t sir edir? 
M kt b psixoloqu kimdir v  onun xsiyy tind  hans  psixoloji parametrl r öz ksini tapmal d r? 
Y cam halda bu parametrl ri a a dak  kimi qrupla d rma  m qs d uy un hesab etm k olar: 

Az rbaycanç l q ideologiyas na sadiq olan; daim milli maraqlar  üstün tutan v  ümumb ri d y rl ri 
qoruyan; öz pe sini sev n; savadl ; u aqlar  sev n v  onlara m h bb tl  yana an; özünün v  insanlar n 

xsiyy tin  hörm tl  yana ma  bacaran; liderlik xüsusiyy tl rin  malik; yeni innovasiyalardan x b rdar; 
t kilatç ; t bbüskar; öz xsi nüfuzunu qoruyan; özün  inaml . 

Oxudu umuz d biyyatlardan v  h yatda qazand m z t crüb d n ayd nd r ki, psixoloji yana mada 
xsiyy tin nümun vi t sir imkanlar  n sas amil rolunu oynay r. Bu bax mdan yuxar da m kt b 

psixoloqunun xsiyy tind  öz ksini tapmas  z ruri olan parametrl r yeni insan t rbiy sind  qar ya ç xacaq 
probleml rin h lli istiqam tind  nümun vi t rbiy vi t sir gücün  malik, olduqca mühüm t siredici 
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elementl ridir. H r bir m kt b psixoloqu öz xsiyy tinin t kmill m sind  bu elementl rin formala mas na 
xüsusi diqq t yetirm lidir. 

Müasir dövrd  m kt b psixoloqunun i inin sas istiqam tl rini n l r t kil etm lidir? 
Müasir dövr bütün istiqam tl rd  oldu u kimi, m kt b psixoloqunun da öz i in  yeni t l bl r 

bax m ndan yana mas nda sasl  dönü l r yaratmas  üçün qar s na bir s ra z ruri v zif l r qoyur. Bu 
v zif l rin mü yy nl m si v  icras  i inin t kilind  milli maraqlar n z r  al nmaqla yana  müasir dövrün 
“Qloballa ma sri” oldu unu da unutmamal y q. 

Psixoloqlar n da dediyi kimi düzgün v  vahid t rbiy  bu gün dem k olar ki, mümkün deyil. “ vv lki 
dövrl rd  t limin m qs di, davran  normalar , t rbiy  standartlar  m lum idi. ndi qapal  c miyy tl r aç q 
c miyy tl rl  v z olunur v  bel  d  az qala h r ail nin öz t rbiy  sistemi, etik görü l ri olur v  h r bir ail  
öz dünyagörü ü, etiqad na uy un g l n t rbiy  sistemi qurur. Dem li, yeni dövrd  insan xsiyy tinin 
formala mas  art q milli konteksd n ç xaraq qloballa b. El  bu bax mdan da bu srin ad n  “Qloballa ma 
sri” adland r rlar” (2, 257). M kt b psixoloqu yeni insan t rbiy sind  yaranm  probleml rin h llind  

qloballa man n da t sir imkanlar n  d y rl ndirm li v  müxt lif psixoloji probleml rin yaranma s b bl rini 
m hz bu t sir imkanlar nda da axtarma  bacarmal d r. 

M kt b  psixoloji xidm tin sas istiqam tl ri v  sah l rini a a dak  kild  mü yy nl dirm k olar: 
psixoprofilaktik i l r, konsultativ i l r, diaqnostik i l r, korreksiya i l ri, yard mç  i l r.  

Bu i l r bir növ m kt b  psixoloji xidm tin, o cüml d n m kt b psixoloqunun funksiyalar n  t kil edir. 
H min f aliyy t sah l rini ayr -ayr l qda n z rd n keçir k. 

 
M kt b  psixoloji xidm t prosesind  yerin  yetiril n psixoprofilaktik i l r 

Psixoloji t dqiqatlar art q çoxdan sübut etmi dir ki, agirdin psixi inki af nda ba  ver n bu v  ya dig r 
qüsuru aradan qald rmaq, vv lc d n h min qüsurun ba  verm sinin qar s n  almaqdan qat-qat ç tindir. 
Buradan is  psixoprofilaktik i l rin h miyy ti xüsusi olaraq diqq ti c lb edir. H min c h t m kt b  
psixoloji xidm t zaman  da n z r  al nmal d r. B s bu i in mahiyy ti n d n ibar t olmal d r? Psixoprofilaktik 
i l r ba l ca olaraq m kt b t limi prosesind  u aqlar n psixi inki af nda ba  ver  bil c k qüsurlar n qar s n  
almaq m qs dil  h min inki af n gedi i üz rind  n zar tin t kilind n ibar tdir. Mü lliml  birlikd  psixoloq 
agirdin qli inki af nda v  xsiyy tinin inki af nda mü yy n qüsurlar n, yay nma hallar n n ba  verm sin  

s b b ola bil c k xüsusiyy tl ri a kara ç xarma a c hd göst rir v  müvafiq t dbirl ri h yata keçirir. Bu 
zaman birinci növb d  u a n h yat n n keçid m rh l l ri, m s l n, onun sas f aliyy t növünün k skin 

kild  d yi m si il  n tic l n n m kt b  daxil olma dövrü, yaxud yeniyetm lik dövrünün ba lanmas  v  s. 
üz rind  n zar t  xüsusi yer verilm si laz m g lir. Ona gör  d  m kt b psixoloqu u aqlar n birinci sinf  
q bulunda i tirak etm li v  bu zaman onlar n z if, normalara uy un g lm y n c h tl rini a kara ç xarmal , 
onlar n nail olduqlar  s viyy  il  yana  müv ff qiyy tl  oxumalar na müsb t v  ya m nfi t sir göst r  
bil c k idrak f all n n, m kt b  motivl m , emosional-iradi c h td n haz rl n inki af xüsusiyy tl rin  
xüsusi diqq t yetirm lidir.  

“M kt b psixoloqunun profilaktik f aliyy tinin n perspektiv formalar ndan biri psixoloji-pedaqoji 
konsiliumun keçirilm sind n ibar tdir. Psixoloji-pedaqoji konsilium zaman  sinifd  d rs dey n mü lliml r 
psixoloqla birlikd  bu v  ya dig r agird v  ya bütövlükd  sinif haqq nda fikirl rini birlikd , kollektiv 

kild  müzakir  edir, ç tinliyin v  gerid  qalman n s b bl rini a kara ç xar r, eyni zamanda bu v  ya dig r 
ç tinliyin qar s n  almaq, onu aradan qald rmaq üçün s m r li yollar dü ünürl r” (3, 2). Psixoloji-pedaqoji 
konsilium, eyni zamanda, ümumi orta t hsil raitind  xüsusi aktuall q k sb ed n v  mür kk b xarakter  
malik olan agirdl rd  meyl, qabiliyy t v  talant n inki af etdirilm si problemini d rind n h ll etm y  imkan 
verir.  

 
M kt b  psixoloji xidm t prosesind  yerin  yetiril n m sl h t (konsultativ) i l ri 

M kt b  psixoloji xidm t f alyy tind  mü llim, agird v  valideynl rl  apar lan m sl h t i l ri sas 
yerl rd n birini tutur. M kt b psixoloqunun apard  bu cür m sl h tl r f rdi v  qrup hal nda keçiril  bil r. 
H r ikisind  sas m qs d bu v  ya dig r ç tinlikl rin mahiyy tini açmaq v  onlar  aradan qald rmaq üçün 
müvafiq psixoloji yollar göst rm kd n ibar tdir. Ad t n, psixoloq m kt b mü lliml rin  a a dak  hallarda 
m sl h t verm li olur: agirdl rin t dris material n  m nims m l rind ki ç tinlikl r, oxumaq h v sinin 
olmamas  v  oxuya bilm m l ri il  ba l , mü lliml  sinif aras nda münaqi  yarand qda, apar lan pedaqoji 
t sir vasit l ri n tic  verm dikd , mü llimin agirdl rl  v  agirdl rin bir-biri il  ünsiyy tind ki ç tinlikl rl  
laq dar, agirdl rin maraq, meyl v  qabiliyy tl rini a kara ç xarmaqla ba l , agirdl rin pe  yönümü, pe  

seçm l rin  istiqam t verm kl  ba l  v  s. Psixoloq agirdl rl  f rdi olaraq t dris, inki af, öyr nm nin 
s m r li yollar , h yat mövqeyini mü yy nl dirm k, böyükl rl  v  yolda lar  il  ünsiyy t, özünüt rbiy  v  
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s. m s l l r traf nda m sl h t keçir  bil r. Bununla yana  olaraq bir qrup agirdl rl  v  ya sinifl  özünü 
t rbiy , qli m k m d niyy ti v  s. probleml r traf nda m sl h t t kil ed  bil r. 

 
M kt b  psixoloji xidm t prosesind  yerin  yetiril n diaqnostik i l r 

Psixoloji xidm td  sas yerl rd n birini diaqnostik i l r tutur. Bu i l rin sas üstün c h tl ri ondan 
ibar tdir ki, psixoloqun köm yi il  agirdl rin h m qli, h m d  xsi imkanlar  a kara ç xar l r. Bununla da 
agirdl rin f aliyy tini v  inki af n  idar  etm k prosesi asanla r. M hz buna gör  d  t lim v  t rbiy  

prosesind  ayr -ayr  agirdl rin t lim v  t rbiy sind ki qüsurlar n psixoloji s b bl rinin a kara ç xar lmas  v  
onlar n aradan qald r lmas  yollar n n mü yy nl dirilm si m kt b  psixoloji xidm t i ind  m rk zi yer 
tutur. Bunun üçün psixoloji xidm ti t kil ed n xsd n xüsusi haz rl q t l b olunur. Bu i i aparan adam 
düzgün sual verm yi, psixoloji problemi mü yy nl dirm yi, laz mi m lumat  ld  etm yi, h min 
m lumatlar  t hlil etm yi v  bütün bunlar n sas nda z ruri n tic y  g lm yi bacarmal d r. “M kt b  
psixoloji xidm tl  laq dar olaraq psixoloq a a dak  diaqnostik i l ri h yata keçirm lidir:  

ayr -ayr  f nnl r üzr  agirdl rin m nims y  bilm m l rinin psixoloji s b bl rini a kara ç xarmaq;  
agirdl rin intizams zl qlar n n psixoloji s b bl rinin diaqnostikas ;  
agirdl rin qli inki af n n, xsiyy tinin v  emosionaliradi xüsusiyy tl rinin diaqnostikas ;  
agirdl rin sinif yolda lar  il  qar l ql  münasib tl rinin pozulmas n n, sinifd  xsiyy tl raras  

münasib tl rin pozulmas n n s b bl rinin psixoloji diaqnostikas ; 
agird-mü llim, sinif-mü llim münasib tl rinin pozulmas n n s b bl rinin psixoloji diaqnostikas ;  

u a n m kt b  haz rl n n psixoloji diaqnostikas ;  
agirdl rin ibtidai m kt bd n orta m kt b  keçm y  haz r olmalar n n psixoloji diaqnostikas ; 
agirdl rin yeniyetm lik dövründ n ilk g ncliy  keçm y  haz r olmalar n n psixoloji diaqnostikas  v  s.  

übh siz bütün bu cür diaqnostik i l ri nec  g ldi aparmaq mümkün deyildir. Bunun üçün psixoloq 
dü ünülmü  v  bütün t l bl r  cavab ver n metodlardan istifad  etm lidir” (4, 17).  
  

M kt b  psixoloji xidm t prosesind  yerin  yetiril c k korreksiya i l ri 
M kt b  psixoloji xidm t t kc  diaqnostik i l ri h yata keçirm kl  d  ba a çatm r. Bu v  ya dig r 

ç tinliyi v  onun s b bini a kara ç xarmaqla yana  (ist r intellektual, ist rs  d  xsiyy t bax m ndan) 
psixoloji xidm ti h yata keçir n müt x ssis h min ç tinlikl ri aradan qald rmaq, t shih etm k üzr  d  i  
aparmal d r. Yaln z bu zaman n z rd  tutulmu  n tic ni ld  etm k mümkündür. M hz buna gör  d  
psixoloji xidm t zaman  a a dak  korreksiya i l rinin h yata keçirilm si z ruridir:  

agirdl rin xsiyy tind , qli inki af nda, emosional iradi xüsusiyy tl rind  özünü göst r n 
ç tinlikl rin aradan qald r lmas ;  

agirdl rin ya l lar v  h mya l lar  il  qar l ql  xsiyy tl raras  münasib tl rind  özünü göst r n 
qüsurlar n aradan qald r lmas .  

Ad t n, korreksiya proqram n n h m psixoloji, h m d  pedaqoji c h tl ri vard r v  onlar n h yata 
keçirilm si birbirind n mü yy n d r c d  f rql nir. Psixoloji korreksiya psixoloq t r find n planla d r l r v  
h yata keçirilir. Pedaqoji korreksiya is  m kt b psixoloqu mü lliml rl  birlikd  (m kt b direktoru, d rs 
hiss  müdiri, sinif r hb ri, f nn mü llimi) planla d r l r, psixoloqun n zar ti v  köm kliyi il  mü lliml r v  
valideynl r t r find n h yata keçirilir.  

 
M kt b  psixoloji xidm t prosesind  yerin  yetiril c k yard mç  i l r 

M kt b  psixoloji xidm tl  laq dar sasnam d  yuxar da qeyd olunanlarla yana , bir s ra yard mç  
i l rin h yata keçirilm si d  n z rd  tutulur. H min i l r bu v  ya dig r kild  sas i l rl  ba lan r v  
onlar n h yata keçirilm sin  xidm t edir. Psixoloji xidm t zaman  yerin  yetiril n h min yard mç  i l r  
a a dak lar  aid etm k mümkündür: 

m kt b psixoloqu agirdl rin davran  v  m nims m l rinin psixoloji t hlilini verm k v  burada 
onlar n xsiyy tl rinin v  qabiliyy tl rinin f rdi psixi xüsusiyy tl rini daha d qiq, trafl  açmaq m qs dil  
pedaqojikonsilium t kil edir; 

m kt b psixoloqu m kt bin pedaqoji uras n n i ind  i tirak edir;  
psixologiya kabin si v  m kt b kitabxanas n n köm yi il  müxt lif ya l  u aqlar n t lim v  t rbiy si 

probleml rin  dair psixoloji-pedaqoji d biyyatdan v  agirdl r üçün psixoloji d biyyatdan ibar t bölm , 
"kitabxana" yarad r.  

M kt bd  psixoloji xidm tin qeyd olunan istiqam tl rini müxt lif konkret sah l r  t tbiq etm k 
mümkündür. Bunlar n n saslar ndan b zil rini n z rd n keçir k.      
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M kt b  psixoloji haz rl n diaqnostikas  
M kt b  psixoloji xidm td  sas yerl rd n biri u aqlar n m kt b  psixoloji haz rl n n diaqnostikas n  

verm kd n ibar tdir. Bu sah d  apar lan i in h miyy ti öz-özün  ayd nd r. U a n m kt b , m kt b 
t limin  psixoloji haz rl q s viyy sini mü yy nl dirm k bir t r fd n h min sah d ki qüsurlar  aradan 
qald rmaq, dig r t r fd n m kt bd  ilk günd n agirdl rin imkanlar na uy un i  aparmaq üçün rait yarad r. 
M hz buna gör  d  m kt b psixoloqu (sinif mu llimi il  birlikd ) birinci sinf  q bul olunacaq u aqlar n 
m kt b  psixoloji haz rl q s viyy sini a kara ç xarmal d r. 

Psixofizioloji t dqiqatlardan m lum oldu u kimi, h min ya  dövründ  u aqlar n qli i  qabiliyy tinin 
s viyy si m hz 20-30 d qiq d n ibar t olur. Dig r t r fd n, u a  I sinf  yazd rmaq üçün valideynl r onu bir 
neç  d f  yoxlamaya g tirm y  o q d r d  raz l qla yana m rlar. kincisi, psixoloji yoxlamalar  valideynin 
i tirak  il  aparmaq m qs d  müvafiqdir. Bel  olduqda u aqlarda v  valideyl rd  g rginliyin yaranmas n n 
qar s  al n r. Yoxlamadan vv l valideynl r  izah olunur ki, yoxlaman n m qs di u a  imtahan etm kd n 
ibar t deyildir. “Burada sas m qs d u a n imkanlar n  a kara ç xarmaq v  g l c kd  onunla i l m k üçün 
müvafiq yollar dü ünm kd n ibar tdir. Yoxlama motivinin bu cür izah  valideynin psixoloqa inamla 
yana mas na v  yeri g l nd  ona köm klik göst rm sin  imkan yarad r” (5,18). Ücüncüsü, yoxlaman n 
n tic l ri u a n xüsusiyy tl rinin keyfiyy t xarakteristikas n  verm lidir. G l c k I sinif agirdl ri üz rind  
apar lan eksperimental psixoloji yoxlama suallardan ba lanmal d r. Ad t n, bu cür suallar standart xarakter 
da y r: s nin ad n n dir?, neç  ya n var?, u aq ba ças na gedirs nmi? v  s. suallar  verm kl  psixoloq öz 
t b ssümü il  u aqlar  ruhland rmal d r. Burada yeri g ldikc  bu v  ya dig r c h t  sas n u a  t rifl m k 
t l b olunur. M s l n, q za bel  dem k olar ki, s nin n  yax  donun, saç n var? O lana dem k olar ki, 
af rin, n  yax  o lansan, y qin atan n yax n köm kçisis n v  s.  

M lumdur ki, orta m kt bd  t hsil alan agirdl rd  oturaq bir fikir yoxdur. Bunlar zaman-zaman 
formala r. Diqq ti bu istiqam t  yön ltm k laz md r. Bunun üçün m kt b-valideyn-u aq sistemi d qiq 
i l m lidir. g r sinif r hb rl ri, f nn mü lliml ri m kt b psixoloqu il  davaml  olaraq laq  saxlasa, öz 
agirdl rind  mü ahid  etdiyi psixoloji v ziyy ti psixoloqla bölü s , eyni zamanda agirdl rin psixoloqla 

görü ünü t kil ets , o zaman “ç tin u aq” anlay  ortaya ç xmaz. Amma çox t ssüf ki, bu gün reall q 
ba qad r. Mü llim öz d rsini keçm kl  öz missiyas n n tamamlanm  oldu unu dü ünür. Mü llim agirdl ri 
il , h r eyd n önc , bir dost, bir sirda  kimi münasib t qurmal d r. Yeri g l nd  h ll ed  bilm diyi h r 
hans sa bir durumu psixoloqla m sl h tl r k h ll etm li v  bu, agirdin xeyrin  h ll olunmal d r. g r 
m kt bl rd  agird-psixoloq münasib ti normal s viyy d  qurulsa, bu, ist r-ist m z agirdl rd  sa lam 
psixologiyan n yaranmas na s b b olacaqd r. N tic d , agirdl r mük mm l bilik v  savada yiy l n c kl r. 
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