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The principle of work of a school psychologist and the main directions of psychological services
Summary

It is clear that the school psychologist performs psychological services at school. However, it is not
possible to implement this important issue qualitatively by one specialist. Therefore, the whole pedagogical
staff, or more precisely, every teacher must have the skills to provide psychological services at school. In the
end, the greatest responsibility still falls on psychologists. The main goal of the work of a school
psychologist is to be able to freely implement psychological methods and tools to achieve a solution to the
problem on the basis of an individual approach.

Psychological research has long shown that it is much more difficult to eliminate a defect in a student's
mental development than to prevent it in advance. Here the importance of psycho-prophylactic work is
especially noteworthy. This aspect should be taken into account during psychological services at school.
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Miasir dovrds insan tarbiyasi va onun formalasmasi olduqca aktual va 6zlinemaxsus ¢atinliklori olan bir
prosesdir. Bu isin hayata kecirilmasi insan1 0yronon mixtalif elmlor sisteminin oasas predmetino gevrilib.
Lakin etiraf etmaliyik ki, insanin bir soxsiyyst kimi formalasmasinin parametrlori vo mexanizmlarini bitlin
dovrlards dyranan psixologiya elmidir.

“Insan soxsiyyatinin formalasmas: prosesi muxtalif morhalolori vo sistemlori ohato edir. Bu sistemlori
mikro, mezo, ekzo vo makrosistemlor adlandirirlar. Morhalali va fasilosiz suratdo hoyata kecirilon bu isin
toskili asason mikro sistemo aid olan orta Umumtshsil moktoblorinin paymna disur. Orta Gmumtshsil
moktablarinds yeni insan torbiyasi ilo mixtalif ixtisash kadrlar masgul olur. Lakin bu isin hayata kegrilmasi
he¢ do hor zaman problemsiz Gtlismur vo ortaya bir sira ¢atinliklor ¢ixir. Qarsiya ¢ixan bu ¢atinliklarin
aradan galdirilmasinda isa moktab psixologlarinin rolu avazsizdir” (1, 242).

Bu isin yerina yetrilmasi bir sira amillarin nazars alinmasini 6ziinds ehtiva edir.

1) Tarbiys olunanin saxsiyyatinin parametrlori.

2) Onun soxsiyyatinin formalagmas: isini hoyata keciron moktob psixoloqunun soxsiyyatinin
parametrlori.

3) Psixoloji xidmatin hoyata kecirildiyi konkret sarait vo bu soraitin imkanlari.

Elo bu sababdan ds bizi haglh olaraq asagidaki suallar narahat edir:

v'Moktab psixoloqu kimdir va onun soxsiyyatinds hansi psixoloji parametrlor 6z oksini tapmalhidir?

v'Onun isinin osas istigamatlorini nalor tagkil etmolidir?

v"Muasir dovrdo bu isin hayata kegirilmasi tciin konkret sorait imkanlar: hans: stuinliklori ilo segilir vo
moktab psixoloqunun 6z isini mlasir talablor baximindan qurmasina necs tasir edir?

Moktab psixoloqu kimdir vo onun saxsiyystinds hansi psixoloji parametrlor 6z oksini tapmalidir?

Yigcam halda bu parametrlori asagidaki kimi gruplasdirmagi mogsadouygun hesab etmok olar:
Azorbaycanciliq ideologiyasina sadiq olan; daim milli maraglari Ustlin tutan vo Umumbosori doyarlori
goruyan; 0z pesasini sevean; savadli; usaglari sevan vo onlara mshabbotlo yanasan; ézlinin va insanlarin
saxsiyyatina hérmotlo yanasmagi bacaran; liderlik xususiyyatlorine malik; yeni innovasiyalardan xoboardar;
toskilatcr; tosobblskar; 6z saxsi niifuzunu goruyan; 6zlins inaml.

Oxudugumuz odobiyyatlardan vo hayatda gazandigimiz tacriibadon aydindir ki, psixoloji yanasmada
soxsiyyatin nimunavi tesir imkanlari an oasas amil rolunu oynayir. Bu baximdan yuxarida moktob
psixoloqunun soxsiyyatinds 6z oksini tapmasi zaruri olan parametrlor yeni insan torbiyssinds garsiya ¢ixacaq
problemlarin  halli istigamotinde nimunavi torbiyavi tasir gucine malik, oldugca muhim tesiredici
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elementloridir. Hor bir moktab psixologu 6z soxsiyyatinin tokmillosmasinda bu elementlorin formalasmasina
xususi diggst yetirmalidir.
Muasir dévrda maktab psixologunun isinin asas istiqamatlarini nalar tagkil etmalidir?

Miasir dovr bitiun istigametlordo oldugu kimi, moktab psixoloqunun da 6z isina yeni toloblor
baximindan yanasmasinda osasli donlslor yaratmasi Ucun garsisina bir sira zoruri vozifalor qoyur. Bu
vazifalarin muayyanlosmasi va icrasi isinin togkilinds milli maraglar nozara alinmagla yanas: maasir dévrin
“Qloballagma asri”” oldugunu da unutmamaliyiqg.

Psixologlarin da dediyi kimi diizgiin va vahid torbiys bu giin demak olar ki, mimkin deyil. “Ovvalki
dovrlorda talimin mogsadi, davranis normalari, torbiyo standartlart molum idi. indi gapali comiyyatlor agiq
comiyyatlarla avaz olunur va bels do az gala hor ailonin 6z tarbiys sistemi, etik gorislori olur va har bir ails
0z dunyag0rlsu, etigadina uygun goalon torbiya sistemi qurur. Demoali, yeni dovrds insan soxsiyyatinin
formalagsmasi artiq milli konteksdan cixaraq globallasib. Els bu baximdan da bu asrin adini “Qloballasma
osri” adlandinirlar” (2, 257). Moktob psixoloqu yeni insan torbiyssindo yaranmis problemlorin hallinds
globallasmanin da tosir imkanlarini doyoarlondirmali vo mixtolif psixoloji problemlorin yaranma sabablorini
mohz bu tasir imkanlarinda da axtarmag: bacarmalidir.

Moktaba psixoloji xidmotin asas istigamatlori vo saholorini asagidaki sakildo miayyanlagdirmok olar:
psixoprofilaktik iglor, konsultativ islor, diagnostik islor, korreksiya islori, yardimeu islor.

Bu iglor bir név moaktaba psixoloji xidmatin, o cimladon moktob psixoloqunun funksiyalarini togkil edir.
Homin foaliyyat sahalorini ayri-ayriligda nazardan kegirok.

Maktaba psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilan psixoprofilaktik iglar

Psixoloji todgiqgatlar artiq goxdan stibut etmisdir ki, sagirdin psixi inkisafinda bas veran bu vo ya digor
gusuru aradan galdirmaq, avvalcadon homin qusurun bas vermasinin garsisimt almagdan gat-gat cotindir.
Buradan iso psixoprofilaktik islorin ohomiyyati xisusi olaraq diggeti colb edir. Homin cohat moktobo
psixoloji xidmat zamani da nozars alinmalidir. Bas bu isin mahiyyati nodan ibarat olmahdir? Psixoprofilaktik
islor baslica olarag moktab tolimi prosesinds usaglarin psixi inkisafinda bas vers bilacak glisurlarin garsisini
almag mogsadilo hamin inkisafin gedisi Uzarinds nozarotin togkilindan ibaratdir. Musllimls birlikds psixolog
sagirdin agli inkisafinda va soxsiyyatinin inkisafinda mioayyan qisurlarin, yayinma hallarinin bas vermasino
sobab ola bilacok xisusiyyatlori askara ¢ixarmaga cohd gostarir vo mivafiq todbirlori hoyata kegirir. Bu
zaman birinci ndvbadoa usagin hayatinin kegid morhalalari, mosalon, onun asas foaliyyst ndvinin kaskin
sokildo dayismasi ila naticalonan moktobo daxil olma dovrd, yaxud yeniyetmoalik dévrinin baslanmasi va s.
Uzarinds nazarato xlsusi yer verilmasi lazim galir. Ona goro do moktob psixoloqu usaglarin birinci sinfa
gobulunda istirak etmoli vo bu zaman onlarin zoif, normalara uygun galmoyon cahatlorini askara ¢ixarmals,
onlarin nail olduglari saviyys ilo yanasi mlvaffagiyyatlo oxumalarina mishat vo ya monfi tosir gostors
bilocak idrak foalliginin, moktaba motivlasma, emosional-iradi cohatdon hazirligin inkisaf xdsusiyystloring
xususi diqget yetirmolidir.

“Moaktob psixoloqunun profilaktik foaliyyatinin on perspektiv formalarindan biri psixoloji-pedaqoji
konsiliumun kegirilmasindon ibaratdir. Psixoloji-pedaqoji konsilium zaman sinifdo dors deyan muollimlor
psixologla birlikdo bu va ya digear sagird vo ya butovlikds sinif hagqinda fikirlarini birlikds, kollektiv
sokildo mizakirs edir, ¢atinliyin vo gerida galmanin saboblorini askara ¢ixarir, eyni zamanda bu vs ya diger
catinliyin garsisin1 almag, onu aradan galdirmaq tctin samarali yollar disunurlar” (3, 2). Psixoloji-pedaqoji
konsilium, eyni zamanda, imumi orta tohsil soraitindo xtsusi aktualliq kosb edon vo mirokkab xaraktero
malik olan sagirdlordo meyl, gabiliyyat vs talantin inkisaf etdirilmasi problemini dorindan hall etmays imkan
Verir.

Maktaba psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilan maslahat (konsultativ) islari

Moktaba psixoloji xidmat foalyystinde misllim, sagird vo valideynlorlo aparilan maslohat islori asas
yerlardon birini tutur. Maktab psixoloqunun apardigi bu cir maslshatlor fardi vo grup halinda kegirilo bilar.
Hor ikisindo asas magsad bu vo ya digar ¢atinliklorin mahiyyatini agmaq vo onlari aradan galdirmaq tgun
muvafiq psixoloji yollar gostarmokdon ibaratdir. Adston, psixolog maktob musllimlarine asagidaki hallarda
moslohat vermali olur: sagirdlorin todris materialint manimsomoalarindoaki ¢atinliklor, oxumaqg havasinin
olmamasi vo oxuya bilmomolori ilo bagli, misllimls sinif arasinda minagiso yarandiqda, aparilan pedaqoji
tasir vasitolori natica vermoadikda, mioallimin sagirdlorls va sagirdlorin bir-biri ilo Gnsiyystindaki catinliklorlo
olagadar, sagirdlorin marag, meyl vo gabiliyyatlorini askara ¢ixarmagla bagli, sagirdlorin peso yonumi, peso
secmoalarino istigamoat vermoklo bagli va s. Psixoloq sagirdlorlo fordi olaraq todris, inkisaf, dyronmonin
samarali yollar1, hayat mévgeyini misyyanlasdirmak, boylklarls va yoldaslar: ilo Unsiyyat, 6zlnutarbiys vo
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Ss. masalalor otrafinda maslohat kegira bilor. Bununla yanasi olaraq bir qrup sagirdlorlo vo ya siniflo 6ziinl
tarbiya, agli amak madaniyyati va s. problemlar otrafinda maslohat tagkil edo bilar.

Maktaba psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilan diagnostik iglar

Psixoloji xidmotdoa asas yerlordon birini diagnostik islor tutur. Bu islorin asas Ustlin cohotlori ondan
ibaratdir ki, psixologun kdémoayi ilo sagirdlorin ham agli, ham doa soxsi imkanlar: agkara gixarilir. Bununla da
sagirdlorin faaliyyatini vo inkisafint idaro etmok prosesi asanlasir. Mahz buna goro do tolim vo torbiys
prosesindos ayri-ayr sagirdlarin talim va torbiyasindoki qlsurlarin psixoloji soboblarinin askara ¢ixarilmasi vo
onlarin aradan galdiriimas: yollarinin mioayyanlagdirilmasi moktobo psixoloji xidmat isindo morkazi yer
tutur. Bunun dgiin psixoloji xidmati toskil edon soxsdon xlsusi hazirhq talob olunur. Bu isi aparan adam
dizgln sual vermoayi, psixoloji problemi misyyanlosdirmayi, lazimi molumati oldo etmoyi, homin
molumatlar: tohlil etmoyi vo bUltlin bunlarin asasinda zoruri naticoys golmayi bacarmahidir. “Moktaba
psixoloji xidmotls olagadar olaraq psixoloq asagidaki diagnostik islori hoyata kegirmalidir:

v'ayri-ayr fonnlor Uizro sagirdlorin manimsaya bilmamolorinin psixoloji sobablorini askara ¢ixarmag;

v/sagirdlarin intizamsizliglarinin psixoloji sabablorinin diagnostikas;

v'sagirdlorin ogli inkisafinin, soxsiyyatinin vo emosionaliradi xtsusiyystlorinin diagnostikas;

v'sagirdlorin sinif yoldaslar1 ilo qgarsiligli minasibatlorinin pozulmasinin, sinifds soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin pozulmasinin sebablarinin psixoloji diagnostikasi;

v'sagird-musllim, sinif-misllim minasibatlarinin pozulmasinin sobablorinin psixoloji diagnostikasi;

v'usagin moaktoba hazirhginin psixoloji diagnostikast;

v/sagirdlorin ibtidai moktabdon orta moktaba kegcmoya hazir olmalarinin psixoloji diagnostikast;

v'sagirdlorin yeniyetmolik dévriindan ilk gancliys kegmoaysa hazir olmalarinin psixoloji diagnostikasi va s.

Subhasiz butln bu clr diagnostik islori neca galdi aparmag mimkiin deyildir. Bunun (glin psixoloq
dustndlmus va bltun taloblora cavab veran metodlardan istifads etmolidir” (4, 17).

Maktaba psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilacak korreksiya islari

Moktoboa psixoloji xidmot tokco diagnostik islori hoyata kecirmoklo do basa catmir. Bu vo ya diger
catinliyi vo onun sababini askara cixarmagla yanas: (istor intellektual, istorss do soxsiyyat baximindan)
psixoloji xidmati hoyata kegiron mitoxassis homin ¢atinliklori aradan galdirmag, toshih etmak tzro do is
aparmalidir. Yalmz bu zaman noazordo tutulmus noticoni oldo etmok mimkindir. Moahz buna géro do
psixoloji xidmat zamani asagidaki korreksiya islarinin hayata kegirilmasi zaruridir:

v'sagirdlorin soxsiyyatinds, agli inkisafinda, emosional iradi xususiyyatlorindo 6zlini gostoron
cotinliklorin aradan galdirilmas;

v'sagirdlorin yaslilar vo homyashlar: ilo garsihgli soxsiyyatlorarast minasibatlorindo 6zini gostoron
qusurlarin aradan galdiriimasi.

Adoton, korreksiya programinin hom psixoloji, ham do pedaqoji cshotlori vardir vo onlarin hayata
kecirilmasi birbirindan mioyyan doaracads farglonir. Psixoloji korreksiya psixoloq tarafindan planlasdirilir va
hoyata kegcirilir. Pedaqoji korreksiya iso moktob psixoloqu musllimlorlo birlikdo (moktob direktoru, dors
hisso mudiri, sinif rahbari, fann misllimi) planlasdirilir, psixologun nazarati vo kdmokliyi ilo miallimlar vo
valideynlor torafindon hoyata kegirilir.

Maktaba psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilacak yardimgcz islar

Moktoba psixoloji xidmatlo slagadar asasnamodo yuxarida geyd olunanlarla yanasi, bir sira yardimgi
islorin hayata kecirilmasi do nazords tutulur. Homin islor bu va ya digear sokildo osas islorlo baglanir vo
onlarin hayata kecirilmasino xidmat edir. Psixoloji xidmot zamani yerina yetirilon homin yardimg¢: isloro
asagidakilar aid etmok mumkundur:

v'moktob psixoloqu sagirdlorin davranis vo monimsamalorinin psixoloji tohlilini vermok vo burada
onlarin saxsiyyatlarinin vo gabiliyyatlorinin fordi psixi xususiyyatlorini daha dagiq, otrafli agmag magsadils
pedaqojikonsilium toskil edir;

v'moktob psixoloqu moktobin pedaqoji surasinin isinds istirak edir;

v'psixologiya kabinasi vo maktob kitabxanasinin kdmayi ilo mixtolif yash usaglarin talim va torbiyasi
problemlarino dair psixoloji-pedaqoji adobiyyatdan va sagirdlor tcun psixoloji odobiyyatdan ibarst bélmo,
"kitabxana" yaradir.

Moktobdo psixoloji xidmatin geyd olunan istigamatlorini mixtolif konkret sahsloro totbigq etmok
mumkundur. Bunlarin on asaslarindan bazilarini nazardan kegirak.
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Moaktaba psixoloji hazirligin diagnostikas:

Moktaba psixoloji xidmatdo asas yerlordan biri usaglarin moktoba psixoloji hazirhginin diagnostikasin
vermakdon ibarotdir. Bu sahado aparilan isin shomiyyati 6z-0ziina aydindir. Usagin moktaba, moktab
tolimina psixoloji hazirlig saviyyasini muoayyanlosdirmok bir torofdon homin sahadoki qlisurlari aradan
galdirmagq, digar torafdon moktobds ilk giindan sagirdlorin imkanlarina uygun is aparmaq ucun sorait yaradir.
Mohz buna géra do moktab psixoloqu (sinif muallimi ilo birlikds) birinci sinfo gobul olunacag usaglarin
moktaba psixoloji hazirlhiq saviyyasini agkara gixarmahdir.

Psixofizioloji tadgigatlardan malum oldugu kimi, homin yas dévrinds usaglarin ogli is gabiliyyatinin
saviyyasi mohz 20-30 dagigadan ibarat olur. Digar torafdon, usagi | sinfo yazdirmag ti¢tin valideynlor onu bir
neco dofa yoxlamaya gotirmays o godar do raziligla yanasmurlar. ikincisi, psixoloji yoxlamalar: valideynin
istiraki ilo aparmag mogsado muvafiqdir. Belo oldugda usaglarda vo valideylordo gorginliyin yaranmasinin
garsist alinir. Yoxlamadan avval valideynlora izah olunur ki, yoxlamanin magsadi usagi imtahan etmokdan
ibarot deyildir. “Burada asas mogsod usagin imkanlarini askara ¢ixarmaq ve golocokds onunla islomok (giin
mivafig yollar disinmokdon ibaratdir. Yoxlama motivinin bu cir izahi valideynin psixologa inamla
yanasmasina vo yeri golondo ona kémoklik gdstormesino imkan yaradir” (5,18). Uciinciisii, yoxlamanin
naticalori ugsagin xususiyystlarinin keyfiyyst xarakteristikasini vermolidir. Galocak | sinif sagirdlori Gizorinda
aparilan eksperimental psixoloji yoxlama suallardan baslanmalidir. Adoaton, bu ciir suallar standart xarakter
dastyir: senin adin nadir?, nega yasin var?, usaq baggasina gedirssnmi? vo s. suallari vermokls psixolog 6z
tobassuimil ilo usaglari ruhlandirmalidir. Burada yeri goldikca bu va ya digar cohato asasan usagi toriflomoak
tolob olunur. Masalon, qiza belo demok olar ki, sonin na yaxsi donun, sagin var? Oglana demok olar ki,
aforin, no yaxs1 oglansan, yagin atanin yaxin kdmokgisisan va s.

Molumdur ki, orta moktobds tohsil alan sagirdlords oturaq bir fikir yoxdur. Bunlar zaman-zaman
formalasir. Diqgsti bu istigamato yonoltmok lazimdir. Bunun tcun moktab-valideyn-usaq sistemi dogiq
islomoalidir. ©gar sinif rohborlori, fonn musllimlori moktob psixologu ilo davamli olaraq slags saxlasa, 6z
sagirdlarinde misahida etdiyi psixoloji vaziyyati psixologla bolisss, eyni zamanda sagirdlorin psixologla
gOrisund toskil etss, 0 zaman “gatin usagq” anlayisi ortaya ¢ixmaz. Amma gox toassuf ki, bu giin realliq
basgadir. Muollim 6z darsini ke¢moklo 6z missiyasinin tamamlanmis oldugunu dustnar. Muollim sagirdlori
ilo, har seydan 6nca, bir dost, bir sirdas kimi munasibat qurmalidir. Yeri goalondo hall eds bilmadiyi har
hansisa bir durumu psixologla maslahatlogarok holl etmali vo bu, sagirdin xeyrina holl olunmalidir. ©gar
moktablordo sagird-psixoloq munasibati normal soviyyads qurulsa, bu, istor-istomoz sagirdlordo saglam
psixologiyanin yaranmasina sabab olacaqdir. Naticads, sagirdlor milkammal bilik va savada yiyalonacoklor.
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