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QADAGAN EDIiLON DOPINQ MADDOLORI VO USULLARI, ONLARIN ANLAYISI.
DOPINQO NOZAROTIN APARILMA QAYDASI

Agar sézlar: doping maddalari, idman, zararli vasitolor, dirist oyun prinsipi, saglamliq, doping nazarati,
doping zsullar:

Prohibited doping substances and methods, their definition. Doping control procedure
Summary

Doping by humans, both in competitions and on a daily basis, remains a major health problem in modern
times. There are many growing body of evidences on the negative health effects of using doping. Doping-is the
use of substances that will artificially increase their performance and harm the physical and psychological health
of the athlete during a race or in preparation for a game. Worldwide doping controls are carried out in accordance
with the Code and the International Standard for Testing (IST). Athletes who compete at the international and
national level may be tested anytime, anywhere. Specially trained and accredited doping control personnel carry
out all tests. The doping control procedure is clearly defined for all anti-doping organizations in the World Anti-
Doping Agency (WADA\) International Standard for Testing and Investigations (ISTI).
Key words: doping substances, sports, harmful substance, fairplay, health, control of doping, methods of doping

Giris

Qeyri-tabii vo siini sokildo doping maddolarinin kémayi ilo oldo edilon idman performansi idmangini
miivoffoqiyyoto apararkon, onu oxlagl, madoni vo fozilotli olmagdan uzaglasdirir, yaxst keyfiyyatlorinin
itirilmosine vo idman foaliyyatinin get-gedo mohvino zomin hazirlamagla yanasi, yarisda istirak edon digor
idmangilarin hiiquglarmin pozulmasima gotirib ¢ixarr. Ragabstin oldugu biitiin yariglarda, beynslxalg anlayist
ohato edon fairplay” konsepsiyasi rogiblora, komanda yoldaslarina, hakimlors, rasmi soxsloro vo azarkeslora
hérmat vo oyunun qaydalarina zidd horokot etmomok prinsipini dastyir. Idmanda doping vasitalorinden va
tisullarindan istifadoys garst miibarizonin asas prinsiplorindan biri kimi do mohz diiriist oyun prinsipi (fairplay)
gostorilmisdir. Doping maddslorindon isifado edilmosi diirlist oyun prinsipini- fairplay” konsepsiyasima ciddi
zoror vurur. Bununla bagl, FIFA-nin Futbol iizrs Fair Play (©dalstli oyun) Kodeksini gostars bilorik. Bu kodeks
diirist oyun prinsiplorina osaslanir, hor zaman miidafio etdiyi vo konardan olan miixtslif tosir vo miimkiin
tozyiglora baxmayarag, gslocokds do ugrunda miibarizo aparacag: idman yoniimlii, axlagi vo etik prinsiplari ohato
edir.

an edilan doping maddalari va iisullar

Doping idmangmnin yaris zamani fiziki vo zehni performansini artirmaq iigiin Umumdiinya Antidoping
Macallasinds geyd edilmis antidoping qaydalarmm bir vo ya bir negasinin pozulmasi va “Beynoalxalg Olimpiya
Komitasi” (BOK) tarafindon gadagan edilmis maddolorin vo ya iisullarin siiurlu vo ya stiursuz istifadssi olaraq
toyin edilir.

Doping hom idman odalotina ziddir, ¢iinki hom hagsiz ragabat ti¢iin zomin hazirlayir, hom do idmanginin
saglamligimi gisa Vo uzun miiddeto pozur, hotta 6liim riskina gatirib ¢ixarir. Bu saboblardon doping WADA,
Beynalxalg Olimpiya Komitasi, FIFA, UEFA, FIBA va IAAF kimi beynolxalq idman toskilatlar: vo Azarbaycan
Milli Antidoping Agentliyi (AMADA) torofindon gadagan edilmisdir (1).

Demok olar Ki, biitiin doping maddalori badonds gisa va ya uzun miiddatli yan tasirlora sabab olur. Kisilords
bozi hormonlar1 artirmaq tglin istifado olunan maddoslorin infarkt, xosxassoli vo badxassali sislorin amolo
golmasing, garaciyar funksiyasinin pozulmasina vo sonsuzluga sabob oldugu molum mossladir.

Umumdiinya Antidoping Agentliyi (WADA) torofindon gadagan edilmis doping maddolori vo iisullari
asagidaki 3 grup soklinds gostorilmisdir (2):

1.Har zaman gadagan edilmis dopinq maddalori va tisullart

2.Yalniz yaris miiddstinds qadagan edilmis doping maddaslori vo tisullart

3.Boazi idman novlarinds qadagan edilmis doping maddalori va tisullart

Hor zaman gadagan edilmis doping maddalori va tisullar1 6 qrupa boliiniir:

1. Tasdiq olunmamis maddalor
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2.Anabolik agentlor (Bu maddslorin bir gismi mohdudiyyst olmadan, masslon miialico zamani istifads olunan
darman vasitalarinin tarkibinds ola bilar).

3.Peptid hormonlari, boyiimo faktorlari, onlara oxsar maddalor vo mimetiklor (Bu maddslorin do bir gismi
hom¢inin mohdudiyyst olmadan, mosalon anemiya vo ya idman¢mm miialicosi iiglin istifado olunan dorman
vasitalarinin tarkibinds ola bilar).

4.Beta — 2 aqonistlor (Boazi maddalar iss masalon astma va digar tonaffiis pozgunluglarinin miialicasi tiglin
istifads olunan doarman vasitalorinin tarkibinds ola bilar).

5.Hormon va metabolik modulyatorlar (Lakin, bazi gadin xastsliklorinin miialicasi {igin mahdudiyyat
olmadan, masalon siid vazi Xorgangi, diabetlor, sonsuzlug kimi xostoliklorin miialicasi tiglin istifade olunan
dorman vasitalorinin torkibinds ola bilar).

6.Diuretiklor vo gizlodici agentlor (Bu maddalorin bir gismi mohdudiyyst olmadan, mosslon iirok
catismazhigi, hipertoniya miialicasi tiglin istifado olunan darman vasitalarinin torkibinds ola bilor).

Yalmz yaris middstinds gadagan edilmis doping maddalori vo tisullart iso daha ¢ox asililiq yaradan
maddalardir. Bu grupa kokain, diamorfin (eroin) va tetrahidrokanabinol maddalori daxil edilmisdir. ©gar yaris
middatinda bu gruplara daxil olan, asilihq yaradan maddslordon istifado hali tasdiq edilorse sanksiya middsti 3
ay ola bilor:

1-Bu maddolardan istifads yarisdan kenar miiddsts tosadiif edilorso

2-Idman gostariciloring tosir gostormadiyi miioyyan edilorsa.

Ogor idmangiya bu maddslardon istifads sobabli sanksiyalar totbiq edilibss, 0, koniilli olaraq asililiq yaradan
maddalordean miialica va reabilitasiya tizra programa qosularsa vo bu program tarafindan tayin edilmis mualicani
gonastboxs sokildo basa catdirarsa sanksiya miiddati bir ayadok azaldila bilor.

3-cti gqrup bozi idman novlerinds gadagan edilmis maddalor va tsullarina iso Beta-blokatorlar daxildir.1
yanvar 2021-ci il Antidoping Macallasine edilon doyisiklikds yeni nebivolol niimuns kimi siyahiya slavs edilib.

Bu maddalordan va tisullardan istifads edon bazi idmangilarin idman foaliyysti zamani boyunca vs ya idman
faaliyystini dayandirdigdan sonra bu maddolorin istifadasi naticasinds yaranan xostsliklor sababiylo émiir boyu
aziyyat ¢akdiyi, hatta 6ldiiyt dofalarls radio, televizya va gazetlords, habels sosial sabakalords bildirilmisdir.

Beynalxalg Olimpiya Komitasi torofindon iss gadagan olunmus maddalor vo tisullar 5 asas grupa béliinir (3):

1. Stimulyatorlar (Amfetamin, efedrin vo s.)

2.Narkotik Analjeziklor (Morfin, eroin va s.)

3.Anabolik maddalor (Testosteron va s.)

4. Diuretiklor (Furosemid vo s.)

5.Peptid hormonlari (eritropoetin, inkisaf hormonu vo s.)

Bunlarin iginds an ¢ox istifads edilon doping maddalori Stimulyatorlar” (Amfetamin, efedrin vo s.) “Peptid
hormonlar1” (eritropoetin, inkisaf hormonu va s.) Anabolik maddslor” aiddir.

Stimulyatorlar vo onlarin oks tasirlori

Stimulyatorlar moarkazi sinir sistemine birbasa tosir ilo stimullagdiran maddolordir. Bu maddo metabolizma
doracasi, beyin, onurga beyni vo iirok tizerindo stimullasdirici tosir gostorir. Efedrin, psevdoefedrin,
fenilpropanolamin kimi maddolor, stimulyatorlarin tosnifatina daxil olan maddoslors grip dermanlarinda da rast
golinir. Yan tosirlori dozadan, istifado miiddstindon vo tezliyindon asihidir. Bununla belo yan tosirlor asag
dozalarda da goriilo bilor. Lakin, manfi tasirlor yiiksok dozalarda daha ¢ox 6ziinii gostarir. Dopingin istifadasiylo
tirayin vo digar hayati shamiyyat dasiyan organlarin faaliyyst nizamui pozula bilor. Uzun miiddat va isti tempratur
altinda - agir sortlords idman edorkan hoblarin (toz, maye) yan tasirlor daha da artir. Uzunmiiddatli istifadads eyni
tosiri olda etmok ticiin dozam artirmaq lazimdir. Ciinki zamanla bu ciir maddslors gars: tolerantlq yaranur.

Peptid hormonlar

Peptid hormonlari tobii hormonlardir vo diger hormonlarin badans yayilmasina nazarat edir. Dopingin inkisafi
artiran, azalalori boyilidon vo agrilart azaldan tasirlori vardir. Bu madds asasen sintetik madds kimi taninir.
Digorlarino nisbaton zorarlori az olsa da tobii ki, bu madds do siini gokildo ozalo boyiidiicii kimi tanmir vo
hormonlarin pozulmasina gatirib ¢ixarir. Bu hormonlar har zaman gadagan edilmis maddalor va tisullar grupuna
daxildir. Istor yaris miiddatinda istorso da, yarisdan konar miiddatds istifadasina yol verilmir.

Anabolik steroidlari

Anabolik-androgenik steroidlor, idmangilar torafindon an ¢ox istifads edilon doping maddslori arasindadir.
Maddas giic vo bazi idmanlarda azalo giictinii vo ozalo kiitlasini artirmaq tiglin istifado olunur. Yarismadan qisa
miiddoat ovval digar doping maddalori istifads edilorkan, anabolik steroidlarin tasirli olmasi {igiin bir ne¢o ay avval
vo normal miialico dozalarindan 10 dofo ¢ox dozalarda istifado edilmalidir. Atletik performansi artirmaq iigiin
yiiksok dozalarda vo uzun middatli anabolik steroid istifads etmok lazimdir. Anabolik steroidlor badonin demak
olar ki, biitiin organlarinda yan tosirlors sabob ola bilar. Anabolik maddslor normal hormon funksiyasina tasir
gostarir. Anabolik steroidlor garaciyar xastaliyi riskini, gan tozyiqini, yiiksok sixhiglh lipidlorin saviyyasini artirir
vo iirok-damar xastoliklori riskino sobob olur. Bundan olave gadinlarda stimiik orimasi Xostoliyi, Sosin
galinlagmasi, depressiya vo s. gotirib ¢ixara bilir. Bu tosirlora olavo olaraq dopingin psixoloji tesirlori do var.
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Xaricda aparilan arasdirma vo sorgularm naticalorini arasdirarkan bu gonasts golmok olar ki, idmangilarin 79,5%-i
stimulyatorlardan daha cox istifado edir. Idmangilarin toxminon {igdo ikisi dopingi idmangilar, mosqgcilor vo
inzibateilar torsfindon yaxsi tamdigim (64.4%), bu barodo molumathi olduglarini (soxsi tocriiba) (64.6%) vo
dopingla bagli nasrlor oxuduglarim (65.8%) bildirirlor. Umumiyyatla, xarici dlkalordo bir cox idmangt, aralarinda
gadagan edilmis bir madds oldugunu bilmadan gobul etdiklori dormanlara gérs cozalandirilirlar. Buna gora do,
dormant istifads etmazdan avval dormanin gadagan edilmis maddalor siyahisinda olub - olmamasi miitlaq sokilda
yoxlanmalidir (11).

BOK torofindon geyds alman vo idmangilar torafindon istifadasi mohdudlasdirilan diger maddslor 5 asas
grupa boliinir:

-Alkagol;

-Kortikosteroidlor

-Beta-blokerlor

-Esrar

-Lokal anestezik

Lakin, idmang¢min har hansi bir xastaliyi varsa vo bu Xastaliklo bagli miisyyan darmanlart gabul etmak
machuriyyatindadirlorss, idmanciya tacili toxirosalinmaz miidaxils tolob edilorss (goza, tacili corrahi miidaxilo va
s.) 0, Terapevtik Istifado iiiin istisna Komitasino miiraciot eds bilor. ©gor gadagan edilmis doping maddalori vo
tisullar, Terapevtik Istifado iiciin Istisnalar (Til) {izro Beynolxalq Standarta uygun olaraq verilmis Tii
miiddealarina uygundurlarsa, onlar antidoping gayda pozuntusu hesab edilmirlor. idmangi istonilon dorman v ya
gida olavasinin gobulundan éncs aid oldugu idman federasiyasinin hakimi ilo maslohotlogmolidir. Terepavtik
istifado ticlin istisna Komitosine miiracistin  edilmo formasi  Antidoping Macallasindo  idmangilarin
kateqoriyalarina uygun olarag-beynolxalq saviyyali idmangilar, milli soviyysli idmangilar va 1 yanvar 2021-ci il
tarixinda qiivvaya minan doyisikliye osason digar idmancilar kateqoriyasi sokildo gosterilmisdir. Beynalxalq
saviyyali idmangilar 6z idman novii tizro Beynolxalq Federasiyasinin Terapevik istifads {igiin istisna Komitasino
(TIIK), Milli soviyyali idmangilar Milli Antidoping Taskilatinin TiiK-no vo ©sas Todbir Toskilatcisimn TIIK-no
miiraciot etmolidirlor. Yeni edilon dayisikliyo asason digor idmangilar (milli vo beynoalxalq saviyyads olmayan
idmangilar) Milli Antidoping Toskilatmin TiIK-no miiraciot etmalidirlor (2).

Doping nazaratinin hayata ke¢irilmasi

Olkomizda doping nozaratinin aparilma qaydasi Azorbaycan Milli Antidoping Agentliyi torsfinden miioyyon
olunmus gaydada hayata kegirilir. Bu proses 2 ciir kegirilir: yarismadan konar miiddstds test kegirmo vo yarisma
middstindo test kegirmo. Yarismadan konar miiddotdo kegirilocok test haqqinda ovvelcodon molumat
verilmoadan,istonilon zaman va istenilon yerdo hoyata kegirilir. ©sasan, komandalar masq sessiyalar1 dévriindo
testdon kegirilir. ©gor zorurat olarsa evlori daxil olmagla, digor yerlords testdon kegirilo bilarlor. Yarisma
middatinds kegirilon test iso idman todbirlori zamani kegirilir. Yarig miiddoti yarigdan bilavasito oavvalki giin saat
23:59-dan etibaran baglayan vo yarigmanim bitdiyi ana gadar nazards tutulan zaman kasiyi hesab edilir. Bu anlayis
1 yanvar 2021-ci il tarixinds qlivvays minmis Macallods geyd edilmisdir. Bu miiddato homginin, Doping Nozaroti
Prosesinin basa c¢atdigi dovrdo daxil edilir. Burada se¢im tosadiifi vo ya hor hansi sabobdon irali golon mogsadli
ola bilor. Yarigmada istirak etmomis idmangilar, masalon, ehtiyat oyungular yaxud yarismalara colb olunmayanlar
da doping nozaratindon kegirilo bilorlor. AMADA UADA-nin Test Kecirmo va Tohgigatlar iizro Beynolxalq
Standartina miivafiq olarag Milli Test Proqramim idars edir. Milli Test Progranmu iizro gan testi kegirilir. Test
yarisma miiddatinds yaxud yarismadan konar miiddatds kegirilo bilor (4).

Doping nozaratinin hoyata kegirilmosi tigiin idmangidan gan niimunslori gétiiriiliir daha sonra laboratoriyada
gan torkibinin standartlara uygun olmadigmi yoxlayir. idmangcilardan toplanan gan niimunalorinin dasmmasi vo ya
saxlanmasi zaman1 Temperatur Nozarsti Cihazinin (Q-tag) nomrasi Doping Nozarsti Formasinda geyd edilir.
Idmang1 gan niimiinasinin gétiiriilmesindon boyun qagirdiqda, oyundan kenarlasdirilir. Idmang1 vo doping
nozarati zamani onu miisayiot edan digar isgilor (mosqgi, menecer, hokim va s.) doping niimuns standartlarini da
bilmali vo bu barads idmangini miintozom olaraq melumatlandirmalidirlar.

Qlobal antidopinga nozaratinin apariimast Umumdiinya Antidoping Agentliyi (UADA) torafindon va
Umumdiinya Antidoping Macallosi iizro Beynolxalq Standarta osason monitoring edilir. UADA-nin global
tonzimlayici qurum kimi osas rolu biitiin idman novlari va 6lkalor tizro antidoping qaydalarini va siyasatlorini
hazirlamagq, uygunlasdirmaq vo olagalondirmok, Macallo va ona bagh Beynalxalq Standartlarin effektiv icrasini
tominini vo monitoringini etmokdir. Blava olarag, dlkalorin beynalxlag shdaliklari ilo slagodar “Idmanda dopingoe
garst miibarizo haqqinda” Beynolxalq Konvensiyasina riayst YUNESKO-nun Monitoring Qrupu terafinden
miintazom monitoring edilir.

Doping Nazaratlori Milli vo Beynalxalq Antidoping Taskilatlar torsfindon taskil edilorak idara olunur.
Diinyada antidoping nozaroti Umumdiinya Antidoping Agentliyi (WADA) torofindon miioyyon edilmis
gaydalaraa asaslamir. Milli vo Beynolxalg Antidoping Toskilatlar1 gobul edilmis beynslxalg standartlara uygun
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doping nozaratini hoyata kegirmolidirlor. Bu standartlar Diinya Antidoping Agentliyi vo ya Beynolxalq idman
Federasiyalari torofindon yaymmlanir.

Standartlara zidd bir amoliyyat olmasi halinda, idmangi1 vo ya onu miisayist edon momur doping noazarati
prosesina etiraz etmoak salahiyyatine malikdir. Miiraciot solahiyyatli Milli vo Beynolxalq Antidoping Toskilatlari
torafindon giymeotlondirilir vo lazimi todbirlor gisa zamanda goriliir.

Rasmi soxs idmangidan son on giin arzindo resept v ya reseptsiz dorman, slavalor vo ya diger madds gabul
edib-etmodiyini sorusur. Idmancinin bu suala verdiyi cavablar Doping Idareetmo Formunda geyd olunur.

Doping Idaroetmo Formundaki molumatlar idmang1 vo onun niimayandasi torafindon idaro olunur. idmangi
biitiin malumatlarin diizgiin oldugundan amin oldugdan sonra formu imzalayir. Formu imzalamaq idmanginin
formdakit molumatlarin dogru oldugunu vo doping nozarati protokolunun gaydalara uygun oldugunu bildirmasi
demokdir. idmang1 emoliyyatlarin qaydalara uygunlugundan siibhalonirss, bu barads diisiincalorini formda yaza
bilar.

Natica

Noticads, idmangilar arasinda on ¢ox gorilon doping névlori stimulyatorlar vo anabolik-androgenik
steroidlorin oldugu genastina galdik. ©lava olarag, idman sahasinds idmangilarin sponsorlar1 Vo ya onlari tamsil
edon hiiqugstinaslar arasinda elo soxslor var Ki, bu barads els do ¢ox malumath deyil yaxud oks tasirlori bildiklori
halda buna o gador do shomiyyat vermirlor. Bu sabobdon do, idmangilarin yaxud diger bu kimi maddalordon
istifado edon saxslorin bu mévzuda daha diggstli olmalar1 miitlagdir. Biitiin bunlarla yanas1 dévlstin bu ciir doping
mohsullarina garst miibarizo togkilatlarina dostok gostormasi, universitetlordo vo moktablords sagirdlora vo
tolobalor bu barads atrafli malumat verilmasi, dopingin zaralori haqginda tadbirlorin aparilmasi olduca vacibdir.
Bu zaman tokca dopingin saglamliga vurdugu zarar deyil, dopingin idman ruhuna vurdugu zararlor genis sokildo
idmangilara,onlarin soxsi heyatlorino vo komandalara gatdirilmali vo idmangilarin tomiz idmanda istirak etmok
hiiququ tomin edilmoalidir. Buna goro do, miiasir dovrda gonclor habelo idmanla mosqul olan soxslora bu
maddolarin zararlori hagginda strafli molumat verilmoli, sosial soboklords dopingdon istifado etmonin zorarlori
gostorilmali, dopingin istifadasinin tokca oyunun gaydalaria deyil, hamginin goxsin saglamligna toradoacayi ciddi
fosadlar genis sokildo gostarilmolidir.
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