
ELM   beyn lxalq elmi jurnal. Impakt faktorlu. 2021 4                                                              ISSN: 2663-4619 
SCIENTIFIC WORK international scientific journal. With Impact Factor. 2021 / Volume: 15 Issue: 4        e-ISSN: 2708-986X 
 

147 

DOI:  https://www.doi.org/10.36719/2663-4619/65/147-150 
N zrin Elmar q   

 D vl t Universiteti 
magistrant 

nazrinshahbazli@mail.ru 
 

QADA AN ED N DOP   V  SULLARI, ONLARIN ANLAYISI. 
NQ   APARILMA QAYDASI 

 
 s zl r: dopinq madd l ri, idman, z r rli vasit l r, d  oyun prinsipi, q, dopinq n zar ti, 

dopinq sullar  
 

Prohibited doping substances and methods, their definition. Doping control procedure 
Summary 

Doping by humans, both in competitions and on a daily basis, remains a major health problem in modern 
times. There are many growing body of evidences on the negative health effects of using doping. Doping-is the 
use of substances that will artificially increase their performance and harm the physical and psychological health 
of the athlete during a race or in preparation for a game. Worldwide doping controls are carried out in accordance 
with the Code and the International Standard for Testing (IST). Athletes who compete at the international and 
national level may be tested anytime, anywhere. Specially trained and accredited doping control personnel carry 
out all tests. The doping control procedure is clearly defined for all anti-doping organizations in the World Anti-
Doping Agency (WADA) International Standard for Testing and Investigations (ISTI). 
Key words: doping substances, sports, harmful substance, fairplay, health, control of doping, methods of doping 
 

G  
Qeyri-t bii v  ni kild  dopinq madd l rinin k m yi il  ld  edil n idman  idman  

ff qiyy t  aparark n, onu xlaql  m d ni v  f zil tli olmaqdan   keyfiyy tl rinin 
itirilm sin  v  idman f aliyy tinin get-ged  m hvin  z min   da i  ed n dig r 
idman  quqlar   g tirib xar  R qab tin    beyn lxalq  
hat  ed n   r qibl r , komanda  hakiml r , r smi xsl r  v  r  

h rm t v  oyunun  zidd h r k t etm m k prinsipini  dmanda dopinq vasit l rind n v  
sullar  istifad y  qar  nin sas prinsipl rind n biri kimi d  m hz d  oyun prinsipi (fairplay) 

g st  Dopinq madd l rind n isifad  edilm si d  oyun prinsipini-   ciddi 
z r r vurur. Bununla  -  Futbol  Fair Play dal tli oyun) Kodeksini g st r  bil rik. Bu kodeks 

 oyun prinsipl rin  r, h r zaman  etdiyi v  k nardan olan xt lif t sir v   
t zyiql r  baxmayaraq, g l c kd  d    aparaca  idman y  xlaqi v  etik prinsipl ri hat  
edir. 

 
  an edil n dopinq madd l ri v   

Dopinq idman    fiziki v  zehni performans    nya Antidopinq 
M c ll sind  qeyd  antidopinq  bir v  ya bir sinin  v  Beyn lxalq Olimpiya 
Komit  (BOK) t r find n qada   madd l rin v  ya   v  ya  istifad si olaraq 
t yin edilir.  

Dopinq h m idman dal tin  ziddir,  h m haqs  r qab t n z min r, h m d  idman  
 q  v  uzun t  pozur, h tta  riskin  g tirib xar  Bu s b bl rd n dopinq WADA, 

Beyn lxalq Olimpiya Komit si, FIFA, UEFA, FIBA v  IAAF kimi beyn lxalq idman t  v  Az rbaycan 
Milli Antidopinq Agentliyi (AMADA) t r find n qada  dir (1).  

Dem k olar ki, n dopinq madd l ri b d nd  q  v  ya uzun tli yan t sirl r  s b b olur. rd  
b zi    istifad  olunan madd l rin infarkt, xass li v  b dxass li rin m l  
g lm sin , qaraciy r   v   s b b  m lum m s l dir.  

 Antidopinq Agentliyi (WADA) t r find n   dopinq madd l ri v   
 3 qrup klind  g st dir (2): 

1. H l ri v   
2. tind  l ri v   
3. B rind  dopinq madd l ri v   
H r zaman   dopinq madd l ri v   6 qrupa b  
1. T l r 



ELM   beyn lxalq elmi jurnal. Impakt faktorlu. 2021 4                                                              ISSN: 2663-4619 
SCIENTIFIC WORK international scientific journal. With Impact Factor. 2021 / Volume: 15 Issue: 4        e-ISSN: 2708-986X 
 

148 

2. Anabolik agentl r (Bu madd l rin bir qismi m hdudiyy t olmadan, m s l   olunan 
d rman vasit l rinin t rkibind  ola bil r). 

3.  l r v  mimetikl r (Bu madd l rin d  bir qismi 
h hdudiyy t olmadan, m s l n anemiya v   olunan d rman 
vasit l rinin t rkibind  ola bil r). 

4. Beta  2 aqonistl r (B zi madd l r is  m s l n astma v  dig r t n
istifad  olunan d rman vasit l rinin t rkibind  ola bil r). 

5. Hormon v  metabolik modulyatorlar (Lakin, b st likl m hdudiyy t 
olmadan, m s l zi x ngi, diabetl r, sonsuzluq kimi x st likl  olunan 
d rman vasit l rinin t rkibind  ola bil r). 

6. Diuretikl r v  gizl dici agentl r (Bu madd l rin bir qismi m hdudiyy t olmadan, m s l k 
 olunan d rman vasit l rinin t rkibind  ola bil r). 

Yaln z yar  m dd tind  qada an edilmi  dopinq madd l ri v  sullar  is  daha ox as l l q yaradan 
madd l rdir. Bu qrupa kokain, diamorfin (eroin) v  tetrahidrokanabinol madd l ri daxil edilmi dir. g r yar  
m dd tind  bu qruplara daxil olan, as l l q yaradan madd l rd n istifad  hal  t sdiq edil rs  sanksiya m dd ti 3 
ay ola bil r:  

1-Bu madd l rd n istifad  yar dan k nar m dd t  t sad f edil rs  
2- dman g st ricil rin  t sir g st rm diyi m yy n edil rs . 

g r idman ya bu madd l rd n istifad  s b bli sanksiyalar t tbiq edilibs , o, k n ll  olaraq as l l q yaradan 
madd l rd n m alic  v  reabilitasiya zr  proqrama qo ularsa v  bu proqram t r find n t yin edilmi  m alic ni 
q na tb x  kild  ba a atd rarsa sanksiya m dd ti bir ayad k azald la bil r. 

3-c  qrup b zi idman n vl rind  qada an edilmi  madd l r v  sullar na is  Beta-blokatorlar daxildir.1 
yanvar 2021-ci il Antidopinq M c ll sin  edil n d yi iklikd  yeni  nebivolol n mun  kimi siyah ya lav  edilib.  

Bu madd l rd n v  sullardan istifad  ed n b zi idman lar n idman f aliyy ti zaman  boyunca v  ya idman 
f aliyy tini dayand rd qdan sonra bu madd l rin istifad si n tic sind  yaranan x st likl r s b biyl  m r boyu 
ziyy t kdiyi, h tta ld y  d f l rl  radio, televizya v  qazetl rd , habel  sosial b k l rd  bildirilmi dir. 

Beyn lxalq Olimpiya Komit si t r find n is  qada an olunmu  madd l r v  sullar 5 sas qrupa b l n r (3): 
1. Stimulyatorlar (Amfetamin, efedrin v  s.) 
2. Narkotik Analjezikl r (Morfin, eroin v  s.)  
3. Anabolik madd l r (Testosteron v  s.) 
4. Diuretikl r (Furosemid v  s.) 
5.  s.) 

  n  istifad  edil n dopinq madd l ri  (Amfetamin, efedrin v  s.) Peptid 
 (eritropoetin, inki  hormonu v  s.) Anabolik madd l  aiddir.  

Stimulyatorlar v   ks t sirl ri 
Stimulyatorlar m rk zi sinir sistemin   t sir il   madd l rdir. Bu madd  metabolizma 

d r c si, beyin,  beyni v  k rind   t sir g st rir. Efedrin, psevdoefedrin, 
fenilpropanolamin kimi madd l r,  t  daxil olan madd l r  qrip d  da rast 
g linir. Yan t sirl ri dozadan, istifad  tind n v  tezliyind n  Bununla bel  yan t sirl r  
dozalarda da g  bil r. Lakin, m nfi t sirl r k dozalarda daha   g st rir. Dopinqin istifad siyl  

yin v  dig r h yati h miyy t da   f aliyy t  pozula bil r. Uzun t v  isti tempratur 
alt  -  rtl rd  idman ed rk n h bl rin (toz, maye) yan t sirl r daha da  tli istifad d  eyni 
t siri ld  etm k      zamanla bu c  madd l r  qar  tolerantl   

Peptid  
Peptid  t bii  v  dig r  b d n  na n zar t edir. Dopinqin  

 z l l ri b n v   azaldan t sirl ri  Bu madd  sas n sintetik madd  kimi  
Dig rl rin  nisb t n z r rl ri az olsa da t bii ki, bu madd  d  ni kild  z l  b  kimi  v  

  g tirib  Bu hormonlar h r zaman   madd l r v   qrupuna 
daxildir. r yar  tind  ist rs  d ,  k nar td  istifad sin  yol verilmir. 

Anabolik steroidl ri  
Anabolik-androgenik steroidl r, idman  t r find n n  istifad  edil n dopinq madd l ri  

Madd   v  b zi idmanlarda z l   v  z l  sini   istifad  olunur.   
t vv l dig r dopinq madd l ri istifad  edil rk n, anabolik steroidl rin t sirli   bir  ay vv l 

v  normal m   10 d f   dozalarda istifad  edilm lidir. Atletik    
k dozalarda v  uzun tli anabolik steroid istifad  etm k   Anabolik steroidl r b d nin dem k 

olar ki,   yan t sirl r  s b b ola bil r. Anabolik madd l r normal hormon  t sir 
g st rir. Anabolik steroidl r qaraciy r x st liyi riskini, qan t zyiqini, k xl ql  lipidl rin s viyy sini  
v  k-damar x st likl ri riskin  s b b olur. Bundan lav  qad   rim si x st liyi, s sin 
qal  depressiya v  s. g tirib  bilir. Bu t sirl r  lav  olaraq dopinqin psixoloji t sirl ri d  var. 
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Xaricd    v   n tic l rini n bu q na t  g lm k olar ki,  79,5%-i 
stimulyatorlardan daha  istifad  edir.  t xmin n  ikisi dopinqi  m q r v  
inzibat  t r find n   (64.4%), bu bar d  m   xsi t ) (64.6%) v  
dopinql   n r oxuduqlar  (65.8%) bildirirl r.  mumiyy tl , xarici lk l rd  bir  ,  

  bir madd   bilm d n q bul etdikl ri d rmanlara g r  c  Buna g r  d , 
d  istifad  etm zd n vv l d n qada   madd l r  olub -  q kild  

 (11). 
BOK t r find n qeyd   v  idman  t r find n istifad si m  dig r madd l r 5 sas 

qrupa b  
- Alkaqol; 
- Kortikosteroidl r 
- Beta-blokerl r 
- Esrar 
- Lokal anestezik 
Lakin, n  h r hans  bir x st liyi varsa v  bu x st likl   yy n d  q bul etm k 

m cburiyy tind dirl rs , idman  t cili t xir  daxil  t l b edil rs  (q za, t cili c rrahi daxil  v  
s.) o, Terapevtik   istisna Komit sin  raci t ed  bil r.  r qada   dopinq madd l ri v  
sullar  Terapevtik      Beyn lxalq Standarta  olaraq   

  onlar antidopinq qayda pozuntusu hesab edilmirl r.  ist nil n d rman v  ya 
qida lav sinin q bulundan nc  aid  idman  h kimi il  m sl h tl lidir. Terepavtik 
istifad   istisna Komit sin  raci tin edilm  formas  Antidopinq M c ll sind  idman  

  olaraq-beyn lxalq s viyy li  milli s viyy li  v  1 yanvar 2021-ci il 
tarixind  q vv y  min n d  sas n dig r idman   kild  g st  Beyn lxalq 
s viyy li  z idman n   Beyn lxalq  Terapevik istifad   istisna Komit sin  

 Milli s viyy li lar Milli Antidopinq T  K-n  v  sas T dbir T  K-n  
raci t etm lidirl r. Yeni edil n d  sas n dig r idman  (milli v  beyn lxalq s viyy d  olmayan 

lar) Milli Antidopinq T  K-n  raci t etm lidirl r (2). 
 

Dopinq n zar tinin h yata si 
mizd  dopinq n zar tinin   Az rbaycan Milli Antidopinq Agentliyi t r find n yy n 
 qaydada h yata  Bu proses 2    k nar td  test ke  v  ma 

m tind  test ke .  k nar  td  c k test  vv lc d n m lumat 
verilm d n,ist nil n zaman v  ist nil n yerd  h yata  sas n, komandalar m   d  
testd n  r z rur t olarsa evl ri daxil olmaqla, dig r yerl rd  testd n  bil rl r. ma 
m tind  n test is   idman t dbirl ri    ti  bilavasit  vv lki  saat 
23:59-dan etibar n  v   bitdiyi ana q d r n z rd  tutulan zaman k siyi hesab edilir. Bu  
1 yanvar 2021-ci il tarixind  vv y   M c ll d  qeyd  Bu t  h  Dopinq N zar ti 
Prosesinin   d vrd  daxil edilir. Burada  t  v  ya h r hans  s b bd n ir li g l n m qs dli 
ola bil r.   etm  idman  m s l n, ehtiyat  yaxud  c lb olunmayanlar 
da dopinq n zar tind n  bil rl r. AMADA ADA- n Test Ke  v  T hqiqatlar  Beyn lxalq 
Standart  fiq olaraq Milli Test  idar  edir. Milli Test   qan testi  Test 

ma m tind  yaxud  k nar td   bil r (4). 
Dopinq n zar tinin h yata si n idman dan qan n l ri g  daha sonra laboratoriyada 

qan t rkibinin standartlara     toplanan qan l rinin  v  ya 
  Temperatur N zar ti  (Q-tag) n mr si Dopinq N zar ti  qeyd edilir. 

 qan sinin g sind n boyun  oyundan k narla   v  dopinq 
n zar ti  onu t ed n dig r r (m i, menecer, h kim v  s.) dopinq   da 
bilm li v  bu bar d  idman  z m olaraq m l   

Qlobal antidopinq  n zar tinin   Antidopinq Agentliyi ( ADA) t r find n v  
 Antidopinq M c ll si  Beyn lxalq Standarta sas n monitorinq edilir. ADA- n qlobal 

t nziml yici qurum kimi sas rolu n idman n vl ri v  l r  antidopinq  v  siyas tl rini 
  v  laq l ndirm k, M c ll  v  ona  Beyn lxalq  effektiv  

t minini v  monitorinqini etm kdir.  olaraq, lk l rin beyn lxlaq hd likl ri il  laq dar dmanda dopinq  
   Beyn lxalq na riay t YUNESKO-nun Monitorinq Qrupu  t r find n 

z m monitorinq edilir.  
Dopinq N zar tl ri Milli v  Beyn lxalq Antidopinq T  t r find n t  edil r k idar  olunur. 

 antidopinq n zar ti  Antidopinq Agentliyi (WADA) t r find n yy n  
qaydalaraa  Milli v  Beyn lxalq Antidopinq T  q bul  beyn lxalq standartlara  
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dopinq n zar tini h yata lidirl r. Bu standartlar  Antidopinq Agentliyi v  ya Beyn lxalq  
 t r find n   

Standartlara zidd bir m liyyat    v  ya onu t ed n m mur dopinq n zar ti 
prosesin  etiraz etm k s lahiyy tin  malikdir. raci t s lahiyy tli Milli v  Beyn lxalq Antidopinq T  
t r find n qiym tl ndirilir v   t dbirl r q  zamanda g   

R smi xs  son on  rzind  resept v  ya reseptsiz d rman, lav l r v  ya dig r madd  q bul 
edib-etm diyini   bu suala verdiyi cavablar Dopinq etm  Formunda qeyd olunur.  

Dopinq etm   m lumatlar  v  onun nd si t r find n idar  olunur.  
 m n d   min olduqdan sonra formu imzal  Formu imzalamaq  

 m n do   v  dopinq n zar ti protokolunun qaydalara   bildirm si 
dem kdir.  m  qaydalara  bh l nirs , bu bar d  l rini formda yaza 
bil r. 

 
N tic  

N tic d , idman   n  g n dopinq n vl ri stimulyatorlar v  anabolik-androgenik 
steroidl rin u q na tin  g ldik.  olaraq, idman sah sind  idman   v  ya  t msil 
ed n  nda el  xsl r var ki, bu bar d  el  d   m  deyil yaxud ks t sirl ri bildikl ri 
halda buna o q d r d  h miyy t vermirl r. Bu s b bd n d , idman  yaxud dig r bu kimi madd l rd n 
istifad  ed n xsl rin bu m vzuda daha diqq tli  qdir.  bunlarla  d vl tin bu r dopinq 
m hsullar na qar   t na d st k g st rm si, universitetl rd  v  m kt bl rd  r  v  
t l b l r bu bar d   m lumat verilm si, dopinqin z r l ri haqq  t dbirl rin  olduca vacibdir. 
Bu zaman t kc  dopinqin sa   z r r deyil, dopinqin idman ruhuna  z r rl r  kild  
idman  xsi hey tl rin  v  komandalara  v  idman  t miz idmanda  etm k 
h ququ t min edilm lidir. Buna g r  d ,  d vrd  g ncl r habel  idmanla m  olan xsl r  bu 
madd l rin z r rl ri haqq   m lumat verilm li, sosial b kl rd  dopinqd n istifad  etm nin z r rl ri 

rilm li, dopinqin istifad sinin t kc  oyunun  deyil, h  xsin sa  t r d c yi ciddi 
f sadlar  kild  g st rilm lidir. 
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