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Forms and types of internet addiction, causes of occurrence
Summary

Although the rapid development of technology and the Internet has made our lives easier in many ways,
it has brought with it a number of problems. One of them is internet addiction, which is a type of behavioral
addiction. This type of addiction, especially among young people, has become so dangerous that it is now
considered one of the most pressing problems in the world. Internet addiction is not included in the
Diagnostic and Statistical Handbook of Mental Disorders, called DSM-IV, published by the American
Psychiatric Association in 1994. It was assessed within the substance dependence. Internet-related behavioral
disorders are called Internet addiction, pathological Internet use, and Internet addiction. Researchers consider
this dependence to be a pulse-control disease. Problems with Internet use were first highlighted in 1999 by
Goldberg as an Internet use disorder. Griffiths described this dependence as a subgroup of behavioral
dependencies.
Key words: internet, internet addiction, addiction, causes of internet addiction, forms of internet addiction

Giris

Texnologiya Vs internetin stiratli inkisafi hayatimizi bir ¢ox monada asanlasdirsa da 6zii ilo barabar bir
sira problemlar do gatirdi. Bunlardan biri do davranis asililiginin bir névii olan internet asililigidir. Xisusila
gonclorin oziyyat ¢okdiyi bu asililig névii o godor tohliikali voziyyato golib ¢ixib ki, hazirda diinyanin on
aktual problemlarindan hesab olunur. 1994-cii ildo Amerika Psixiatriya Birliyi torafindon nasr olunan DSM-
IV adlandirilan Zehni Pozgunluglarin Diagnostik vo Statistik Ol Kitabimna internet asililigi xastalik olaraq
daxil edilmayib. O, maddo asililigmin daxilindo giymotlondirilib. Internetlo olagali davranis pozgunluglari
internet asililig1, internetin patoloji istifadasi va internet aliidogiliyi adlanir. Tadgigat¢ilar bu asililigi impuls-
nazaroat xostoliyi kimi qobul edirlor. Internet istifadosi ilo olageli problemlor ilk dofo 1999-cu ilde Goldberq
torofindon internet istifadesi pozgunlugu adi altinda vurgulandi. Griffiths iso bu asililigi davranis
asililiglarinin alt qrupu olaraq dayarlondirdi.

Internet asililigi dedikdo internetdon istifado etmok istoyini dayandira bilmomok, internet istifadosi
zamani zaman anlayisini itirmak, real hoyatdan uzaqlasaraq 6ziino virtual bir diinya yaratmaq, internetdon
uzaq olan zaman agresiya vo narahatliq hiss etmok basa disiiliir. Agilli telefonlar vasitasilo internetdon
asililiq “nomofobiya”, yani telefonsuz galma gorxusuna gatirib ¢ixarir. Onlar internets girisi kompyuterlorlo
miiqayisado daha rahat va olgatan edir. Insanlara harada olmasindan asili olmayaraq interneto ¢ixis imkani
yaradir. Bu da bir ¢ox insanin yemok yeyorkon, tualetdon istifado edorkon, hotta vanna gobul edarkan belo
internetdon ayrilmamalarina sabab olur. Goanclorin internet asililigina homyasid miinasibatlori, sosial,
igtisadi, madani vo psixoloji amillor tasir gostora bilir. internet asiliiginm yas bélgiisiina diggotlo baxdigda
aydin gérmoak olur ki, 2000 va sonraki illards dogulmus saxslari shato edir.

Internet asililiginda ilk internetdon istifads yasi, ilk mobil telefonun alindig1 yas, internetds kegirilon
vaxtin miiddati vo tezliyi, internetdon istifadonin magsadlori (tohsil, oyun, molumat axtarisi, sosial soboka
istifadosi, alig-veris, film izlomok, musiqi dinlomak, iinsiyyot qurmaq va s.), internet istifadasinin ohval-
ruhiyyoys tosiri risk faktorlarinda vacib mogamlardandir. Umumiyyaetlo, psixologlar mobil telefon,
kompyuter, hatta televizor da daxil olmaqla giinds 2 saatdan artiq ekran vaxtini tovsiyya etmirlor. Bir ¢ox
insan interneti is vo tohsil hoyatinin normal bir hissosi kimi istifads etdiyindon internetdon artiq istifadoni
kompyuter qarsisinda kegirilon vaxtla aydinlasdirmaq ¢atindir. Ciinki bazi insanlarin isi internet vasitasi ilo
aparilir, tolobalor tohsillorini xiisusilo pandemiya dovriinda internet vasitosi ilo alir. Internet insanlara olmag
istadiklari insan olmaq imkani tagdim etdiyindan insanla haqiqi sosial miihit arasinda bosluq yaradir. Bunda
cox vaxt valideynlor giinahkar olurlar. Onlar erkon yaslardan usaqglarinin nadinclik etmamasi tigiin allorina
planset vo ya mobil cihazlar verir, usaqlarda vaxtlarini internetdo kegirmok vordisi yaradirlar. Bu da
galocokds internet asililigina miinbit zomin yaradir. Umumiyyoatlo, internetden istifadoni 3 yers bolmok olar :
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¢ Saglam formada internetdon istifado;

e Riskli formada internetdon istifads ;

e Patoloji internet istifadosi, yoni internet asililig1.

Internetdon saglam istifado dedikdo toxminen giindo 2-3 saat internet istifadosi basa diisiiliir. Saglam
istifadodo fordlor internetin gostordiyi biitiin pozitiv xidmotlordon yararlanir, ondan yalniz hoyatini
asanlagdirmaq tgiin istifado edir. Riskli formada internetdon istifado asililiga gedon yoldur. Bels insanlar
internetdon riskli zaman c¢orgivasindo istifado edirlor vo virtual diinyaya baglidirlar. Lakin halo do 6z
tizarlorindoki nozarstlorini tam itirmoyiblor. Lazim goldikds internetdoan istifadoni dayandirmagi bacarirlar.
Patoloji internet istifadosi iso artiq asililiq halidir. Aliidagi soxs 6ziino qarsi nozaroti tamamils itirir. Virtual
diinyani real hoyatdan daha {istiin tutmaga baslayir. Interneto istifadodo iradesizlik gostarir.

Xorvatiya, Finlandiya vo Polsadaki 1078 gonc arasinda kegirilon todgigata nazor salag. Onlardan 534
oglan va 525 qiz tesadiifi segmo metodu vasitasi ilo secilib. Bu todgigatda yeniyetmalor anonim bir anket
dolduraraq yas, cinsi, 6lkasi va internetdan istifado sababi barads suallara cavab verdi. Toplanan malumatlar
tadqigatcilar torafindon analiz edildi. Naticoya asason respondentlorin 905 nofori, yoni 84 faizi internetdon
oylonca mogsadils istifado edir. Oglanlara nisbatdo qizlar daha ¢ox interneti miisbot sferada, yeni is vo ya
dors iigiin istifado edir. Is vo dors ii¢iin internetdon on ¢ox Polsa ganclori (296 nofordon 71-i), daha sonra
Xorvatiya goanlari (486 nafardan 78-i), an sonda iso Finlandiya ganclori (296 nofordon 24-ii) istifads edir. Bu
aragdirmaya gora on ¢ox internet asililigi riski 15-16 yas arasinda, on az asililiq riski isa 11-12 yas araliginda
olanlardadir. 17 yasindan yuxar1 gonclor (237 nofordon 91-i) iso interneti daha ¢ox dors va is {i¢iin istifado
edirlor. Burdan o naticaya golirik ki, internet asililig1 ilo yas qrupu arasinda miisbat slage mévcuddur. (2)

Sohiyyo Instituna géro internet asililigmin on bdyiik sobobi beynin miikafatlandiric1 tobiotidir. Bos
beynin miikafat moarkozi nadir ? Neco olur ki, an sevdiyimiz yemayi doyduqgdan sonra belo yemoak istayirik ?
Neca olur ki, internetdon istifadoni vo ya diger asililiglart dayandirmaq istasok belo 6ziimiizo nozarat edo
bilmirik ? Ciinki beynimizin miikafat mexanizmi qgeyri-iradi formada foaliyyot gostorir. Asililigdan xilas
olmagq ti¢lin beynimizin bu mexanizminin necs isladiyini anlamaq vacibdir. Bu morkaz z6vq vo motivasiya
sisteminin asasi hesab olunur. Beynimizdoki miikafat morkszi mozalimbik yolun bir hissasidir. Ona dopamin
yolu da deyilir. Dopamin dedikds insan badaninds tobii yollarla meydana golon vo badondaki signallari
beyina Gtiiron madda nozards tutulur. O, hormon tanzimlonmosinds miihim rol oynayir. Dopamin vasitasi ilo
otiiriilon signallar insanlarin yasamaq, yemok, ¢coxalmaq kimi foaliyystlorindo z6vq almasini tomin edir. Bu
yol beynin yaddas davraniglarini idars edon bolgs ilo six baghdir ki, bu da sizo zovq veran faaliyyatlori
unutmamaginiz vo tokrarlamaginiz ii¢lin gorait yaradir. Normal zamanlarda beyin sabit soviyyads dopamin
istehsal edir vo dopamin reseptorlarinin sadeco bir gismi foaliyyotdo olur. Asililiq yaradan maddoalor vo
davraniglar dopamin istehsalin1 artirir, lakin bu hal uzun miiddot davam etdikdo neyronlar zadolonir vo
dopamin istehsali azalmaga baslayir. Bu da aliidagi gsoxslori nainki yaxsi, hotta normal hiss etmak tigiin belo
asili olduglar1 harakatlori artirmaga moacbur edir. Hoyat {igiin ¢ox vacib olan bu proses hom da asililiglarin
yaranmasinin on boyiik sobobkaridir. Insanlarm yanls oldugunu bile-bilo bir horoketi davamli olaraq
tokrarlamasinin sababi bu z6vq hissi qarsisindaki iradasizlik vo nazaratsizlikdir. Xiisusilo depresiya, sosial
problemlar, maddi ¢atinliklor vo basqa neqativ hisslor zaman1 mialico olunmus asililiglar bels tokrarlana
bilir, ¢linki beyin 6ziinii yasamaga motivasiya etmok {i¢iin ¢ixis yolunu bu ciir tapir. Hor hansisa bir insan
internetdon normal daracads istifads eds bilor, lakin sonradan narahatliq, depressiya, mamnunsuzlug kimi
xosagolmaz hisslor onda asililiq yaranmasina sabab ola bilar.

Asililig bir beyin xastaliyi kimi gabul edilir, ¢iinki maddalor vo davranislar beyinin qurulusunu vs isini
doyisdirir. Mohz bu doyisikliklorin uzunmiiddotli olmasi asililiga gotirib ¢ixaran osas amildir. Beyinin
miikafata olan ehtiyaci davraniglara, davraniglar da yenidon beyino tosir gostorir. Aragdirmalar maddo
astliliglar1 kimi davranig asililiglarinin da beynin miikafat morkozino tosirini siibiit edib. Asililiq yaradan
davraniglar beyindoki dopamin ifrazi ila birbasa olagalidir. (3)

Todgiqateilar virtual hoyata bu doracads asililigin sababini real hoyatin neqativ toroflorinds gériirlor. Bu
Sobobdon internet asiliigimi anlamaq ti¢iin asililigin yaranmasina sabob olan amillori anlamaq vacibdir.
Moasalon, real taniglari ilo problem yasayan insanlar internetdon yeni insanlar tanimaq moagsadi ils istifado
edirlor. Giindalik faaliyysti maraqgsiz vo cansixici olan insanlar online oyunlar vasitasi ilo hoayatlarina maraq
qatmaga c¢alisir. Fiziki goriiniisiinii bayoanmayan soxslor basqa birinin goriiniisiindon istifads edoarok virtual
hoyatda movcud ola bilir. Tonhaligdan aziyyst ¢okan vo ya sosiallagsmaga vaxt tapmayan soXslor {lgiin
internet on ideal iinsiyyat vasitosidir. Real hoyatda mohdud azadliga sahib olan soxslor internetds tam azad
ola bilirlor. Ogor tez-tez internetdon istifado edirsinizss, Youtubeds videolara baxmagi, sosial sobokalorda
paylasim etmayi Sevirsinizsa, anonavi alig-veris yerina online alig-veriso Ustiinliik verirsinizsa bu halo
internetdon asili oldugunuz monasma golmir. Sozsiiz ki, internetin avantajlarindan faydalanmaq muasir
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comiyyatdo hor bir ford ii¢iin normal hesab olunur. internetdon asili olma hali internetdon istifadodo nozaroti
itirmok vo dayandirmagq istadi.kdo bels istifadonin garsisini ala bilmamakdir.

Oslindos internetin 6zii asililiq yaratmur, lakin toklif etdiyi xidmatlor asililiq yaradacaq qodor cazibadardir.
Fikrimca virtual qumar asililigi vo online alig-veris asililigi davranig asililiglariin digor ndvlarinin internet
iizorindon hoyata kegirilmosidir. Umumilikdoe internet asililigini isa ii¢ osas nova bolmak olar:

1.Sosial sobokalars qarsi yaranan asililiq;

2.0nline oyunlara gars1 yaranan asililiq;

3.Malumat vo mazmun asililigi

Sosial sobokalordon bu giin an populyar iinsiyyot vasitosi kimi istifado olunur. Insanlar giindolik
hoyatlarinda eyni miihitdo ola bilmodiklori insanlarla sosial media miihitindo birlikdo ola bilirlor.
Arasdirmalar gostarir ki, gonclorin internetds on ¢ox istifade etdiyi xidmatlordon biri moshz sosial
sobokalordir. Onlar yalniz internet vasitasi ilo isloyan totbiglor olduglarindan internetdon miistaqil var ola
bilmozlor. Sosial sobokalor haqqinda bir ¢ox odobiyyatlarda miixtalif toriflor mdvcuddur. Onlari
imumilosdirsok deya bilarik ki, sosial sobokslor insanlar arasinda garsiliqlt alagalor yaradan, hor koso 6z
soxsi profilini vo tinsiyyat qurmagq istodiyi dostlarinin siyahisini yaratmaga imkan veran, maraq gostordiyin
mozmunlarin qarsma g¢ixmasini doastokloyon algoritmlor toplusudur. O, hom do basqalarmin faaliyyatini
miisahids etmays Vo sorh bildirmays sorait yaradir.

Online oyun asililig1 gonclorin internet asililiginin on genis yayilmig ndvlarindondir. Bu giin hara baxsaq
otrafda basini mobil telefondan qaldira bilmayon insanlarla rastlasiriq. Texnologiyanin inkisafinin
hoyatimizda doayisdirdiyi seylardon biri do oyun oynamaq vordislorimizdir. Amerika Tibb Assosiasiyasinin
hesablamalarina géra gonclorin 90 faizi internetds ragomsal oyun oynayir vo onlardan 15 faizi bu oyunlara
aliidodir. Bu giin diinyada oyun bazarimimn bdyiikliyiiniin 110 milyard dollar oldugu toxmin edilir. Online
oyun asililigi dedikdo kompyuter, oyun konsunllari, mobil cihazlar kimi texnologiyalarla internet vasitasilo
oynanilan oyunlara haddindon artiq vaxt sorf etmok vo oynamaq istoyini dayandira bilmomok basa disiiliir.
Kompyuter oyunlariin ortaya ¢ixmasi 1950-ci illordo kompyuterlorin ilkin istifadosi ilo baglidir. Daha sonra
oyun konsullart vasitasi ilo populyarlagan bu oyunlar internetin yaranmasi va siiratlo yayilmasi ilo genis
viisot aldi. Bu asililiq har yasdan insanlar arasinda moveud olsa da xiisusilo gonclorin biitiin hoyatini iggal
etmays baglayib. Rogomsal oyunlarin gonclora toklif etdiyi cazibadar miihit, yaradilan toxayyiil mshsulu
ayloncali diinya, real hoyatda edo bilmadiyi harokatlori etma vo se¢a bilmadiyi har seyi se¢gmo imkani onlara
oyunlarin méciizali diinyasina aliids olmaglari tigiin tokan verir. Oslinda, saglam hoyata sahib olan ganclorin
bu tip oyunlar1 oynamasinin miisbat magamlart mévcuddur. Clinki bu tip oyunlar onlarin emosional cahatdan
rahatlamalarin1 tomin edir vo zehni bacariqlarini inkisaf etdirir. Lakin sosial bacariqlari, iradesi va
psixologiyasi zoaif olan ganclords bu rogamsal diinyaya asililiq yaranir, onu real diinyadan iistiin tutma hallar
miisahido olunur.

Internet asililiginin ndvlarindan biri do mozmun asilihigidir. Bu asililiga molumat asililign da demok olar.
Belo soxslar yeni molumat oldo etmayo qarsi qarsisini ala bilmoadiklori bir ehtiyac hiss edirlor. Biitiin
giinlorini internetdo miixtolif saytlarda gezorok keg¢irir vo hoaddindon artiq malumat yiiklonmasine maruz
galirlar. Bu da beynin mohsuldarligini itirmasino Sabab olur. ©gor saatlarla Youtube-do videolar
izlayirsinizss, sosial sobokalordo kim, harada, no edib bilmok istoyirsinizss, hor an giindomds nayise
qagirmaqdan qorxursunuzsa demoali, sizdo mozmun asililig1 ya var, ya da olma riski yiiksokdir. Internet elo
bir macradir ki, daim moazmun istehsal edir va he¢ kim ondan konarda galmaq istamir. Noticads biz do har
glin onlarla, balks do yiizlorlo mozmun istehlak edirik. Bu istehlaki dayandirdigimiz zaman telefonumuza
golon bildirislor bizi yenidon interneto baglanmaga vadar edir. Oziimiizii haddindon artiq lazimli, lazimsiz
hor ciir malumatla yiiklomoayimiz diggstimizi doydurur, enerjimizi vo vaxtimizi xorclayir. Bu da real hoyatda
verimli faaliyyot gostormoyimiz gargisindaki an boyiik maneadir. Mozmun aliidagiliyi internet asililiginin elo
bir néviidiir ki, altido olan insanlar hoyat axarken sadecs izlomakls kifayatlonirlar.

Gonclords internet asihiliginin yaranmasinda ailo miinasibatlori vo homyasid miinasibatlori mithim
ohomiyyat kosb edir. Insanlar sosial varliglar olduglar ii¢iin otraflarindaki insanlarla, xiisusilo do ailo vo
homyasidlar1 ilo daim qarsihigli olagads olurlar. Hossas demografik qrup hesab olunan genclorin bu
miinasibatlordon daha c¢ox tasirlondiyini demoak olar. Ailo miinasibotlori onlarin sosial hoyatlarini tomin
etmokdo aparici rol oynayir. Valideynlorin Ovladlarina miinasiboti onlarin comiyyoto uygunlagma
gabiliyyatini miioyyanlosdirir. Ailadoki ¢atismazliq, gorginliyin olmasi, ailonin intizam metodlari, bosanma
hallarmin bas vermasi, sosial vo monovi dostoyin olmamasi, valideynlorin torbiys torzi vo davranis
niimunalori, ailodaxili siddotin varligi, ailo fordlori arsindaki soyuqluq ve sevgisizlik hor név asililiq ti¢iin
ideal bir miihit yaradan faktordur. Ailo miinasibatlori méhkom olmamasi gonclorin 6ziino inamina vo hayata
qgarst miinasibatina kaskin manfi tosir gostarir.
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Valideyn nozarati do asililiq mévzusunda 6namli mévgedadir. Mansub olduglar1 hassas demografik grup
sababiyla gonclor valideyn nozaroti olmadiqda deviant davraniglara meyilli ola bilirlor. Lakin bu nozarat
qaygi, sevgi vo anlayisla ohato olunmalidir. ©ks toqdirds bu nozarst effektivliyini itiror vo miinaqgisolora
sobob olaraq voziyyoti daha da pislosdira bilor. Ganclik hoyatin on vacib déniis ndqtalorindon biridir. Internet
belo gonclara realligda bacarmadiqlari tinsiyyat foaliyyatini hoyata kegirmok {i¢iin genis imkan va alverisli
zomin yaradir. Onlara 6z arzu etdiklori formada movcud olmagq sansi verir. Ozii haqda verdiyi molumatin
dogrulugunu garsisindakinin yoxlaya bilmamasi bu asililigda daha da tokanverici rol oynayir. Real hoyatda
diistincalarini dilo gatirmoakdon ¢okinan, utancagq xarakters sahib, 6ziino inami asagi olan vo Comiyyatin
qinagidan gorxan goanclor 6zlorini ifado etmok tigiin internetin mociizoli, azad va rahat diinyasina tstiinliik
verirlar.

Natica

Qeyd edildiyi kimi sosial bacariqlar1 zaif formalasmis ganclor virtual diinyaya vo internet asililigina daha
cox meyilli olurlar. Belo gonclor dostlarini da 6z xiisusiyyatlorine banzar keyfiyyotlora gora secdiklari tigiin
hotta dostluglar1 belo virtual diinyada qurmaga tstiinliik verirlor. Digor internet aliidogilorinds 6zlarina bir
oxsarliq vo dogmaliq tapirlar. Bu oxsarliq zorarli naticalors, homin gonclorin virtual diinyaya daha g¢ox
baglanmasina va 6zlarini real diinyadan tamamils tocrid etmasina sabab olur.

Biitiin bunlar1 birlosdirsok deya bilorik ki, gonclorin internet asililiginin osas Sababi ailo, homyasid
miinasibotlori, sosial bacarigsizliq vo bagqa faktorlar naticasindo real hoyatdan soyumaq ve buradaki
problemlarindon qagmaq magsadi ilo virtual diinyaya siginmaqdir. Internetin méciizali diinyas1 gonclori real
hoyatdan daha ¢ox xosboxt edirss internet asililiginin yaranmasi qaginilmazdir.
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