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Forms and types of internet addiction, causes of occurrence 
Summary 

Although the rapid development of technology and the Internet has made our lives easier in many ways, 
it has brought with it a number of problems. One of them is internet addiction, which is a type of behavioral 
addiction. This type of addiction, especially among young people, has become so dangerous that it is now 
considered one of the most pressing problems in the world. Internet addiction is not included in the 
Diagnostic and Statistical Handbook of Mental Disorders, called DSM-IV, published by the American 
Psychiatric Association in 1994. It was assessed within the substance dependence. Internet-related behavioral 
disorders are called Internet addiction, pathological Internet use, and Internet addiction. Researchers consider 
this dependence to be a pulse-control disease. Problems with Internet use were first highlighted in 1999 by 
Goldberg as an Internet use disorder. Griffiths described this dependence as a subgroup of behavioral 
dependencies.  
Key words: internet, internet addiction, addiction, causes of internet addiction, forms of internet addiction 
    

Giri  
Texnologiya v   b rab r bir 

r d  g tirdi. Bunlardan biri d   
g ncl rin ziyy  d r t li v ziyy t  g n 
aktual probleml rind n hesab olunur. 1994-  Amerika Psixiatriya Birliyi t r find n n -

  st lik olaraq 
daxil edilm yib. O, madd   qiym tl  laq

si v  -
n zar t x st liyi kimi q bul edirl si il  laq li probleml r ilk d f  1999-cu ild  Goldberq 
t r find n internet istifad  

y rl ndirdi.   
 internetd n istifad  etm k ist m k, internet istifad si 

k, real h  n 
uzaq olan zaman aqresiya v  s etm sil  internetd n 

ni telefonsuz qalma qorxusuna g  rl  
d  daha rahat v  internet  

k yey rk n, tualetd n istifad  ed rk n, h tta vanna q bul ed rk n bel  
internetd b b olur. G ncl tl ri, sosial, 
iqtisadi, m d ni v  psixoloji amill r t r   diqq tl  

k olur ki, 2000 v  rd  xsl ri hat  edir. 
n istifad  rnetd  n 

ti v  tezliyi, internetd n istifad nin m qs dl ri (t hsil, oyun, m b k  
istifad - m k, musiqi dinl m t qurmaq v  s.), internet istifad sinin hval-
ruhiyy y  t siri risk tl , psixoloqlar mobil telefon, 
kompyuter, h   etmirl

 t hsil h si kimi istifad  etdiyind n internetd ni 
si il  

l b l r t hsill   internet vasit si il  a olmaq 
ist dikl qdim etdiyind n insanla h

m ll rin  
 ya mobil cihazlar verir  k v

g l c kd  tl , internetd n istifad ni 3 yer  k olar : 
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 n istifad ; 
 Riskli formada internetd n istifad  ; 
 Patoloji internet istifad si, y  

 dedikd  t xmin  2-3 saat internet istifad
istifad d  f rdl tl rd

 edir. Riskli formada internetd n istifad  n yoldur. Bel  insanlar 
internetd sind  istifad  edirl r v  l  d  

rl rind ki n zar tl rini tam itirm yibl ldikd  internetd n istifad
Patoloji internet istifad si is   zar ti tamamil  itirir. Virtual 

 istifad d  irad rir. 
Xorvatiya, Finlandiya v  n t dqiqata n z r salaq. Onlardan 534 

  metodu vasit si il  dqiqatda yeniyetm l r anonim bir anket 
si v  internetd n istifad  s b bi bar d  suallara cavab verdi. Toplanan m lumatlar 

t r find n analiz edildi. N tic y  sas n respondentl rin 905 n f ri, y ni 84 faizi internetd n 
yl nc  m qs dil  istifad  td   ya 

d   d n ncl ri (296 n f rd n 71-i),  daha sonra 
Xorvatiya g nl ri (486 n f rd n 78-i), n sonda is  Finlandiya g ncl ri (296 n f rd n 24-  edir. Bu 

 -  11-
ncl r (237 n f rd n 91-i) is  rs v   

edirl r. Burdan o n tic y  g  t laq   
S hiyy   b bi tidir. B s 

rk zi n dir ? Nec  olur ki, n sevdiyimiz yem yi doyduqdan sonra bel  yem k ist yirik ? 
Nec  olur ki, internetd n istifad ni v  ya dig s k bel   n zar t ed  

-iradi formada f aliyy
ynimizin bu mexanizminin nec  diyini anlamaq vacibdir. Bu m rk  motivasiya 

sisteminin rk zi mozalimbik yolun bir hiss sidir. Ona dopamin 
yolu da deyilir. Dopamin dedikd  insan b d nind  t bii yollarla meydana g l n v  b d nd
beyin  n madd  n z rd  tutulur. O, hormon t nziml nm sind  si il  

aliyy tl rind  min edir. Bu 
yol bey  ed  il   n f aliyy tl ri 

 t viyy d  dopamin 
istehsal edir v   bir qismi f aliyy td  l r v  

t davam etdikd  neyronlar z d l nir v  
xsl ri n tta normal hiss etm  bel  

r k tl cbur edir. H m d  
b -bil  bir h r k

t b sizlik v  n zar  depresiya, sosial 
probleml tinlikl r v    t krarlana 

. H
internetd n normal d r c d  istifad  ed  bil mnunsuzluq kimi 

lm z hissl b b ola bil r. 
st liyi kimi q l r v   

d hz bu d sas amildir. Beyinin 
n beyin  t  

rk zin  t
 laq lidir. (3)  

T yata bu d r c d  b bini real h r fl rind  r. Bu 
s b bd b b olan amill ri anlamaq vacibdir. 
M s l  insanlar internetd qs di il  istifad  
edirl lik f aliyy  si il  h

y nm y xsl n istifad  ed r k virtual 
h ziyy k n v  xsl
internet t vasit sidir. Real h yatda m xsl r internetd  tam azad 
ola bilirl r tez-tez internetd n istifad  edirsinizs , Youtubed  b k l rd  

yi sevirsinizs , n n -  -   bu h l  
internetd
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c miyy td  h r bir f n istifad d  n zar ti 
itirm k v  di.kd  bel  istifad m kdir. 

slind  klif etdiyi xidm tl d r cazib
Fikrimc   - rinin internet 

rind n h    k olar: 
1. b k l r  ; 
2. Online ; 
3. M lumat v  m  

b k l rd t vasit si kimi istifad  lik 
h   ola bilm dikl  birlikd  ola bilirl r. 

rir ki, g ncl rin internetd   etdiyi xidm tl rd n biri m hz sosial 
b k l si il  y n t tbiql r olduql qil var ola 

bilm zl b k l d lif t rifl
k dey  bil b k l laq l r yaradan, h r k s  

xsi profilini v  t qurmaq ist rdiyin 
m st kl y n alqoritml r toplusudur. O, h m d  aliyy tini 

 etm y  v  rh bildirm y   
Online oy ncl rind

y
h rd n biri d  oyun oynamaq v rimizdir. 

 g ncl rin 90 faizi internetd  r q  onlardan 15 faizi bu oyunlara 
xmin edilir. Online 

oyu  sil  
ddind rf etm k v  oynamaq ist m

-ci ill rd  kompyuterl rin ilkin istifad si il  
si il   tl   

 g ncl rin 
etm y  q ncl r  t klif etdiyi cazib x hsulu 
yl nc yatda ed  bilm diyi h r k tl ri etm  v   bilm diyi h  

 yata sahib olan g ncl rin 
t m h td n 

min edir v  si v  
if olan g ncl rd  bu r q

 olunur. 
rind n biri d  m  da dem k olar. 

Bel  xsl r yeni m lumat ld  etm y  dikl ri bir ehtiyac hiss edirl r. B
rini internetd  lif saytlarda g z r  h ddind nm sin  m ruz 

sin  s b r saatlarla Youtube-d  videolar 
izl yirsinizs b k l rd  kim, harada, n  edib bilm k ist yirsinizs , h md  n yis  

li, sizd  m kdir.  
bir m zmun istehsal edir v  narda qalmaq ist mir. N tic d  biz d  h r 

lk  d  rl  m
g l r bizi yenid n internet  ddind
h m yimiz diqq timizi doydurur, enerjimizi v  rcl yir. Bu da real h yatda 
verimli f aliyy rm dir. M  

 olan insanlar h yat axark n sadec  izl m kl  kifay tl nirl r. 
G ncl rd   tl ri v  h tl

h miyy t k  d  ail  v  
h  laq d  olurlar. H ssas demoqrafik qrup hesab olunan g ncl rin bu 

tl rd sirl ndiyini dem k olar. Ail  tl yatla min 
etm kd  miyy t  
qabiliyy yy nl d

si, sosial v  m n vi d st rin t rbiy  t rzi v  
l ri,  ail  f rdl  sevgisizlik h

 tl ncl   h yata 
tin  k skin m nfi t rir.  
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Valideyn n zar ti d  dir. M ssas demoqrafik qrup 
s b biyl  g ncl r valideyn n zar r. Lakin bu n zar t 

 hat  qdird  bu n zar t effektivliyini itir r v  l r  
s b b olaraq v ziyy ti daha da pisl  bil r. G nclik h l rind
bel  g ncl r  t f aliyy tini h  
z

m  t yatda 
l rini dil  g tirm kd kin n, utancaq xarakter    c miyy tin 

ncl rini ifad  etm li, azad v  
verirl r. 
 

N tic  
ncl  

 g ncl tl rin  b nz r keyfiyy tl r   
h  r. Dig rind  rin  bir 

 r rli n tic l r , h min g ncl
  t crid etm sin  s b b olur. 

k dey  bil rik ki, g ncl sas s b bi ail , h
tl  tic sind  real h yatdan soyumaq v  

probleml rind qs di il  virtual ncl ri real 
h xt edirs   
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