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PSIiXI INKISAFINDA LONGIM® OLAN USAQLARIN PEDAQOJi-PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI VO YARANMA SOBOBLORI

Acar sozlar: psixi inkisafda longima, K.S.Lebedinskaya psixi inkisafin variantlari,psixi inkisafda langimanin
timumi xiisusiyyatlori, PIL-olan usaqlarda talim-korreksiya isi, PIL-in yaranma sabablori

Pedagogical-psychological characteristics and causes of children with deficiency in development
Summary

The article presents the pedagogical and psychological characteristics of children with mental retardation,
as well as four main variants of slow mental development based on the etiological principle of KS
Lebedinskaya in 1982. Many studies have linked the pathogenesis of slow mental development to minimal
brain damage, meaning that the damage is less noticeable and the brain disorder is less characteristic. The
influence of endogenous and exogenous factors on the causes of mental retardation was emphasized.
Key words: mental retardation, KS Lebedinskaya options of mental development, general features of mental
retardation, training and correctional work in children with PIL, the causes of PIL

Longimis psixi inkisaf oliqofreniyadan daha ¢ox vo tez-tez tosadiif olunur. Burada artiq donmoez
inkisafdan qalma yox, asasen psixi inkisafin tempinin gecikmasindon séhbot gedir. Cox vaxt bunu valideyn
usaq moktoba gedorkon miioyyan edir.. Cilinki moktoba gedorkon usaqda bilik ehtiyyatinin azligi tofokkiiriin
yetiskansizliyi, diinyagérniisiiniin mohdudlugu oyun maragqlarinin istiinliiyli intellektual faaliyyat zamani tez
yorulma diggoti calb edir. Oligofrenlordan forgli olaraq bu zaman usaqlarda 6z bilik soviyyasinds yaxsi
gavrama olur va bdyiiklorin komayi ilo alverisli formada gararlarinda duran problemi hall eds bilirlor. Bazi
hallarda belo usaqlarda emosional sferanin long inkisafa infantilizm ndvlari parlaq olub, intellektual sferanin
pozulmasi daha nazora garpir. Digor hallarda iso aksins intellektual sferanin long inkisafi daha gox diqqoti
calb edir.

Long psixi inkisafin etiologiyasinda asas rolu konstitusional amillor, xroniki-somatik xastaliklor, pis
torbiya soraiti vo osasen sinir sisteminin lizvi ¢atismazligi tutur. Lang psixi inkisafin tosnifatini bir g¢ox
tadqgiqatgilar vermislor. K.S.Lebedinskaya 1982-ci ildos etioloji prinsips asasan long psixi inkisin dérd asas
variantini ayirmigdir.

1.Konstitusional monsali long psixi inkisaf.

2.Somatogen moansali lang psixi inkisaf.

3.Psixogen mansali lang psixi inkisaf.

4.Beynin lizvi zodasi mangali

Konstitusional mansali long psixi inkisaf {i¢iin infantil tipli badon qurulusu, mimika vo motorikanin
usaqlara moxsus plastikliyi saciyyavidir. Bu usaglarin emosional sferasinda daha kigik yasl usaglara moXsus
reaksuyalar miisahido olunur. Emosiyalar gur vo oynaq sokildo olub davraniglarinda emosional reaksiyalar
istliniik togkil edir.Oyun maraqlari ¢ox yiiksokdir. Bu usaglar sorbast deyillor, oynamaqdan he¢ vaxt
yorulmurlar, oyun zamani yaradict miinasibat, tozs fikirlorin olmasinin miigabilinda intellektual foaliyyatdan
tez yorulduglarindan dorsdo oynayir gozir. intizam qaydalarini tez pozurlar.

Somotogen lang psixi inkisaf zamani emosional yetiskonsizlik uzun siiran xroniki xastaliklorla, masalon
iirok qlisuru, boyak catigmazlig vo S. ilo alagodar olur. Uzun siiron yataq rejimi bu usaqlarin psixi vo fiziki
yetiskansizliyinin asas sobobin gevrilir.

Psixogen mansali lang psixi inkisaf pis torbiys soraiti ilo slagodardir. Cox erkon vo uzun muddat tosir
edon psixi zods amili usagin sinir-psixi sferasinda doyisikliklora sabab olur. Noticads patoloji saxsiyyatin
formalagsmas1 miisahido olunur. Baximsiz usaqlarda psixi inkisaf psixi davamsizliq tipi kimi gedir. Yoni 6z
emosiyalarini arzularim tormozlaya bilmirlar. Borc vo mosuliyyat hissi inkisaf etmir. Bozon usagi hoddon
artlq qorudugda yoni himays altinda saxladigda emosional inkisaf psixogen longimo 6ziinii eqosentirik
yonolislards, iradi harokat etma gabiliyystinin pozulmasinda, amoksevarliyin yoxlugunda gostarir.

Serebral iizvi psixi langimanin soboblori ilo eynidir. (hamilaliyin, dogusun, patologiyasi, infeksiyalar,
sinir sistemin 1-3 yasadok aldigi zodalor va s.) Yani erkon ontogenezdo markozi sinir sisteminin tizvi zodalori
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naticasinds psixi inkisafin loangimasi miisahido olunur. Oliqofreniyadaki kimi inkisafin donmoazliyi vo ya
psixi yetismanin siiretinin asag1 diismoasi osason zodonin genisliyinden, lokal sahadon ashdir. Ikinci névbada
iSa bu zodonin vaxtindan aslidir. Loang psixi inkisaf ¢ox vaxt beyinin daha gec bas veran ekzogen zodasi ilo
baglidir. Bu zaan artiq asas beyin sistemi formalagdigindan kobud inkisafdan qalma qorxusu yoxdur.

Inkisafin yetismasinin siirotinin yavasimasi osas alamot kimi erkon yas dévriindo miisahido olunur. LF.
Markovski xiisusi moktobds tohsil alan 100 asagi sinif sagirdlorini todqiq edorkon onlardan 32% fiziki
inkisafin siirotinin asagi diismosini misahido etdi. 69% usaqlarda lokomotor funksiyalarin inkisafinda
langima, 36% usaqlarda 6ziinoxidmat, gigiyena vardislorinin formalagmasinda uzun siiron longims miisahido
etdi. Lakin bu langimalar oligofreniyaya nisbston daha az 6ziinii biruzo verir. 3-4 yaslarinda kegirilmis
postnatal zadslor naticasinds olan psixi inkisafin longimasi ilo bagl vardislorin qazanilmasinda miivaqgati
gerilomo yani reqress vo onlarin sonraki davamsizligi miisahids olunur.

Bir ¢ox todgigatlar long psixi inkisafin pataogenezini beynin minimal zadasi ilo alaggelondirir, yani
zodanin az nozars ¢arpmast va beynin pozuntusunun xarakterik olmamasi geyd edilir.

Longimis psixi inkisaf zaman1 usaqlarda oyun maraqlar tolim maraqlarindan daha artiq olub, oyunlar
tokrarlanan monoton tarzdo, yaradici miinasibat olmadan aparilir. Bu zaman toxayyiiliin istirak yoxdur. N.L.
Belaposkkayanin todqiqatlart gostordiki, long psixi inkisafda olan kigik moktob yasli usaqlarda qaydalarla
oynayan oyunlar bir-biri ilo bagli olmayan fragmentlardon ibaratdir. Oyunun bir gadar ¢otinlogsmasi vo ya
miirokkoblogmoasi onun intellektuallagsmasi bu faaliyystin tamamilo pozulmasina siobab olur. Onlar bu
gaydalar1 basa diismadiklorindon oyunu davam etdiro bilmirlor. Infantil tobiotli usaglar tolim foaliyyatindo
giymot baximindan xarakterizo edirlor. Eksperimental soraitdo onlara mosalonin obyektiv mazmunu deyil,
ancaq eksperimentatorun davranisi, onun reaksiyasi, mimika vo Jestlori, intonasiyasi maraqglandirirdi.
Moasalanin halli prosesi osason usagin qiymot haqqinda olan suallari ilo kosilirdi. Eksperimentin zamani
usaqlara yalniz “4” vo “5” qgiymot yazurdi. Noticads onlar sevinirdi, hotta aldiglari qiymati bir vearage
yazmagl xahis edirdilor. Yaxst giymot Xotrina onlarr on asan masalolori seg¢ir vo aldiglari qiymati
yoldaslarma, miisllimlarino gostormayi vacib hesab edirdilor. Lakin mosalonin hagigaton diiz va ya sohv halli
onlart maraqlandirmur.

Uzvi infantilizmin kliniki-psixoloji xiisusiyyatlori shval-ruhayyanin fonu ilo six baghdir. Eyforik shval—
ruhiyyali usaqlarda impulisivlik, psixomotor oyaniqliq miisahidoe olunur ki, bu da onlarin hayatsevarliyi,
sadaliyi kimi giymatlondirilir. Onlarda iradi haraksto vo sistematik foaliyyoto qadirlik asagi soviyyadadir.
Darsda sobrsiz olur, nizam-intizama riayat etmir, onlara irad tutduqda diizalocoklorine séz verirlor, lakin o
dogigads sanki bunu unudurlar. S6hbot zaman bu usaqlar agiqcaa deyirlorki, oxumaqdan xoslart galmir.,
oxumaq maragqsiz va ¢atindir.

Ohval-ruhiyssi asagi olan (depressiv tipli) usaqlar iigiin qorxaxliq, cosaratsizlik saciyysvidir. Belo
emosional fon miisahids olunan serebro-astenik pozuntu onlarin aktivliyinin formalasmasina, sarbastliyina
mane olur. Onlar {iglin oyun marag1 asas yerdo olub, moktabs va usaq kollektivina ¢atinliklo uygunlasirlar.
Miitoxasise miirciot etmalori asason diizgilin nizam-intizama riayst etmamolori, pis oxumaqlari ilo baglh olur.
Bu usaglar moktabds pis oxumagi agir gobukl edib, bunu &zlorina dord edirlor. Belsliklo amala galan
nevrotik hal onlarin sarbastliyins, aktivliyine, saxsiyyatlarinin inkisafina langime yaradir.

D.Adams yazirdi ki, moktob vordiglorinin pozulmasi, asasan bu usaqlarda gbérma, esitmo vo motor
funksiyalarin inkisafdan qalmasi ilo baghdir. Xisusi eksperimentlor gostordiki ki, sensor informasiyanin
gabulu va islonmasi prosesi doyiismis olur. Mokandan bas ¢ixarma ¢atin oldugundan usaglarda vardislarin
formalagmasi longiiyir. Hafizo vo onun miixtolif ndvlarindo ¢atismazliglar miisahido olunur. Yazida vo ou
vardiglorinn formalagmasi longiyir. Hafizo vo onun miixtalif névlerindo catismazliglar miisahido olunur.
Yazida vo oxu vordislorinin formalagsmasinda olan gatismazhiglar oloffiizlo s6zii tam moenimsmoamaklo
saslorin tohlili ilo baghdir. Onlarda haroakatlorin nitglo tonzimlonmosi gonastboxs deyil, dorketmo foaliyyati
asagidir. Oxu vo yazi vardislorina ¢atin yiyalonmoni analizator sistemlorin kordinasiyasinuin inkisafdan
galmasi ilo baglayirdilar. Oyani-amali tofokkiirti yaxsi qaldigi halda s6zlii montigi tofokkiiriin inkisafdan
galmas1 miisahida olunur.

Psixolog vo defektoloq usagin bazal hissadds olan psixi funksiyasimin ¢atismazliginni bilmoklo usadin
moktab vardslorini nays goro ¢otin gavradigini agiglaya bilir. Korreksiya isinin istiqgamatini vo
miimkiinliylinii homginin inkisaf prognozunu vermak iigiin neyropsixoloji todqiqat metodlar1 avzedilmazdir.
Bu metodlarla todqiqat gostormisdir ki 70% hallarda ayri ayri beyin funnksiyalarinin pozulmasi askar
edilmisdir. G6rma gnozisinds, esitmods, nitq hafizosindo, fonematik esitmodo mokan tosovviirlarinin
pozulmasi agkar edilmisdir.

PIL- usaqlarin biitiin névlarinds agsagda salanan iimumi xiisusiyyatlori gora bilorik:

-Yiiksok zoiflik naticassinds is qabiliyyati asagi olur
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-irads vo emosional kalliq miisahids edilir

-Umumi molumat va tesovviirler ehtiyat1 az olur

-Oyun fialiyysti natamam formalasir

-Tofakkiir s6z-moantiqi amaliyyatlarinda ¢atinliklor meydana ¢ixir. ayani-harokat masalalorin halli zamani
iso ogli foaliyyatin keyfiyyati artir

-Hafizonin biitiin noévlarinds inkisafsizliq miisahide olunur. Tipik usaqdan foargli olaraq onlar sensor
molumati gabul edib qavramagq ii¢iin bir ne¢o dofo artiq vaxt tolob olunur.

-Oziino nozarat soviyyosi asagi olur

-Moktab foaliyyati zamani bir sira ¢atinlikli tizlasilor.

Bu sadalanan xiisusiyyatlo onlari tipik homyasidlarindan forglondirir. Moktob zamani usaqlar adaton
homyasgidlarindan geri diigiin bu da onlarin psixi inkisafina 6z manfi tosirini gostorir.

Qeyd edok ki, ©.C.G.Q usaqlardan forqli olaraq PiL-olan usaglarin 6yranmo gabiliyystidaha yiiksokdir,
miisllim vo boyiiklorin komayindon asanligla istifade edir. Onlara gostorilon hoarokot noviinii analoji
tapsiriglarda istifads eds, vo ya anoloji vaziyyotds adekvat olaraq davranis stereotipini se¢a bilir.

Oxu, yazi, hesabin monimsanilmosi zaman1 PiL-olan usaqlarda .c.g.q usaglarda oldugu kimi, sohvlor
askar edilir, lakin keyfiyyoatca onlardan farglonir. Mas: PIL olan usaqlar zoif oxu texnikasina baxmayarag,
oxuduglarim basadiismoys ¢alisirlar, lazim golorss, motni yenidon oxuyurlar (miisllim gostorisi olmadan).
O.c.g.q usaqlar iso oxuduglarini basadiigo bilmirlar.

PiL-usaqlarin nitqi giindolik foaliyyat iigiin kafidir. Onlarin nitqindo toloffiiz, leksik vo gramatik torafden
kobud pozulmalar olmur. Lakin artikulyasiya aparatinin az harakatliliyi ilo slagadar nitglori, imumiyyatlo
kifayat gqodor aydin olmur.

Moktaba gobul olunan pedaqoji-psixolji xiisusiyyotlor agkar olunur;- moktob tolimins hazir olmamasi,
onlara lazim olan bilik, vordis vo bacariglar ehtiyati ¢ox kasibdir, onlar sarbast foaliyyatds ¢atinlik ¢okirlor.

PiL-usaqlar daha tez yorulur, fikri faaliyyatda 6ziinamexsuslug ve longimoe miisahido edilir. Bu usaglarda
hafizo gatismazligi hiss olunur. Moktob dovriino ¢atmalarina baxmayaraq, moktoboagodor dévrde qalirlar,
oyun aparici faaliyyat noviidiir onlar {igiin, tolima motivasiyasi demok olarki yoz saviyyasindadir.

PiL-olan usaqlarda tolim-korreksiya isi cox hocmli, miixtolif ndvlii vo rongarengdir. Bu usun asas prinsip
Vo qaydalar1 agagdakilardir;

- Hor usaga fordi yanasmaq lazimdir;

- Mixtalif vasitolordon istifado edib, usaglarin tez yorulmasinin qarsisini almaq vacibdir. (faaliyyat
novlarini tez-tez doyismok, rongarang didaktik vo ayani vasitoalorindon istifads etmok.)

- Usaqglarin idrak faaliyyatlorini foallagdiran, nitiqini inkisaf etdiron metodlardan tolim prosesinds
maksimal istifade etmok lazimdir

- Korreksiya todbirlor sisteminds hansisa materialin monimsanilmosindon ovval miitaq hazirliq
dorslorinin kegirilmoasi vacibdir

- Darslords doarsdonkonar vaxti usaqlarin biitiin foaliyyst ndvlorinin korreksiyasina daimi diqqat yetirmok
laimdir.

- Miallim usaglarla is zamani xtisusi pedaqoji takt niimayis etmolidir.

Psixi inkisafinda longimonin sabablori

1.Endogen

2.Ekzogen

Endogen amillor dedikdo daxili sabablordon gaynaglanan amillor noazords tutulur. Buna hamilsliyin
iimumi toksikozu, ananin gidalanmasinin pozulmasi, nevropatiya, kecirdiyi infeksiyalar daxildir. Hamilalik
dovriindo ana rubella, sitomegalovirus, toxoplasmosis, herpes simplex vo Epstein-Barr virus infeksiyalar
psixi inkisafinda longimo ilo six olagolidir. Dogusdan golon moxmerok, az dogus, meningoensefalit,
mikrosefaliya, psixi inkisafinda longimo, lirok-damar vo géz anomaliyalar1 kimi bir ¢ox narahatliga sabab
olur. Nevroloji cohatdon normal olan, lakin onurga beyni mayesinda moxmarak virusu olan usaqlar on yasina
godor zehni vo davramis problemlori gostora bilor. Ekzogen amillor dedikds iso xarici soboblordan
gaynaglanan amillor nozordo tutulur. Buna dogus zamani bas-beynin travmasi, oksigen ¢atismamazligi,
usagin erkon yas dovrlarinds kegirdiyi xastaliklor aiddir.

Qizilca, goy Oskiirok, vo vorom kimi menenjit vo ensefalit dogusdan sonra oqgli geriliyin osas
sabablaridir. Nadir olsa da, yliksok soviyyads qurgusun qabul etmak psixi inkisafinda longimanao sobab olur.

Korpanin vo ya usagin metabolik, qaraciyar, qan dévrani, boyrok, hematoloji vo otoimmiin sistemlori ilo
olagoli bir cox tibbi vaziyyet sinir ziyanina sabab ola bilor. Siddstli qidalanma ¢atigmazligi, bogulma vo
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epileptik status, anoksiya hallar1, agir bag travmasi vo hipotiroidizm do psixi inkisafinda longimons sobab
olan amillordir. Zaif psixi inkisafinda longimondon asag1 sosial-igtisadi saviyys cavabdeh ola bilor.
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