TOBIOT VO ELM beynalxalq elmi jurnal. 1.524 Yiiksak impakt Faktorlu. 2021/ Cild: 3 Say:: 3 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE international scientific journal. 1.524 With High Impact Factor. 2021 / Volume: 3 Issue: 3 e-ISSN: 2709-4189

DOI: http://mww.doi.org/10.36719/2707-1146/08/16-19
Giiliistan Nag1 quz1 9liyeva
Azarbaycan Dovlat Agrar Universiteti
bas miiallim
gmustafagizi@gmail.com

ALAQANQAL, ZONCIROTU BITKIiLORI VO ONLARIN FAYDALARI
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Silyubum marianum, dandelion plants and their benefits
Summary

The scientific article provides detailed information about silyubum marianum and dandelion. Their
chemical composition, therapeutic properties against liver, bile and other diseases, and their use in
cosmetology were discussed. The article also discusses the benefits of silymarin in the treatment of cancer
and osteoporosis. The components of silyubum marianum and dandelion plants have been announced.
Distribution zones of silyubum marianum and dandelion plants in the world and in Azerbaijan have been
noted. The rules of use of plants are also reflected in the article.
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Giris

Elmi mogalods ala gangal vo zoncirotu bitkisi haqqinda otrafli molumat verilib. Miixtalif xastoliklor
zamani bu bitkilorin faydalarindan bohs olunub.

Alagangal “Ortiiliitoxumlular”  sdbosinin  ikilopalilor
(astragigoklilor) sinfinin miirokkobgicoklilor fosilosino aiddir. Elmi
ad1 “Silybum”.

Alagangal (sokil 1) (bazi bolgoalordo siidotu da adlanir)
mohkom va zolaqli sapmin ucunda iyna Vo bandvsayi gigoklor olan
heyranedici bir bitkidir. Yasil hissalori kaskin tikanlarla bozadilmis
ala gqangqal ilk baxigdan digor tikan novlorini xatirladir. Ancaq tikan
yarpaqglarinin tizarindo ag lokolor ona gozollik verir. Alagangal
bitkisi zorif bitkidir.

Mon 6z hoystimde 5 ildir ki, bu bitkini becorirom. Onun
sitillorini basqa yerdo okdikdo mohsuldarligi, yoni toxumlari
keyfiyyatsiz olur. O hom do susuzluga davamli bitkidir. Onu
suladiqda hoddinden artiq boy atir vo mohsuldarlig1 yaxsi olmur.
Har il onun toxumlar1 yetisdikds carduelis quslari onun toxumlarini
yemoyo golirlor. Quslar elo yiingiildiir ki, toxumlar1 yedikdo
gangalm budagqlar1 ayilmir. Maraqlis1 da odur ki, bagqa quslar bu
toxumlar1 yemaya golmir. Man har il bu bitkinin toxumlari y1gib
gohva tiyilidonds tiylitdiikdiikdon sonra derman vaitasi kimi istifado
edirom. Man deyardim ki, alaganqal garaciyarin birinci dostudur. A

Bu bitkinin digor adlar eritema tikani, “Miiqgeddss Moryom $9kil 1
tikan1” vo miigoaddos tikandir. Orta asr ofsanasino goro, Maryom
ananin siidiiniin bir damlasi bitkinin yarpaqglarina diisdii. Siid yarpaqlara toxunduqda ag lokslor meydana
¢1xd1 vo mdveud olmaga davam etdi. Orta osrlords insanlar bitkidon dorman vasitosi kimi istifads edirdilor.

Kimyovi torkibi. Alagangalda silimarin adli madds var. Bu madds tobiotdo ¢ox nadir hallarda tapilir.
Ononovi alaganqal ekstrakti toxumlardan hazirlanir. Ekstrakt linoelik tursusu da daxil olmaqla toxminon 65-
80% silimarin (flavonoid kompleksi) va 20-35% yag tursularindan ibaratdir. Silimarin bir-biri ilo yaxindan
olagoli alt1 flavonolignen (silibinin A, silibinin B, izosilibinin B, silixristin, izosilixristin, silidianin) va bir
flavonoid (taksifolin) daxil olmagla polifoneolik molekullarin qarisigidir. Silimarin badonin hiiceyralorini
goruyur, giiclonmoasine komok edir. Silimarin hom do alagangalin yasil hissasindo daha ¢ox olur. Ona gora do
kopdan oaziyyat ¢okonlor ticlin ¢ox faydalidir. Tobiostdo bitkilorin torkibinds nadir hallarda olan bu madds
hiiceyralorin  membranimi  miixtalif tosirlordon qoruyur. Silimarin bundan basqa hiiceyro membrani
kegiriciliyini giiclondirir vo yeni hiiceyralorin yaranmasini togviq edir. Eyni zamanda ziilal sintezini
stimullasdirir, selik istehsalini artirir vo zohorli maddolorin zorarsizlosdirilmasine komok edir. Silimarin hom
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do 6d kisasi va qaraciyar xastaliklarinin profilaktika vo miialicasi ti¢iin ala bioagent hesab olunur. Bundan
basqa hiiceyro Vo toxumalar1 barpa edir, iltihabi aradan qaldirir vo metabolik proseslari giiclondirir. (Kren,
2005: 29)

2000 il bundan avval gqanqgalin adi Qadim Romanin tibbi elmi asarlorinda ¢okilirdi.

Bitki garaciyor xastoaliklorinds istifade olunurdu. Uzaq kegmisdo qanqgali Avropa hokimlori do qaraciyer
xostoliklori zamani istifads edirdilor.

Alaganqalin votoni Araliq donizi (Misir, Israil, Tiirkiys, Italiya, Yunanistan, Fransa), Balkanlar
(Bolgaristan, Albaniya, ke¢mis Yuqoslaviya olkolori) vo Iber Yarimadasidir (Ispaniya vo Portugaliya).
Diinyaya (Qarbi vo Sorgi Avropa, Britaniya Adalari, Conubi vo Markazi Afrika, Simali vo Conubi Amerika,
Azor adalar1), Orta Asiyaya genis yayillmusdir. Rusiyada, alaq otu kimi Avropa hissasinin conub
bolgalorinds, Qafgazda, Qarbi Sibirin conubunda tapilmisdir. Azarbaycanda alagangal Samur-Sabran, Kiir-
Araz vo Loankoran ovaliglar, Kiir diizonliyi, Qobustan, Abseron, Kicik Qafgazin conub, Boyiik Qafqazin iso
biitiin rayonlarinda, arandan orta dag qursagina goadar (daniz saviyyasindon 1800 m gadar) orazilarinds bitir.

Dorman xammali aldo etmok figiin becarilir. Rusiyada timumi akin sahasi toxminon 10.000 hektardir,
Ukraynada-5.000 hektar, Cinds-100.000 hektar. Respublikamizda da bu bitki derman bitkisi kimi becarilir.

XX asrda ganqalin garaciyara olan xeyirli tasiri Myunhen (Almaniya) farmasevtik institutunda tasdiq
olunub. Almaniyada alaganqal dévlot soviyyesindo qaraciyor sirozu vo iltihabinin mialicosindo istifado
olunan dermanlar siyahisina daxil edilmisdir. Qangqal diinya farmasevtik sonayesindo qaraciyarin foaliyyatini
yaxsilagdiran miixtalif dorman preparatlarmin torkibine daxil edilir. Belo dermanlar qaraciyer, 6d kisosi
xastaliklori va pozulmalar1 zamani toyin olunur.

Qaraciyarin zorarsizlosdirilmasindo komoke¢i olan alagangal qaraciyer tomizlayicisidir. Qaraciyar
torafindon islonmis toksinlori badondon ¢ixararaq qaraciyar hiiceyrolorinin barpasina kdmak edir. Alaganqal
alkoqollu igkilorin zararli tesirlori, qida todariikiimiizdoki pestisidlor, su tominatimizdaki agir metallar, nofas
aldigimiz havanin ¢irklonmasi vo hotta zoharlor daxil olmaqla, badondaki toksinlorin geri qaytarilmasinda
tosirli olur.

Od kisosi badonimiza gida, su vo hava ilo daxil olan gida ve toksinlorin islonmasina kdmok edon boyiik
bir hozm orqanidir. Alaganqgal toxumlarindan diizoldilmis ekstrakt 6d kisosindoki daslarin tokiilmosine
komok edoa bilor. Bundan basqa alaganqal ekstrakti boyrok daslarimin amoalo golmasinin qarsisini almaga da
komok eda bilor.

Qadinlarda klimaks vo ya menopauza bagladiqda qanda qadin cinsi hormonlari (estrogen vo progesteron)
Soviyyasi asagi diislir. Bu zaman gadinlarda stimiiklordos kalsium ¢atigmazligi (ostoeporoz)-stimik arimosi
meydana galir. Alaganqal ekstrakti estrogen ¢atismazligindan qaynaqlanan osteoporoz riskinin garsisini alir.

Xorcongin qarsisini almaga komok edo bilor. Alaganqal toxumlar1 “flavonoidlor” olaraq bilinan
immunitet sistemini geclondirmok, DNT zadalonmasina qarsi miibarizo Vo Xargong sis boyliimasini geri
gaytarmag gabiliyyati ilo Xar¢ong inkisaf riskini azaltmaga komok edo bilar. Goriindiiyli kimi alagangal
ekstrakt1 dari Xorgongi hiiceyralarinin boéyiimasini basdirict tasir gostara bilor vo prostat, kolorektal, dos vo
garaciyards Xar¢ong artiminin garsisini alir.

Yiiksok xolesterol ti¢iin faydalidir.Alaganqal ekstraktlar1 yiiksok miqdarda faydali yag tursulari ehtiva
edir. Alaganqalin torkibindoki omega 3 yag tursulari xolesterol va trigliserid saviyyslarini tarazlasdiraraq
arteriosklerozun qarsisini ala bilor. Eyni zamanda silimarin qarisig1 qan damarlarinin iltihabinin qarsisini alir
Vo qani tamizlayarok oksidlasdirici stres zadalorini minimuma endira bilor.

2006-c1 ildo Dorman Bitkilori Institutunun Farmakologiya sébesi torafinden aparilan bir arasdirmada
silimarin ekstrakti diabetik xastolora dord ay miiddstinds verildi. Todgiqat naticesinds silimarin ekstrakti
verilon xostolorin plasebo qobul edon xostolora nisboton acliq qaninda qliikkoza vo insulin soviyyesindo
ohamiyyatli doracads yaxsilagsma oldugu askar edildi.

Alagangal qocalmaya qarsi tosirloro malikdir. Alaganqal antioksidlosdiricilori bodondoki xroniki
xostoliklorin garsisini aldigindan, gqan vo hozm sistemindaki ¢irklondiricilorin vo tullantilarin tomizlonmasing
komok etdiyinden qocalma prosesini longitmaya komok eds bilor.

Xalq tababatinda qangal ¢ox genis istifada olunur. Bu bitki iirak, oynaq xastaliklori, ateroskleroz, hepatit,
0d das1 xostoliyi, xolesistit (6d kisasi iltihabi), kolit, babasil, mado xorasi, dori xostoliklori, ginekoloji
xostoliklor, otit, diiz bagirsaq catlart zamani1 miialicovi vasito kimi istifads olunur. Bu biki hamg¢inin siid
veron analarin slidiinii artirir. Qangaldan domlomo, yag, miialicovi toz hazirlayirlar. Qangalin on xeyirli
hissosi onun toxumlaridir.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi qanqal qaraciyar xastaliklori zamam xiisusilo xeyirlidir. Qanqalin
toxumlar: yigilir, toz halina sahimir (qahvs iiyiidon masinda) va har giin 3-4 dofs 1 cay qasigi olmaqla
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yemakdan 20-30 dagiga avval gabul olunur. Miialica kursu - 1 ay, sonra 1 ay fasils vo tokrar 1 ay gabul
edirlar.

Qangaldan domlomo hazirlamaq {i¢iin 1 ¢ay qasig1 qanqal toxumu (vo ya 1 xo6rok qasigi yarpaqglar vo
giillor) 1 stokan gaynar suda 20 daqiqe orzinds demlenilir, siiziiliir vo 1/2 stokan olmagqla glinde 2 dofs
(nahardan vo axsam yatmazdan avval) gqobul edilir. Belo domloma aterosklerozla miibarizo etmays kdomok
edir, mode-bagirsaq xastoliklori, ginekoloji xastaliklor zamani istifads olunur. Belo domloma hamginin
garaciyori yaxsi tomizloyir, 6ddo durgunlugu aradan galdirir.

Qangal domlomasi hamg¢inin miixtslif dori xastsliklori (psoriaz, ekzema vo s.) zamani istifads olunur,
civzoalor va sizanaqlardan azad olunmaga kdmok edir.

Babasildon aziyyat ¢okon insanlar qangal domlomasi ils islatmalar istifade eds bilarlar. Tonzif gangal
domlomasinds isladilir va babasil diiyiinlori tizerine qoyulur.

Qangaldan miialicavi yag hazirlanir. Ala qanqal yag: E, D. K, F vitaminlori; omega 6 vo omeqa 9 ¢ox
doymamuis yag tursulari ilo zongindir. Bu yag yiiksak yara sagaldan xiisusiyyotlora malikdir. Darido miixtolif
yaralar, yaniqlar, diiz bagirsaq catlar1 zamani istifads olunur. (baesa, 2004:85)

Kosmetologiyada ala qanqal yagi on ¢ox istifado olunur. Qidalarin shamiyyatli konsentrasiyasina gora:

* doarini qurulug va dehidrasiyadan goruyur;

* qiciglanmug dorini sakitlogdirir;

« dorinin elastikliyini vo moéhkomliyini yaxsilasdirir;

« dori rongini normallagdirmaga kémok edir;

* sizanaqlarin garsisini alir;

* yag vozilorinin igini normallagdirir.

Ala qangal ekstrakti yalniz dorinin deyil, hom da sagin voziyyatini yaxsilagdirir. Miitomadi olaraq ala
gangal yagindan istifado quru saglari gidalandirir vo saglam bir parilti verir, sa¢ koklorini giiclondirir va
vaxtindan avval sag tokiilmasinin qarsisini alir.

Zoncirotu (sokil 2) vo ya aciqovuq miirokkebgicoklilar fasilesindon ¢oxillik bitki cinsidir. Umumi ad lat.
Taraxacum, bu bitkinin orob dilindoki adinin (arabca: Arabic FJid so - "taruhshakun™) latinca Taraxacum adi
aczagiligla bagli orta asrlordoki Fars yazilarinda qeyd olunmusdur. Yogunlagmis koklori tipik saqulidir. Kok
otrafi yarpaglari rozet sokillidir. Igibos yarpaqsiz gévdelorinin ucunda bir ¢igok qrupu (sobetcik) omoalo golir.
Cigayi qizili-sari, ikicinsiyyatli, meyvasi toxumgadir. Koklorinds siid sirssi, yarpaq ve ¢i¢oklorindo C, B2
vitaminlori, karotin var. Antarktidadan basqa biitiin gitolords tesadiif edilir. Zoncirotu bitkisini Avrasiyada
toxminan 30 milyon il avval inkisaf etdiyi diisiiniiliir. Taraxacum tanaiticumun toxumlar1 Rusiyanin Canubi
Pliosendon geydo alinmisdir. Zancirotu insanlar torafindon gida ii¢iin vo qeyd olunan tarixin ¢ox hissasi ti¢lin
bir ot kimi istifado edilmisdir. Bunlar gadim misirlilor, yunanlar vo romalilar torafindon yaxsi taninmis vo
onanavi Cin tobabotinds min ildon ¢ox istifads edildiyi qeyd edilmisdir. Eramizin 900-cii ilinds Fars alimi
Ol-Razi "tarasaquq hindiba kimi" yazmisdir. Sorqin dahi tobibi vo filosofu Ibn Suna toxminen 1000-cii ildo
Taraxacum haqqinda bir kitab fasli yazdi. Cremona Gerard, 1170-ci ildo arab dilini Latin dilina tarciima
edorkon tarasacon yazmusdi. Isve¢ dilindo adaton ¢igoklords olan kigik bocoklorden (thrips) sonra maskros
(qurd giilii) adlanir. Fin vo Eston dilinde adlar (voikukka, véilill) ¢icoyin rongine gore yag cicoyi kimi
torctimo olunur. Litvada, gévdolor kosildikdo omolo golon
ag lateks sayosindo "siidli" monasini veran "Pien¢" kimi
taninir. Danimarka adi malkebette (bozon fandens
malkebgtte) "siid gab1" ("seytanlar siid qutusu') manasini
verir vo eyni zamanda siidli lateksdon (vo yayilma
qabiliyyatindon) bohs edir. Uels (dant-y-llew), Alman
(Lowenzahn), Norveg (lovetann), Portuqal (dente de ledo)
vo Ispan (diente de ledn) adlar1 Fransiz vo Ingilis adlari ilo
eyni monani verir. Cex dilindo "liska" hissosinin birbasa
cigayin rongina gors "tiilkii" ya ¢evrildiyi pampeliska kimi
taninir.

Azorbaycanda 13 novii var, 1 novii tobabatda istifada
olunur, hor hissasinds ag siidlii suyu olan, kok kokii olan
coxillik bitkidir. Koklori xaricdon gohvayi, igari agiqdir.
Boyiik vo Kigik Qafqazda, orta dag vo subalp qursaginda,
mesolordo, ¢omanliklordo vo yasayis yerlorindo alaq otu
kimi yayilmigdir.
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Dorman magsadlori tigiin koklor yigilir, koklor bitkinin hava hissalorinin solmasi zamani payizin
sonlarinda qazilaraq yigilir. Koklor kigik budaglardan tomizlonir, soyuq su ils yuyulur, bir tobagays diiziiliir
va qurudulur. Bozan koklar erkon yazda bazal yarpaglardan bir rozet va gigcoklonma il yigilir. Zancirotu
koklarinin siidlii suyu aci maddoalor - glikozid tobistino aid taraxacimin vo taraxaceroldan ibaratdir.
(damupos, 1988:207)

Bir dorman vasitasi kimi sofali bir bitki olaraq xarakteriza edilon zoncirotu bitkisinin insan saglamlig
iiclin agla golo bilocok bir ¢cox faydasi var. Asagidaki faydalar1 vardir:

* Qrip va soyuqdoymo miialicasinds istifads olunur,

* Boadondon toksinleri ¢ixarmaq tigiin antioksidan tosir gostarir,

+ Immunitet sistemini yiiksok deracads giiclondirir,

* Cox yaxs1 bir qaraciyar dostu kimi segilir,

* Cay istehlak edorak yaxs1 bir kilo itkisi dostudur,

* Qaraciyari tomizlayir,

* Hormonlarin daha balansli islomasine imkan verir,

* Hozm sisteminin nizamli va saglam islomasine kdmok edir,

* Qaz va qabizlik problemlarinin garsisin alir,

Boyrak daslarinin ¢ixarilmasina dastak verir,

* Bodondoki artiq suyun ¢ixarilmasina imkan verarok tirok-damar xostaliklorinin qarsisini alir,

* Qan sokorini tarazlasdirir;

* Xolesterolu tarazlagdirir,

* Dori saglamlig tiglin ¢ox faydalidir,

* Ekzema, sedef vo sizanaq kimi xastoliklor {igiin oshamiyyatli bir potensial yaradir,

+ {ltihabin qarsisin alir.

Natica
Bu moagalodan tibb sahasi tizra tohsil alan talobalor, magistrantlar, aczagilar faydalana bilor.
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