TOBIOT VO ELM beynolxalq elmi jurnal. 1.524 Yiiksok impakt Faktorlu. 2021/ Cild: 3 Say1: 5 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE international scientific journal. 1.524 With High Impact Factor. 2021 / Volume: 3 Issue: 5 e-I1SSN: 2709-4189

DOI: http://www.doi.org/10.36719/2707-1146/10/5-13
Seyda Talat quz1 Sixaliyeva
V.Y.Axundov adina Elmi-Todgigat Tibbi Profilaktika institutu
biologiya tizra falsafa doktoru, bas elmi is¢i
sheydashikhaliyeva@gmail.com
Marina Riistom qiz1 ismayal
V.Y .Axundov adina Elmi-Tadqgigat
Tibbi Profilaktika Institutu
sOba miidiri
marina.ismayil@gmail.com
Ramils 9kbar qiz1 Haciyeva
V.Y .Axundov adina Elmi Tadgigat
Tibbi Profilaktika Institutu
bas elmi is¢i
ramila.hajiyeva@gmail.com
Sofaq Yolgu qiz1 Mustafayeva
V.Y .Axundov adina Elmi-Tadqigat
Tibbi Profilaktika Institutu
sOba miidiri
shefegmustafayeva02@gmail.com

COVID-19: EPIDEMIOLOJI XUSUSIYYOTLOR TOHLILI

Acar sozlar. koronovirus, COVID-19, oliim omsali, vas qruplari, cins, irq, etnik
mansubiyyat

COVID-19: Analysis of epidemiological features
Summary

There have been three fatal coronavirus-related pandemics in the twenty-first century:
SARS (2002), MERS (2012), and COVID-19(2019). COVID19 first appeared in Wuhan,
China, in December 2019 and quickly spread worldwide. COVID-19 is a transmissible viral
infection that is caused by SARS-CoV-2, a severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.

Epidemiological studies conducted in many countries of the world are aimed at
identifying the presence of dependence of morbidity and mortality on various factors. Some
of these factors are the age, sex, race or ethnicity of the patients. Analysis of published
studies has revealed a significant correlation between age, gender, and ethnicity factors and
the severity of the course and mortality from COVID-19, which may further contribute to
the development of alternative strategic approaches to solve the global problem of
coronavirus infection-SARS-CoV-2.
Key words: coronavirus, COVID 19, age group, case fatality rate, gender, race, ethnicity

Giris
2019-cu ilin dekabrinda Cinin Hubei oyalstinds ortaya ¢ixan yeni koronavirus xastoliyi
COVID-19, bosoriyyat tarixinds global bir pandemiyaya ¢evrildi vo diinyada milyonlarla
insana tosir etdi. COVID-19, son 20 ildo SARS-CoV (2002), MERS-don (2012) sonra
liciincii bdyiik koronavirus epidemiyasidir. 2021-ci ilin iyul aymna Umiimdiinya Sohiyya
Toskilatmin (UST) molumatma gora, diinyanm 220-don cox 6lkesinds vo bélgasindo
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timumilikde 187 086 096 COVID-19 infeksiyasina yoluxma, 4 042 921 6liim say1 oldugu
bildirildi. (1)

Xastoliya qarst miibarizonin diinya sahiyys sistemlori {i¢iin bdyiikk bir problema
cevrildiyi danilmazdir. Infeksiyanin yoluxma yollarmm mohdudlasdirmasi, xostaliyin
gedisatinin intensiveliyinin Vo iimumi 6liim saviyyasinin effektiv azaldilmasi ti¢iin hartorafli
epidemioloji nozarot kimi uzunmiiddatli strategiyalarin hoyata kegirilmosi bu miibarizonin
asas taloblorin dondir. Olkalorin bdyiik aksoriyyatinds COVID-19 xesteliyine qarst hortorofli
epidemioloji nozarot “UST-nin Miiveqqeti Tolimatlarna” uygun olaraq aparilir. Bu
Tolimata goro epidemioloji nozarat genis cografi ohato dairasins, hossas ohaliys vo ya
yiiksok risk qruplarina noazarstin artirilmasina yonalmalidir. (2) Diinyanin oksor 6lkalorinds
xostoliyin biitlin yas qruplar1 arasinda geydo alinmasina baxmayaraq, pandemiyanin
baslangicinda UST infeksiyanin genis yayilmas1 vo Xostoliyi agir kegirmoasine gora ohalinin
2 qrupunu miioyyonlosdirdi. Bunlardan biri -yash insanlar, digori iSo - yanas1 xastaliklori
olan insanlardir (3). Bundan slava, diinyanin bir sira 6lkalarinds, Xastaliyin gedisatinda bu
faktorlarla yanagi, COVID-19 xastolorinds cinsiyyat, irqi forglilik kimi amillorin do tosir
edtiyi arasdirmalar dorc edilmisdir.

Bu giina goadar bir ¢gox dlkadoa bu amillorin hom ayriligda, hom do birge tasvir olundugu
bir sira maqalalor dorc edilmisdir. (4,5,6,7,8) Ancaqg bu epidemioloji amillorin birgs va bir
necs olkads aparilan tohlilini tagdim edon mogalslor ¢ox deyil. (5,6)

Bu baximdan, bu arasdirmanin moQsodi, diinyanin bir nec¢o Olkasindo aparilan
todgiqatlarin  naticalorino asason Xxostoliyin  gedisatinin  siddoti, o6liim daracalarinin
Saviyyasinin xastalorin yasina, cinsina va etnik mansubiyyatina bagliliginin tahlilini taqdim
etmakdir.

Yas faktorlar

Xastalorin yas faktoru COVID-19 epidemiologiyasina dair bir ¢ox nasrds otrafli tahlil
edilmisdir. Beloliklo, «The Chinese Center for Disease Control and Prevention»
(Xostolikloro  Nozarot vo Profilaktika Morkoazinds) (Cin) aparilan  ohamiyyatli
aragdirmalardan biri, geydo alinan 72.314 yoluxma halindan 44.672 tasdiglonmis COVID-
19 yoluxma halinin hartarafli tahlilini taqdim edir (4). On ¢ox tasdiglonmis yoluxma hali
30-79 yas qrupunda-38680 (87%), on az iss-10 yasinadok usaq qruplarinda-416 (1%) voa 10-
19 yas qruplarindadir-549 (1%) miisahido olunub. Umumi 6liim omsali (CFR) 2.3% idi
(44672 tosdiglonmis yoluxma halindan 1023 6liim hali). On yiiksak CFR gostaricisi > 80
yas (14,8%) va 70-79 yas qruplarinda (8%) qeyd edildi. 9 yasdan asag1 yas qrupunda 6lim
geyds alinmayib. Cindon golon digar molumatlar da gostarir ki, COVID-19-un 6liim amsali
(CFR) yasla olagolidir: 40 yas vo daha cavan qrup Xastolordo 0.4% vo ya daha asagi, 50
yasdan yuxari xastalords 1.3%, 60 yasdan yuxari-3.6%, 70 yasdan yuxari-8%, 80 vo daha
yuxari yasda 14,8%; imumi CFR% - 2.3 idi. (5)

Miixtolif yas qruplarinda xoStoliyin gedisi bir sira Avropa o&lkalorinds, xiisuson do
Avropada on bdyiikk COVID-19 epidemiyalarindan birinin bas verdiyi Italiyada otrafli
aragdirilmisdir. Beloliklo, CFR (6liim amsali) 40 yasinadok Xostolords 1%don az, 50 yash
Xastolor arasinda-1%, 60 yaslt xostolor arasinda-3,5%, 70 yaslilarda-12,8% vo 80 vo yuxari
yas qrupda -20,2 % idi. Qeyd etmok lazimdir ki, Italiyada CFR Cindon daha yiiksok idi
(7,2% va 2,3% miivafiq olaraq) vo bu da 6z ndvbasinds Italiyada yasl insanlarin saymnin
¢ox olmast ilo alagali ola bilar (22,8% va 11,9% miivafiq olaraq) (5.6)

Analoji vaziyyat Fransada da miisahidos edildi. 7 May 2020-ci il tarixins Fransada 95.210
SARS-CoV-2 yoluxma hali va 16.386 xastoxanada 6liim hali geyds alinmisdir. Xostoxanaya
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yerlosdirilon Xostolorin orta yasi 68 yas, olonlorin orta yast 79 il idi. XaStoxanaya
yerlosdirilonlarin 50.0% -nin yas1 70-don yuxari vo 81.6% o6liim hallar1 bu yas qrupuna aid
idi (5,7)

ABS-da COVID-NET programindan istifado etmoklo genis miqyasli epidemioloji
todgigatlar aparilmisdir. 1 Mart 2020 -30 Mart 2020-ci il tarixlori arasinda tosdiglonmis
COVID-19 hallar1 olan ohali arasinda bir populyasion aragdirma aparildi. COVID-19
diagnozu ilo xostaxanaya yerlosdirilon 1482 xostonin 74,5% 50 yasdan yuxari idi. 28 Mart
2020-ci il tarixinda sona ¢atan 4 hoftoalik dovrdo COVID-NET programi vasitasila, Xastalori
arasinda COVID-19 ilo olagali xoastoxanaya yerlosdirmoa nisbati 100.000 ohaliys 4.6 idi.
Xastoxanaya yerlosdirma nisbati yas artdiqca artdi vo 65 yasdan yuxari fordlor arasinda an
yiksok idi vo 65-74 yas aras1 fordlorde-12,2, 85 yas 1iso -17,2 araliginda doyisirdi.
Arasdirma zaman1 miisahido olunub ki, bir sira xastolordo COVID-19 yoluxma zamani digor
xastoliklordo movcud idi. Belo, 18-49 yas arasi xoStolordo piylonmo, xroniki agciyar
xastoliyi (ilk novbado astma) vo sokorli diabet, 50-64 yas arasi xostalords piylonma,
hipertoniya, sokorli diabet vo 65 yasdan yuxar1 xasStolor arasinda an ¢ox hipertenziya, lirok-
damar xastaliklori vo diabet xastaliklori geyd olunmusdur.(8)

COVID-19 xastoliyin agirligi vo 6lim gostaricisinin yasla alagoali asililigina banzar bir
tendensiya, 2020-ci ilin aprel ayinda New York sohorin on bdyiikk akademik saglamliq
sistemi olan Northwell Health xastoxanaya yerlosdirilon 5700 Xxoastodo tohlil edilmisdir.
(xostolor arasinda yasin medianasi - 63 yas toskil edirdi). Yas qruplarmin tohlili 70-don vo
80-dan yuxar1 yas qruplarinda yiiksok 6liim gostaricilorini ortaya ¢ixardi. Kigik yas qruplari
ilo miigayisada 70 yas qrupunda 6liim gostaricisi 12,6%, 80 yas vo yuxari yas qrupunda isa -
25,9% toskil etmisdir. Olon Xostolor arasinda sokorli diabet xostolori daha ¢ox invaziv
mexaniki ventilyasiya vo ya reanimasiya sobasindo miialico almaga daha ¢ox meylli
olduglar1 geyd olundu. 18 yasdan 65 yasa qodor vo 65 yasdan yuxari yas qruplarinda
mexaniki ventilyasiya alan insanlar arasinda 6liim nisbati sirasiyla 76,4% vo 97,2% idi.
Mexaniki ventilyasiya almayan 18-65 yas va 65 yasdan yuxari yas qruplarinda 6liim nisbati
1,98% vo 26,6% miivafiq olaraq toskil edirdi. 18 yasdan kicik yas qrupunda 6liim hallari
geyd olunmamisdir. Umumiyyotlo, COVID-19 tosdiglonmis hallarin toxminan 7% vo
xastolikdon 6liimlorin 40% yaslh insanlarda qeydiyyat olunub. (9)

ABS-da yaglilar evlorindo on boyiik yas qruplari arasinda da yiiksok oOliim darocasi
miisahido edilirdi. Beloaliklo, 351 yashlar evindo 69-88 yas arasi 5000-don ¢ox xasto
arasinda aparilan tadqiqatlar 21% o6liim daracosini ortaya ¢ixardi. Bir sira faktorlarin (yas,
cinsiyyat, irq, yanast xaStoliklor) miigayisasi gostordi ki, yas faktoru, COVID-19 olan
xastalorin 6liim riskinin osas faktorlardan biridir. Tongonofaslik, taxikardiya, hipoksiya va
gizdirma iso Covid19 xastaliyinin agirliq derocasinin gostaricisidir. (10)

Avstraliyada COVID-19 ils nisbaton alverisli vaziyyato baxmayaraq, 6lkada 2020-ci ilin
yanvar aymnin avvalindon geyds alinan 31.431 xastodon ¢oxu 20-59 yas qrupuna aiddir.
Bununla birlikda, 912 6liimiin ¢ox say1 70 yasdan yuxari yas qrupundadir. (11)

Belaliklo, diinyanin miixtalif 6lkalarinds aparilan yas qruplari ilo alagali tohlili SARS-
CoV-2 xostoliyin daha agir gedisatini vo Oliimlorin daha c¢ox oldugunu yuxar1 yas
gruplarinda askar etdi.

) Cins faktorlar
Urak-damar xostoliklori (iirok ¢atismazligi, miokard infarkti vo hipertoniya) kimi
somatik Xastaliklorin cins ilo olagesini nazoro alarag, bir sira todqiqatgilar COVID-19
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xastaliyina yoluxm va ondan baglh 6liimiin gender forgindon asili oldugunu irali siirdiilor.
(12.13)

Xiisusilo, 71 olkadon toplanmis vo tohlil edilmis molumatlar gostorir ki, COVID-19
xastaliya yoluxanlar arasinda qadin va kisilorin say1 toxminan eyni olub. Lakin, 60 yasdan
yuxar1 olan kisilor arasinda 6liim hallarinin say1 qadinlara nisbaton tstiinliik togkil edirdi.
(14) Sobablordon danisarken, yetkin gqadinlarin kisilore miiqaisada patogenlorlo miibariza
aparmagq tgiin siiratli vo agressiv anadangalma va adaptiv immun reaksiya inkisaf etdirdiyini
geyd etmok lazimdir. Kisilor iso daha zaif immun reaksiya va bunun naticasinds viral
infeksiyalara daha ¢ox hossas olmasi ilo xarakterizo olunur (15,16).

Bir sira todqiqatgilar SARS-COV?2 virusla toradilon Xastsliyinin gedisatinin agirliginin
Vo testosteron soviyyasi ilo olagoni arasdiriblar. Hamburqda (Almaniya) "Hamburg-
Eppendorf Universiteti Tibb Morkozindo Reanimasiya Tibb Klinikasinda" 9 Mart - 9
Dekabr 2020 tarixlori arasinda COVID-19 tosdiglonmis diagnozu ilo XaStoxanaya
yerlasdirilmis 136 kisi xastasinda saglam qrupa nisbatds testosteronun kaskin azalmasi geyd
olunmusdur. (65%). Estradiol soviyyalori do nozarot qrupundaki saglam kisilordo
doyismomis, lakin COVID 19 xastaliyino yoluxmus kisilords koskin artmigdir. (17)

Basga bir mogalodo Avropa vo Amerikanin bir sira 6lkalorinds 2020-ci ilin iyun ayina
gadar toplanan Johns Hopkins Universitetinin (ABS) malumatlarina asason 6liim nisbatinin
cinsdon asililigr tohlil edilmisdir. Malumatlar COVID-19-dan 6liimlorin kisilor arasinda
daha ¢ox olmasini aydin sokildo gostordi. (Sakil 1) (18)
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Digor bir aragdirmada 38 6lkadan cinsi mansubiyyat {izra boliinmiis insanlar arasinda 37
6lkads kisilor arasinda COVID-19-dan 6liimlarinin nisbaton yiiksok oldugunu bildirilmisdir.
Todqiqatlar gostorir ki, CFR kisilordo gadinlara nisbaton 1.7 dofo yiiksokdir (CFR=7.3;
kisilordo CFR=4.4 (19) (Sakil 2).
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Kisilor arasinda oliimiin tstiinlik toskil etmasinin mimkiin bir izaht hipertoniya, {irok-
damar xastaliklori, bazi xroniki agciyar xastoliklori, tiitiin ¢cokmo vo alkoqoldan istifadasi
Kisilordo gadinlara nisbaton daha ¢cox olmasidir (20, 21).

Immun sistemi, hormonal fon, stressin soviyyasi kimi faktorlarin hor iki cinsa tosirlorinin
otrafli tohlili, COVID-19-un cinsiyyatlo olagoli patogenezi bir sira faktorlardan asili ola
bilar, yani ¢coxfaktorlu ola bilacayini gostorir.

Irq va ya etnik mansubiyyat

Todqiqatgilarin - digqgotini  ¢okon digor bir amil do xostolorin irgi vo ya etnik
monsubiyyatidir. Amerikali mutalliflorin bir sira moaqalslorinds, 6lkonin agdarili olmayan
ohalisi arasinda COVID-19 xastolonma va 6liimiin shomiyyatli darocods genis yayildigini
gostaran malumatlar otrafli sokilds tohlil edildi.

Johns Hopkins Universiteti vo Amerika Arasdirma Comiyyati apardigi arasdirmalar
gostordi ki, ABS-da 131 mahalin oksoriyyati garadorili olan 100.000 nofaro yoluxma
doracasi 137.5 toskil edir, vo bu oksariyyati aglar yasiyan bolgoalordon 3 qat daha goxdur.
Zonci Amerikalilarda 6lim gostaricisi isa 100.000 ohaliys 6.3 toskil edir ki, bu da
oksariyyati agdorili mahallardan 6 dofa ¢oxdur (22).

Zancilarin ohalinin yalniz 30%-ni toskil etdiyi Cikaqoda da vaziyyat eynidir. COVID-19
hadisalorinin 50%-don ¢oxu va olimlarinin taxminan 70% qaradorililora aiddir va bu
oliimlar asasan gahorin conub hissasinin 5 rayonunda comlonmisdir (23). Luiziana statinda
ohalisinin 32,2% toskil edon zoncilor arasinda COVID19-dan 8liimlorin 70,5%, Michiganda
iso ohalinin 14%-ni toskil edon zancilor arasinda COVID-19 yoluxma hallarinin 33% vo
oliimlorin 40%-i gostormisdi. (24, 25)

1 Mart-11 Aprel 2020-ci il tarixindo Luizianada (ABS) ilk retrospektiv kohort todgigat
kecirildi vo burada Xastalorin yas,cinsiyyoat forglori ilo yanasi etnik faktoru tohlil olundu.
Aragdirmada istrak edon 3481 xastodon 70.4% qeyri-ispan monsoli gara dorili idi. Qaradorili
xastalorda hipertoniya, piylonma, sokarli diabet vo xroniki boyrak Xxastaliklorinin yayilmasi
agdorili xastolora nisbaton daha yiiksok idi. Xostoxanaya yerlosdirilon XaStalorin {imumi
saymnin - 76.9% Vo reanimasiya sobasinds - 80.2% qgaradarili xastolor idi. Siini havalandirma
cihazina qosulan 364 xastonin 81,6% qaradorili idi. Xostoxanaya yerlosdirma zamani kaskin
boyrak ¢atmamazligindan aziyyat ¢okon garadorili xastalorin faizi agdoarili xastalara nishaton
daha yiiksok idi (15,3% ilo miigayisado 10,7%). Nohayat, 326 6liimdon 230 (70.6%) 6lim
hal1 zoncilords bas vermisdir. (26).
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Bundan olave, 2020-ci ilin mart ayindan 2021-ci ilin aprel aymadok miixtalif etnik
gruplarda COVID-19 xasatlonmanin otrafli tohlili aparilib vo CDC hesabatinda togdim
edilib. Xastoxanaya yerlosdirilon vo laboratoriya torafindon tasdiglonmis hadisalori asasan
geyri-ispan Amerikali Hindlori vo ya Alyaskanm vyerli ohalisi, geyri-Ispan zoncilor vo
ispanlar toskil edirdi. Sokil 3 (27)

Age-adjusted Laboratory-Confirmed COVID-19-Associated Hospitalization
Rates by Race/Ethnicity*t— COVID-NET, March 1, 2020-April 24, 2021
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Sokil 3

Mogalads, Xxastoxanaya yerlosdirmo gostaricilori yalniz yasdan yox, hom do Xostalorin
irgindon vo etnik monsubiyyatindon asili olmas: gosterilib. irgi ve etnik azhq qruplari, 18
yasinadok usaglar da daxil olmagla, hor yas gruplar arasinda Xastoxanaya miiraciat
gostaricilor geyri-miitonasib doracads yiiksak idi.

Miizakira

COVID-19 xastoliyinin yeniliyi vo ohalinin kiitlovi yoluxmasini nazars alinmagla
diinyanin bir ¢ox 0Olkasindo aparilan epidemioloji  todgigatlar Xxastaliyin  asas
xisusiyyatlorini, yoluxma vo o6lim soviyyssinin  miixtalif amillordon asililiginin
movcudlugunu miioyyanlasdirmasine yonalib. Bu amillardan bazilori xastalorin yasi, cinsi,
irgi vo ya etnik monsubiyyatidir. Nosr olunmus tadqiqatlarin naticalarinin tohlili bu ii¢ amil
arasindaki olagoni miioyyonlogsdirmays yonoldilmisdir. Aparilan arasdirmalarin boyiik
oksariyyatindo, yas, cinsiyyat vo etnik mansubiyyat ilo COVID-19-un gedisatinin agirligt vo
oliim daracasi arasinda shamiyyatli bir korrelyasiya askar edilmisdir. Bu isa global SARS-
CoV-2 koronavirus infeksiyasi probleminin hoallina yeni strateji yanagmalarin inkisafina
komok edo bilar.

Xastaliyin siddoti vo naticasi ilo yas arasindaki olagoni miioyyonlogsdirmoys yonolmis
diinyanin bir sira 6lkalarinds aparilan aragdirmalar, yaslanmanin COVID-19-un agir gedisati
liclin on vacib risk faktorlarindan biri oldugunu gostorir. (5,6,7,8) Diinyanin bir sira
olkalorindoaki yaslilar evlorindoki 6liimlarin tohlili do COVID-19-dan 6liimiin bir sira bu
kKimi amillorlo birlosmo tendensiyasini tosdiglodi: yas, cinsiyyat, Xroniki Xxastoliklar,
hipoksiya, koroner tirok Xastaliyi, diabet vo digor yanasi xastaliklor. (10) Xastolorin yas
gruplariin vo SARS-CoV-2 virusdan 6liimlarin monitoringi, yas artdigca xastaliyin daha

10
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agir gedisi vo Olim arasinda bir alago ehtimalini tasdigloya bilor. Bu iso 6z ndvbasinds
Xastoliyin agirligin azaldilmas {igiin profilaktik tadbirlorin inkisafina komok eda bilor.

Ehtimal edilir ki, yas artdiqca Xastaliyin daha agir gedisatin1 vo o6liim riskinin daha
yiiksok olmasinin sabablarindan biri, yaslilarin ganc yas qruplarina nisbaton cavabinin asagi
olmasidir. (4, 5, 10).

Bir sira todqiqatlarda dyronilon kisi vo gadinlarin immunoloji, endokrinoloji, psixoloji
xisusiyyatlori COVID-19—un gedisati mexanizmlorinin aydinlasdirilmasinda, uygun
darman miialicasinin istifadasinds va ugurlu vaksinizasiya ti¢iin boyiik shamiyyat kasb eds
bilor. Belslikls, gadinlarin patogenlora qarsi daha sabit bir immun reaksiya gdstormasi,
qadinlarda estrogenin miimkiin immunostimulyator tasiri Vvo kisilordo testosteronun
miimkiin immunosupressiv tosiri, kisilordo stres toleranthiginin asagi saviyyasi vao digar
amillor COVID-19-un kisilords vo gadinlarda forgli patogeneza sabab ola bildiyini gostarir.
(14, 15.16)

Hal-hazirda, elmi adobiyyatda miixtalif etnik qruplar va ya irglor arasinda COVID-19-un
gedisatindaki forgi toyin edon nasrlor ¢ox deyil. Lakin aparilan aragdirmalarda agdorili
ohalinin bu infeksiyan1 daha asan kegirdiyi qeyd edilmisdir (26, 27). Amerika Birlogmis
Statlarinin bir neg¢o ayalotindo garadarililor arasinda yayilmis xroniki xastaliklorin, sixligin
va digor amillarin yayilmasi, COVID-19-un agir gedisatini Vo 6liim riskini artirdigi goriiniir.
Moasolon, Luisiana, 2018-ci ilin sahiyys hesabatina gora 50-don piylonmaya gors 45-ci, tirok
xastaliklorino goro 46, diabeto goro 47-ci sirada yer aldi. Hesabat ayrica obezlik vo diabet
hallariin qaradarililor arasinda aglardan daha yiiksok oldugunu gostardi. (28). Piyloanma,
diabet, hipertoniya, tirok-damar xostaliklorinin COVID-19-da fosadlarin yaranmasi iigiin
risk faktorlari oldugunu vo bu patologiyalarin qaradorililor arasinda on ¢ox yayilmasini
nozors alsaq, bu infeksiyanin bu etnik qruplar arasinda genis yayilmasi faktini izah etmok
olar.

Belaliklo, COVID-19-un gedisatinin xiisusiyyatlorini mioyyanlasdirmays yonalon
hortarafli epidemioloji analizin aparilmasi, yoluxma va 6liimiin XaStalorin yasi, cinsi, irqi vo
ya etnik mansubiyyati kimi amillarlo slagalondirilmasi global COVID-19 pandemiyasi ila
miibarizo aparmagq ti¢iin daha tosirli metodlarin yaradilmasina komaok edos bilar.

Conclusions

Sonda geyd etmok lazimdir ki, diinyanin bir sira 6lkalorinds COVID-19 oleyhina
peyvondlorin hazirlanmasina vo totbiq olunmasina baxmayaraq, pandemiya diinyanin har
yerinda ohalinin saglamligi {li¢iin ciddi tohlilko yaratmaga davam edir. Bu giina godor
virusun Otiiriilmasinin  mohdudlasdirilmasi, antiviral terapiya ig¢iin klinik protokollarin
tokmillogdirilmosi vo Olim saymin xeyli sokildo azaldilmasi kimi toplanan va
timumilosdirilon todgigat naticalori, koronavirus infeksiyasinin biitiin aspektlorini anlamaga
yonoalib. Hortorofli epidemioloji tadbirlorin apariimast hom COVID-19 pandemiyasina, hom

do golocokda bas vera bilocok pandemiyaya qarsi miibarizoni giiclondirmoys kdmok edo
bilor.
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