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Examining the psychological state of people over 17 years  
old during the coronavirus (Covid 19) pandemic condition 

Summary 
The purpose of this study is to examine the psychological state of people over 17 during 

the COVID-19 pandemic. Psychological studies of coronavirus have shown that it causes 
emotional disturbances such as anxiety, fear, increased stress and depression, and sleep and 
eating disorders in adults. In the light of these findings, the psychological situation of adults 
living in different regions of Azerbaijan during the coronavirus pandemic was analyzed. 
The findings are important in providing psychological support to adults during the 
coronavirus pandemic. The last part of the study contains recommendations for research to 
be conducted during the pandemic. 
Keywords: coronavirus, COVID, psychological 

 
 

31 dekabr 2019-cu ild  hiyy  T h rind  
lum olan pnevmoniya il  x st l nm  -

-d  is  bu fakt daha vv ll r insanlarda rast g linm
koronavirus (2019 Novel Coronavirus COVID-19) olaraq t sdiql

t rzind    hiyy  T
mart 2020-ci ild   Az
Nazirl  338183 n f r virusa 
yoluxub, 4991 n f r insan h z/az/post/961). 

COVID- t rzind  rqli yerl rin  
rejiminin t c  s hiyy  sektoruna deyil, iqtisadi, sosial v  psixoloji sah d  
d  f rdi v  rm kd -

smi m rqli m nb l rd
v ziyy tl rin  m nfi t sir ed c yi bilindiyind n virusla laq

 dig., 2020, Depoux v  -
19 il  laq
vacib m nin qeyri d rman 

k qaydalara riay
laq yy nlikl r, 
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l rin ks r sah l rind ki f aliyy tl st liyin n  q d r davam 
ed c td  virusun riskinin h l  d  davam 
etm si, n zar ll rind  rh l sind  

xsl ri narahat etm kd dir v  bu stres , t  s b  dig., 
xsl rd  x st l nm  si, 

sir ed c yi 
kd dir. Bel  ki yetkinl rd  COVID-19dan sonra t

 q sd, yuxu rejiminin 
tic l c kd

 yeniyetm l rd  is  COVID-19 sas n qorxu v  t
 onlara xidm t 

ed vv lki ad tl ri, rutinl ri yerin  yetir rk n 
tinlikl -

psixoloji probleml b kd dir (Dubey v  dig., 2020). 
 d  rqli m rh l l rin nec  t sirl ndikl rini inc l m k 

psixoloji t sas h d fl rind  
-19 insanlarda depressiya 

v  viyy l
t yy n v   xroniki qorxunun ortaya s b b 

Fardin, 2020, Mertens, Gerritsen, Salemink ve Engelhard, 2020). Psixoloji 
viyy xsl rin is  COVID-  bu stresli periodu daha 

bildikl  Naeem, Irfan ve Javed, 2020). 
Psixoloji d biyyat inc l

v ziyy tin  t qs di COVID-
 xsl rin psixoloji v ziyy tinin inc l nm sidir. X st liyi

v  ya COVID- laq li dig r t
h miyy t 

Cullen, Gulati ve  Kelly, 2020 axil rl  
t   st yin 
(psixokonsultasiya v  ya psixoterapiya) verilm sinin h miyy kd dir 
(Xiang v  dig rl  t dqiqat n tic sind  ld  olunan m

 ril c k psixoloji d st nb  kd dir. 
2. Metod 

 
T y  n 17-

Az l rind n 348 n f r t
 ld  ti az t   

metodundan istifad   Demirel, 
2018). 

Data Topla  

 Anketl r onlayn formada t tbiq 
 v  gizlilik prinsipi n z r    buna 

 d  nl r  nilm nl rd n 348 
n f  

Covid Anketi 
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emosiya, 
 

) 
ziyy tl rimova v  r find n  

Az rbaycan dilin  
t lam tl n 53 madd d n ibar t invanter olub, 

 
9 alt testd n  ('Somatizasiya', 'Obsesif- xsl

r' v  'Psixotizm') v  3 qlobal 
indeksd t Simptom tinliyi indeksi (PSDI) v   t 
Simptom C mi (PST) ibar tdir. Madd l r son bir h ft  rzind  meydana g l n fiziki v  

kd dir (Derogatis v  Melisaratos, 1983). Madd l r 5-li 
d r c l ndirm  viyy d ,   

 

ortalama -Test, One Way ANOVA, 

 
 

3.N tic l r 
T nl rin 269-  79-

nl
f rdl rd n ibar kd rta m kt b, 53,2% 
bakalavr, 26,4%  magistr v  3,2% d  doktorantura d r c sind  t

- sind  
ki- si (5,2%), G nc - si (4,3%), 

Quba- si (3,4%) v  lm kd dir.  
 

C dv l 1 
-demoqrafik m lumatlar 

 N %  N %  N %  N % 

 269 77,3 17-25 
 111 31,9 Orta 60 17,2 Baki-Abseron 256 73,6 

 79 22,7 26-40 
 192 55,2 Bakalavr 185 53,2 Quba-Xacmaz 12 3,4 

   41-65 
 45 12,9 Magistr 92 26,4 Seki-Zaqatal 37 10,6 

      Doktorant 11 3,2 Naxcivan 6 1,7 

         Gence-Qazax 15 4,3 

         
Aran 18 5,2 
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T nl rim c dv l 2`d  d  n (54,6%),  
lav ,  karantin rejimind   t rkibini 

inc l diyimiz zaman 8,9% iki adamdan ibar l rd , 55,2% 4 n f rd n ibar t 
olan ail l rd , 35,9 % is  5 n f rd l rd  

l lir s viyy sinin   lir s viy sini 
maksimum 500 azn, 47,1%ig lir s viy sini 500 -1500 azn -3000  

lirl rini 3000 azn`d viyy d  ifad  r.  
 

C dv l 2 
Ail  v ziyy ti il  laq dar demografik  m lumatlar 

 
 N %  N %  N % 

Evli 190 54,6 0-500 AZN 100 28  31 8,9 

Subay 158 45,4 501-1500 AZN 164 47,1  192 55,2 

   1501-3000 AZN 66 19  125 35,9 

   3001 ustu AZN 18 5,2    

 
 laq li m nb d

yy nl k  laq li 
m nb d r k 
C dv l 3-d   

C dv l 3 
lumat alma m nb si 

 
 N % 

www.koronavirusinfo.az / Corona map /  62 17,8 

Sosyal Medya 202 58,0 

 
175 50,3 

Tv radio 161 46,3 
 
C dv l 3`d  d   pandemiya il  laq li 

m ld  ed rk b r 
lm kd c  17,8%  virus, 

karantin v  pandemiya il  laqli m smi m nb l rd n ld  etm kd dirl r.   
Dig r t r fd virus, karantin rejimi il  laq li m nb l rin t hsil 

s viyy sin   f rib- rm diyini test etm  
analizind n istifad  hlill r n tic sind  h miyy tli f rql r ortaya 

yy n etm
 ya Bonferroni testl ri 

 testl rk n, b rab qdird , 
Games-Howell testind n istifad  yy nl k 

tbiq edil n Games-Howell testi n tic sind , r smi qaynaqlardan m lumat alma 
unda orta m kt b v  magistr m
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, p=,045). Bel  ki, magistratura pill sind n m
(M=,26, SD=.442) orta m kt b m z r n (M=.10, SD=,303)  smi 
m nb l rd n istifad  etdikl lav , TV v  radiodan m lumat 

 doktorantura m  dig r m rqin 
, p=,014).  Doktorantura m (M=.91, 

SD=.301) dig   ettikl  
 yy nl

 
cavablar analiz edil r k C dv l 4-d   

C dv l 4 
 

 
N % 

 283 81,3 
Xeyir 65 18,7 

 
 
C dv l 4`d  d   n 

   
 

rqind  
yy nl  k hissetdiyiniz hiss 

r k C dv l 5-d   
 

C dv l 5  
 n emosiyalar 

 

 N % 

Qorxu 34 9,8 

 119 34,2 

 46 13,2 

Depresiya 59 17 

 121 34,8 

Normal 42 12,1 
 

C dv l 5`d  d  g r nd y kimi, i tirak lar n oxu x susi karantin zaman z nt
(34,8%) v  t dirginlik (34,2%) hiss ed rk n, daha sonrak s rada depressiv (17%),  t vi
(13,2%),  qorxu (9,8%) g lm kd dir. tirak lar n 12,1% is  bu prosesi normal 
ke irdikl rini bildirmi dil r.  

t etm
yy nl  t etm tin 

 edil r k C dv l 6-d   



 beyn lxalq elmi jurnal. aktorlu. 7                                     ISSN: 2663-4619 
SCIENTIFIC WORK international scientific journal. 1.518 With High Impact Factor. 2021 / Volume: 15 Issue: 7         e-ISSN: 2708-986X 
 

66 

C dv l 6 
Riay t etm kd  tinlik kil n qaydalar 

 
 N % 

-tez yumaq 19 5,5 

-  28 8,0 

 152 43,7 

 131 37,6 

 100 28,7 

 
C dv l 6`da da g r nd y kimi, i tirak lar n  ox  evd  qalmaqla laq li m vzuda 

tinlik k rk n, daha sonra sosial t crid  (37,6%), maska istifad  etm k (28,7%) 
g lm kd dir. ll ri tez tez yumaq (5,5%)  v  l l  g r m m k (8%)  kimi qaydalara 
riay t etm k m vzusunda i tirak lar n tinlik km dikl ri g r lm kd dir.   

T dqiqatda eyni zamanda x susi karantin m dd tinin davran lara neqativ olaraq nec  
t sir etdiyini m yy nl dirm k n "X susi karantin d vr nd  xo lamad n z hans
davran lar n z n artd n d n rs n z? " sual y n ldilmi al nan cavablar analiz edil r k 
C dv l 7-d  verilmi dir. 

C dv l 7 
Karantin d vr nd  artan xo lan lmayan davran lar 

 
 N % 

 137 39,4 

Rejimsiz yuxu 209 60,1 

 60 17,2 

 33 9,5 

 7 2 

 16 4,6 

 6 1,7 
 

C dv l 7`d  d  g r nd y kimi, i tirak lar n oxu yuxu rejiml rinin pozuldu unu 
bildir rk n (60,1%), daha sonra d zg n olmayan qidalanma (39,4%),  evd  olanlarla daha 
ox m bahis  etm k  (17,2%),  u aqlarla y ks k s sl  dan maq (9,5%), siqaret, spirtli 

i kiy  ba lamaq kimi neqativ davran lar s rayla g lm kd dir. tirak lar n 1,7% onlayn 
saatlar n n oxald n bildir rk n, 4,6% is  davran lar nda h r hans bir d yi ikliyin 
olmad n bildirmi dil r.  
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Artan neqativ davran lar n ya a g r  f rqlilik g st rib-g st rm diyini test etm k n 
One Way ANOVA analizind n istifad  edilmi dir. T hlill r n tic sind  h miyy tli f rql r 
ortaya xarsa qruplar aras ndak f rqi m yy n etm k n varyanslar n homogenliyi 
yoxlan lm d r.Varyanslar n homogenliyi hal nda, Scheffe v  ya Bonferroni testl ri oxsayl
m qayis  testl ri aras nda st nl k veril rk n, b rab rlik olmad t qdird , Games-Howell 
testind n istifad  edilmi dir. C dv l 8`da g r ld y kimi, artan negativ davran lar n ya a 
g r  f rqlilik g st rib-g st rm diyini test etm k n edil n One Way ANOVA analizi 
n tic sind   sad c  evd  olanlarla daha ox m bahis  etm k m vzusunda g nc yeti kinl r 
il  orta yeti kinl r aras nda m nal bir f rqin oldu u g r lm d r (F(2, 345)= 4,05), 
p=,018). Qruplar aras ndak f rqi m yy nl dirm k n edil n Games-Howell testi 
n tic sind , g nc yeti kinl rin (M=.25, SD=.436),orta yeti kinl r  n z r n (M=.13, 
SD=.332) evd  daha ox m bahis  ettikl ri ortaya xm d r.  

tirak lar n psixoloji d y rl ndirilm sin  g ldikd  is , C dv l 9`d  g r ld y kimi, 
diqq t k n n n mli m qam i tirak larda bir ox psixoloji probleml r y ng l s viyy d  
m ahid  edilmi dir.Bel  ki, n psixoloji problem Obsesif-Kompulsif pozuntu 

kd dir. Bel  ki, Obsesif- -d  
s viyy d  kd  ik n,  30,8 % d  is  k v ya k s viyy d  

 viyy d ,  23,3 % d  is  k v
k s viyy d   viyy d  

rk n, 25,6%d  k v k s viyy d  
 viyy d  

 edil rk n, 18,4% d  k v k s viyy d   
 

C dv l 8 
One Way ANOVA testi n tic l ri 

 
Evd olanlarla daha ox 

m bahis etm k N M   SD 

 111 ,25  ,436  

 192 ,13  ,332  

      

 45 ,18  ,387  

Total 348 ,17  ,378  

 SS df MS F    P                 Difference 

     (Games-Howell) 

Between Groups 1,140 2 ,570 4,055 ,018*                   1-2 

Within Groups 48,515 345 ,141   

Total 49,655 347    

*p<.05 
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tic l rinin cins   f rql nib f rql nm diyini inc l m qil 
l -testd n istifad  rab

Levene'nin test inc l dv -testind  n tic l r 
inc l ndiyi zaman, p < .05 s viyy sind  Somatizasiya (t (346)=1.76, p <.05) xsl
H (t (346)=2.12, p <.05), Depressiya (t(346)=2.10, p <.05) (t 
(346)=2.15, p <.05) (t (346)=1.94, p <.05), Psixotizm (t (346)=1.73, p <.05) 
alt madd l rind   m  edilm kd dir. Dig r 
yandan, Obsesif- r ve Dig r alt madd l r  

t   bir f  
 

C dv l 9 
tic l ri 
 

 Normal 
N % 

Az 
N % 

 
 

N % 

 
N % 

Somatizasiya 156 44,8 154 44,3 26 7,5 12 3,4 

Obsesif-Kompulsif 61 17,5 180 51,7 83 23,9 24 6,9 

 

115 33,0 130 37,4 74 21,3 29 8,3 

Depressiya 96 27,6 171 49,1 59 17,0 22 6,3 

 98 28,2 161 46,3 67 19,3 22 6,3 

 124 35,6 160 46,0 47 13,5 17 4,9 

 125 35,9 149 42,8 55 15,8 19 5,5 

Paranoid  99 28,4 152 43,7 76 21,8 21 6,0 

Psixotizm 156 44,8 149 42,8 37 10,6 6 1,7 

 90 25,9 178 51,1 61 17,5 19 5,5 

* 346df, p <0.05 
 
QS n tic l rinin g lir s viyy sin  g r  f rql nib f rql nm diyini inc l m k n edil n 

MANOVA testinin n tic l ri QS n tic l rinin h r g lir s viyy sin  g r  m nal f rqlilik 
g st rm diyi g r lm d r (p>.05). Yen , QS n tic l rinin ail d ki n f r say s na g r  
f rql nib f rql nm diyini inc l m k n edil n MANOVA testinin n tic l ri QS
n tic l rinin h r ail  strukturan  g r  m nal f rqlilik g st rm diyi g r lm d r (p>.05). 
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C dv l 10 
Cinsi v   T- testi n tic l ri 

  N Mean Sd t p 

  269 1,76 ,785 2,902 ,004 

Somatizasiya  79 1,48 ,596 3,365  
 

 269 2,23 ,838 1,412 ,117 
Obsesif-Kompulsif  79 2,08 ,683 1,578  

  269 2,12 ,964 2,740 ,006 
 

 79 1,80 ,791 3,050  

  269 2,10 ,877 3,351 ,000 
Depressiya  79 1,75 ,609 4,067  

  269 2,15 ,852 4,787 ,000 
  79 1,65 ,734 5,192  

  269 1,94 ,841 2,552 ,011 
  79 1,67 ,711 2,797  

  269 1,90 ,857 -,489 ,625 
  79 1,95 ,846 -,492  

  269 2,08 ,887 1,235 ,218 
Paranoid   79 1,95 ,766 1,338  

  269 1,73 ,766 1,711 ,047 
Psixotizm  79 1,57 ,570 2,004  

  269 2,05 ,856 ,956 ,257   79 1,95 ,618 1,138 

 t testi, * p <.05 
 
Bu t -d xsl  psixoloji 

v ziyy tl rinin inc l nm qs dl  inventar v  form vasit sil  onlayn 
kild  ld  klind  

veril n  laq li m
m nb d ks r. 
Bildiyimiz kimi sosial media vasit sil r insanlar h m d  b r v  ya 
m lumatlara m ruz qala bilirl r. S hv m lumat t kzib olunsa bel   

rzl rin  t sir etdiyi bilinm kd dir (Duraisamy, Rathinaswamy  
 t sir 

ed n faktor ola bil c kd m
hsil s viyy sin   f rqliliyi inc l ndiyi zaman magistratura s viyy sind  

t kt b m  smi m nb l r  
hsili olanlar is  koronavirus smi x b

hesab edil n tv, radio kimi m nb l rd n x b tic sin   t hsil 
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s viyy smi m nb l rd n m
Sosial mediadan m

 smi m nb d n m k 
 

T dqiqat n tic sind  
depressiy rinin v  -19a yoluxma 

 qorxu v    maddi itkil r   
karantin v  virusla laq yy

kd dir (Pfefferbaum ve North, 2020). 
T nl r   lm

 
sir ed c kd dir. Brooks v  dig rl rin  (2020) 

 t q d r d qiq 
m lumat ala bilm m k, maddi itkil r v  
olaraq bilinm kd dir. 

T dqiqatda karantin t yy n 
 tic sind   ri 

il  td  g rginlikl rd  v  ndan 
istifad tic l r   karantin 

xsi v  ictimai h
kd dir. COVID-  es pozuntusunun, t

v  yuxu probleml laq tic l r dig r t dqiqatlarda yer 
 

y rl ndirilm l ri m qs dil  t
invanterinin n tic sin   n pozuntu obsessiv kompulsiv 

 k v  k s viyy d  
 depressiya, 25 faizind  t

faizind  is  , s k v  k s viyy d  
Wang, 2020 v  Duan Zhu, 2020  t  
depressiya, t   z l  

an t xsl
t s rk n, obsessiv-
fikirl r v  dig r alt madd l  

Az t q d
kd  d  dqiqatlara ehtiyac duyulur. 

T dqiqatdan ld  olunan n tic l r pandemiya v   halinin psixi 
 laq rdi. Eyni zamanda bu kimi 
ld  olunan n tic l ril c rici 

kd dir.  
N tic  olaraq COVID- nfi t sir ed n bir faktordur. 

  tl rind  bu t sir diqq km kd dir. 
rinl si t sir ed bil r. Buna 

 d  d  ndirilm
psixoloq, psixoloji konsultantlardan ibar t r virusa yoluxan x st l r  
ist rs  d  s hiyy  rin  d st k verm si, medya vasit sil  psixoloji 
m lumat kd dir. 
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