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KORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMIiYASI DOVRUNDO 17 YASDAN
YUXARI SOXSLORIN PSiXOLOJI VOZiYYOTLORIN INCOLONMOSI

Agar sozlar: koronavirus, COVID, psixoloji

Examining the psychological state of people over 17 years
old during the coronavirus (Covid 19) pandemic condition
Summary
The purpose of this study is to examine the psychological state of people over 17 during

the COVID-19 pandemic. Psychological studies of coronavirus have shown that it causes
emotional disturbances such as anxiety, fear, increased stress and depression, and sleep and
eating disorders in adults. In the light of these findings, the psychological situation of adults
living in different regions of Azerbaijan during the coronavirus pandemic was analyzed.
The findings are important in providing psychological support to adults during the
coronavirus pandemic. The last part of the study contains recommendations for research to
be conducted during the pandemic.
Keywords: coronavirus, COVID, psychological

Giris

31 dekabr 2019-cu ildo Umumdiinya Sohiyys Toskilati Cinin Vuhan sohorinds
etiologiyas1 namoalum olan pnevmoniya ilo Xastolonmo hallar1 oldugunu bildirmisdir. 2020-
ci ilin yanvar aymin 7-do iso bu fakt daha avvallor insanlarda rast gslinmomis yeni bir
koronavirus (2019 Novel Coronavirus COVID-19) olarag tesdiglonmisdir. Virusun qisa
miiddot orzindo diinyanin bir cox yerindo yayilmasi ilo Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 11
mart 2020-ci ildo pandemiya elan etmisdir. 17.07.21 tarixindo Azaorbaycan Respublikasi
Nazirlor Kabineti yaninda Operativ Qorargahin moalumatina goro 338183 nofor virusa
yoluxub, 4991 nofar insan hayatini itirib (https://koronavirusinfo.az/az/post/961).

COVID-19’un qisa miiddat orzindo diinyanin fargli yerlorino yayilmasi, karantin
rejiminin totbiq olunmasi sadaca Sahiyya sektoruna deyil, iqtisadi, sosial va psixoloji sahado
do fordi vo ictimai formada 6z tosirini gdstormokdadir (Ténbiil, 2020). Insanlarin COVID-
19 haqqinda geyri rosmi molumatlar1 forgli monbslordon almasi onlarin  psixoloji
vaziyyatlorina monfi tosir edacayi bilindiyindon virusla slagsli dogru malumatlarin verildiyi
miixtolif platformalar hazirlanmisdir (Dubey vo dig., 2020, Depoux v dig., 2020). COVID-
19 ilo olagoali goriilon islor, yoluxma sayi, 6liim sayi, yoluxmanin garsisinin alinmasi {igiin
vacib moqgamlar insanlara c¢atdirilmaqda, virusla aparilan miibarizonin geyri dorman
formalarindan olan karantin, sosial izolyasiya, gigiyenik gaydalara riayst olunmasi
miitomadi olaraq elan olunmaqdadir. Bununla yanasi virusla alageli geyri miioyyanliklar,
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Olkalarin oksar sahoalorindoki faaliyyatlorin dayandirilmasi, xastaliyin na godor davam
edacayi, hans1 miiddatdon sonra kontrol altina alinacagi va virusun riskinin halo do davam
etmoasi, nozaratin insanin 6z allorinds olmamasi kimi faktorlar miixtolif inkisaf morhoalosindo
olan soxslori narahat etmokdadir vo bu streso, tosviso Sobab olmaqdadir (Brooks va dig.,
2020). Yetkin soxslorda xastalonmok, 6liim, yaxinlarini itirma qorxusu, sosial bagin itmasi,
isdon ¢ixartlma kimi hallarin yasanmasi miixtalif psixoloji narahatliqlara tosir edacayi
disiiniilmokdadir. Bels ki yetkinlordo COVID-19dan sonra tosvis pozuntusu, depressivlik,
travma sonrasi stres pozuntusu kimi narahatliqlar1 artiraraq 6ziino gosd, yuxu rejiminin
pozulmasi kimi naticalori ortaya ¢ixarabilacayi diisiiniilmokdadir (Bekaroglu, Yilmaz, 2020,
Zandifar, Badrfam, 2020). Usaq va yeniyetmolordo iso COVID-19 asason qorxu vo tosvis
hallarimi artirdig1 geyd olunmaqdadir. Eyni zamanda virusa yoluxanlarin vo onlara xidmot
edon personalin damgalanmasi, virus yayilmadan avvalki adatlari, rutinlari yerina yetirarkan
cotinliklorin ortaya ¢ixmasi, tocrid olunma qorxusu, irqe¢ilik, ayri segicilik kimi sosial-
psixoloji problemlorin yaganmasina sabab olacagi diisiiniilmokdadir (Dubey va dig., 2020).
Buna go6rs do insanlarin pandemiyanin forgli morhalalarin necs tosirlondiklarini incolomak
psixoloji tadqgigatlarin asas hadaflorindan biri olmusdur (Taylor, 2019).

Bu mdvzuda aparilan todqiqatlar gosterir ki,6liim riski olan COVID-19 insanlarda depressiya
Vo qaygl saviyyslorini artirmaqda, qalict psixoloji problemlorin yaranmasina yol agmaqda,
tohliikenin geyri miiayyan vo miitomadi olmasi iso Xroniki gorxunun ortaya ¢ixmasina Sabab
olmaqdadir (Fardin, 2020, Mertens, Gerritsen, Salemink ve Engelhard, 2020). Psixoloji
doziimliilik soviyyasi yiiksak olan saxslarin iss COVID-19 dévriinds bu stresli periodu daha
rahat kecirobildiklori miisahido olunmusdur (Naeem, Irfan ve Javed, 2020).

Psixoloji odabiyyat incolondiyi zaman bu kimi pandemiyalarin insanlarin psixoloji
Vaziyyatine tasir etdiyi geyd olunmaqdadir. Bu ¢calismanin da moagsodi COVID-19 pandemiyasi
dovriinds 17 yasdan yuxari soxslorin psixoloji vaziyyatinin incalonmasidir. Xastaliyin yayilmasi
Vo ya COVID-19’1a slageli digor tosvis yaradici faktorlarin qarsisinin alinmasi ii¢lin atilan
addimlar shomiyyatli olmagla yanasi insanlarin psixi saglamligi tiglin xiisusi olaraq diqqat
ayrilmasi vacibdir (Cullen, Gulati ve Kelly, 2020). Tibbi miidaxilorlo yanasi insanlara qorxu,
tosvis, depressiya vo ya basqa hallar miisahido olundugu zaman psixoloji dastoyin
(psixokonsultasiya vo ya psixoterapiya) verilmoasinin shomiyyatli oldugu diistiniilmokdadir
(Xiang va digarlari, 2020). Buna gora tadgigat naticasinds alds olunan molumatlarin pandemiya
dovriinda gostarilacak psixoloji dastok tigiin vacib monba olacag: diistiniilmokdadir.

2. Metod

Istirak¢1 Qrupu

Todqiqgatin istirak¢l qrupunu onlayn formlarla istirak etmoyo raziliq bildiron 17-65 yas
arah@inda olan, Azorbaycanmn forgli bolgolorindon 348 nofor toskil etmisdir. Istirakgilarm
secimindo yaxin, oldo olunmasi asan, maliyysti az toskil edon uygun niimuno se¢gmo
metodundan istifado olunmusdur (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz va Demirel,
2018).

Data Toplama Vasitosi vo Datalarin Toplanmasi

Tadqiqat datalart todgiqatcilar torafinden hazirlanan COVIDI9 Anketi vo Qisa Simptom
Invanterinin totbiq olunmasi noticosindo oldo edilmisdir. Anketlor onlayn formada totbiq
olunmusdur. Datalarin toplanmasinda koniilliilik va gizlilik prinsipi nozors alinmis vo buna
gbro do arasdirmada istirak edonlors adlarini yazmagqlari istonilmomisdir. Istirak edonlordon 348
noforin cavapladigi anketlor statistiki analiz olunmusdur.

Covid Anketi
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Tadqigat tiglin hazirlanmis anket iki hissodon ibaratdir. Birinci hissasindo soxsi molumatlar
(cins, yas, tohsil soviyyasi, modoni hal, ailo lizvlorinin sayi, ailonin golir sovviyasi vo yasadigi
bolga) olan suallar yer almisdir. Ikinci hissosinda iso istirakgilarm xiisusi karantin dovriinda
emosiya, diisiinco vo davranislartyla ilo olagali fikirlorini qiymotlondiron 11 agiq vo gapali sual
yer almugdir.

Orsa Simptom Invanteri (QSI)

Istirakgilarm psixoloji voziyyatlori dlgmok iigiin Korimova vo Osmanli (2016) torafindan
Azorbaycan dilino adaptasiya edilmis Qisa Simptomlar invanteri (Brief Symptom Inventory)
totbiq edilmisdir. QSI psixoloji sixint1 alamatlorini 6lgon 53 maddadon ibarat invanter olub,
boyiiklor arasinda aparilan todqiqatlarda ¢ox istifade olunmagqdadir (Derogatis, 1993). Invanter
9 alt testdon (‘Somatizasiya’, 'Obsesif-Kompulsif', 'Soxslorarasi Hossasliq, 'Depressiya’,
"Narahatliq', 'Diismongilik’, 'Fobik Narahatliq', 'Paranoid Fikirlar' va 'Psixotizm’) va 3 global
indeksdon (Umumi Siddot indeksi (GSI), Miisbat Simptom Catinliyi indeksi (PSDI) vo Miisbat
Simptom Comi (PST) ibarotdir. Maddoalor son bir hafto orzindo meydana goalon fiziki vo
psixoloji  simptomlart 6lgmokdadir (Derogatis vo Melisaratos, 1983). Maddalor 5-li
doracalondirma skalasi (Heg, Cox az, Orta saviyyads, Olduqca ¢ox, Lap ¢ox) ila cavablandirilir.

Datalarin Analizi

Todgigatda onlayn anket vasitosi ilo oldo edilon datalar, kompiitero kogiiriilorok analiz
edilmisdir. Anketds yer alan suallarin frekans va faiz doyarlori hesablanmuis, forqli qruplarin bal
ortalamalarim qarsilasdirmaq moqsadi ilo Independent Samples T-Test, One Way ANOVA,
MANOVA, doyisonlor arasinda miinasibati incolomok mogsadi ilo korrelyasiya testlori
edilmisdir. Analizlor SPSS 24.0 Programu ilo hayata kegirilmisdir.

3.Naticalar

Totqiqat istirak edonlorin 269-u (%77,3) qadin vo 79-u (%22,7) kisidir. Istirakgilarn yas
araligina baxildiqda totqiqatda istirak edonlorin yarisindan c¢oxu (55,2 %) orta yetiskin
fardlardan ibarat oldugu goriilmokdadir. Bundan basqa, istirak¢iarin 17,2% orta moktob, 53,2%
bakalavr, 26,4% magistr vo 3,2% do doktorantura daracasinds tohsil almisdirlar. Bundan basga
istirak¢ilarm boyilik qismi Baki-Abseron bolgasindo yasamaqda olub (73,6%), daha sonraki
sirada Soki-Zaqatala bolgasi (10,6%), Aran bolgasi (5,2%), Gonce-Qazax bolgasi (4,3%),
Quba-Xagmaz bolgasi (3,4%) vo Naxcivan Muxtar Respublikasi (10,6%) golmokdadir.

Cadval 1
Istirakeilarla bagh sosio-demoqrafik malumatlar
.. Tahsil .
Cinsiyyat N % Yas N % saviyosi N % | Bolge N %
Qadmn 269 77,3 ;2;25 111 31,9 | Orta 60 17,2 | Baki-Abseron 25673,6
Kisi 79 227 52;40 192 552 | Bakalavr 185 532 | Quba-Xacmaz 12 3.4
4165 45 129 | Magi 92 264 | Seki-zagatal  3710,6
vas , agistr , eki-Zagata ,

Doktorant 113,2 Naxcivan 6 1,7

Gence-Qazax 15 43

Aran 18 5,2
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Totqiqatdaistirak edanlorim codval 2'do do gériindiiyii kimi yaris1 evli ikon (54,6%),
yarist subaydir (45,4 %). Bundan olava, Kkarantin rejimindo gqaldiglart ailo torkibini
incalodiyimiz zaman 8,9% iki adamdan ibarat olan kigik ailalorda, 55,2% 4 nofardon ibarat
olan ailolords, 35,9 % iso 5 nafordon ¢ox olan bdyiik ailolords galdiglart ortaya ¢ixmugdir.
Yasadiglarinin ailolorin ayliq galir saviyyasinina goro istirak¢ilarn 28%i golir saviyasini

maksimum 500 azn, 47,1%igolir saviyasini 500 -1500 azn arasinda, 19% 1500 -3000
arasinda, 5,2% ayliq galirlorini 3000 azn don yuxar1 saviyyads ifads etmisdirlar.
Cadval 2
Aila vaziyyati ila slagadar demografik moalumatlar
Modoni Hal N %| Ails Galir saviyyasi N % Ailada nafor sayisi N %
Evli 190 54,6/ 0-500 AZN 100 28 Kicik Ailo 31 8,9
Subay 158  45,4501-1500 AZN 164 47,1 Orta Aild 192 55,2
1501-3000 AZN 66 19 Boyiik Ails 125 35,9
3001 ustu AZN 18 5.2
Istirak¢ilara pandemiya ilo olageli molumatlar1 hanst  monbodon aldiglarim

miioyyanlosdirmok iiglin "Koronavirus pandemiyasi, xiisusi karantin rejimi ilo olagoli
molumati hanst monbadon alirsiniz?" suali yonoldilmis, alinan cavablar analiz edilorok
Cadval 3-do verilmisdir.

Cadval 3
Pandemiya haqqinda malumat alma manbasi
N %

www.koronavirusinfo.az / Corona map / Qarargah 62 17,8

Sosyal Medya 202 58,0

175 50,3
xdbar saytari

Tv radio 161 46,3

Codval 3'do do goriindiiyii kimi, istirak¢ilarin ¢oxu karantin va pandemiya ilo oslagoli
molumatlar1 daha c¢ox sosial mediadan (58%) oldo edorkon, daha sonraki sirada xobor
saytlart  (50,3%), Tv/ Radio (46,3%) golmokdodir. Istirak¢ilarin sadoco 17,8% virus,
karantin vo pandemiya ilo olagli molumatlari rosmi monbalordan alds etmakdadirlor.

Digar torofdon, xiisusivirus, karantin rejimi ilo olagali molumati aldiglarimonbalarin tohsil
Saviyyasina gora forqlilik gostorib-gostormadiyini test etmok {iglin One Way ANOVA
analizindon istifado edilmisdir. Tohlillor naticasinde ohamiyyatli forglor ortaya
cixardigindan qruplar arasindaki forqi miioyyon etmok ii¢lin varyanslarin homogenliyi
yoxlanilmigdir. Varyanslarin homogenliyi halinda, Scheffe vo ya Bonferroni testlori
coxsayll miiqayiso testlori arasinda dstiinliik verilorkon, baraborlik olmadigi toqdirds,
Games-Howell testindon istifado edilmisdir. Qruplar arasindaki forqi miioyyoanlosdirmak
ticiin totbig edilon Games-Howell testi noticasinds, rosmi gaynaglardan molumat alma
movzusunda orta moktob vo magistr mozunlari arasinda monali bir forqin oldugu
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goriilmiisdiir (F(3, 344)= 2,72), p=,045). Belo ki, magistratura pillasindon mazun olanlarin
(M=,26, SD=.442) orta moaktob mazunlarina nazoron (M=.10, SD=,303) daha g¢ox rasmi
monbalordon istifado etdiklori ortaya ¢ixmigdir. Bundan olave, TV vo radiodan moalumat
almaq movzusunda iso doktorantura mazunlari ilo diger moazunlar arasinda monali bir fargin
oldugu gorilmiisdiir (F(3, 344)= 3,57), p=,014). Doktorantura mozunlarinin (M=.91,
SD=.301) digar istirak¢ilara géra daha ¢ox TV/Radiodan istifads ettiklori ortaya ¢ixmisdir.

Istirakcilara xiisusi karantin zaman1 evdo qalib galmadiglarini miioyyanlosdirmok iigiin
"Xiisusi karantin dovriindo he¢ evdon ¢ixmadiginiz glin oldumu?" suali yonoldilmis, alinan
cavablar analiz edilarok Cadval 4-do verilmisdir.

Cadval 4
Pandemiya zamani evdon ¢ixmama
N %
Bali 283 81,3
Xeyir 65 18,7

Coadval 4°da do goriindiiyt kimi, istirakgilarin ¢oxu (81,3 %) karantin zamani heg evdan
cixmazikan, yalniz 18,7 % giin boyunca evda qalmayaraq ¢6lo ¢ixmislardir.

Istirak¢ilara xiisusi karantin zamani on ¢ox fargindo olduqglart emosiyalar
miioyyonlogsdirmak ti¢lin "Xiisusi karantin dovriindo on yiiksok hissetdiyiniz hiss
hansi(lar)dir?" suali yonoaldilmis, alinan cavablar analiz edilorok Codval 5-do verilmisdir.

Cadval 5
Karantin dovriinda an ¢ox hissedilon emosiyalar

N %

Qorxu 34 9,8
Tadirginlik 119 34,2

Tosvis 46 13,2
Depresiya 59 17

Uziintii 121 34,8
Normal 42 12,1

Codvol 5°do do gorindiyii kimi, istirak¢ilarin ¢coxu xiisusi karantin zaman {ziinti
(34,8%) vo tadirginlik (34,2%) hiss edorkon, daha sonraki sirada depressiv (17%), tosvis
(13,2%), qorxu (9,8%) golmokdadir. Istirakgilarin 12,1% iso bu prosesi normal
kegirdiklarini bildirmisdilor.

Istirak¢ilara karantin zamani hansi qaydaya riayot etmok onlar {iciin daha ¢otin oldugunu
rmiioyyanlosdirmak ti¢ilin "Xiisusi karantin dovriindo hansi qaydaya riayat etmok daha ¢atin
oldu?" suali yonaldilmis, alinan cavablar analiz edilorok Codval 6-ds verilmisdir
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Cadval 6

Riayat etmakda c¢atinlik ¢akilon qaydalar
N %
OIllorinizi tez-tez yumaq 19 55
Il-als goriismomok 28 8,0
Evds qalmaq 152 43,7
Sosial tacrid 131 37,6
Maska istifads etmok 100 28,7

Codval 6°da da goriindiiyti kimi, istirakgilar on  ¢ox evdo galmagla oslageli mévzuda
(43,7%) ¢atinlik gokarkan, daha sonra sosial tacrid (37,6%), maska istifads etmak (28,7%)
golmokdadir. Ollori tez tez yumaq (5,5%) va ol alo gorismomok (8%) kimi gaydalara
riayat etmok mdovzusunda istirakgilaran ¢atinlik gokmadiklori goriillmokdadir.

Todgigatda eyni zamanda xiisusi karantin miiddstinin davraniglara neqativ olarag necs
tosir etdiyini miioyyanlosdirmok tgiin "Xiisusi karantin dovriinds xoslamadiginiz hansi
davranislarinizin artdigini diisiiniirsiiniiz? " sual yonaldilmis, alinan cavablar analiz edilorak
Cadval 7-do verilmigdir.

Cadval 7
Karantin dovriinda artan xoslamlmayan davranislar
N %
Diizgiin olmayan gidalanma 137 39,4
Rejimsiz yuxu 209 60,1
Evda olanlarla daha cox
miibahiss etmak 60 17,2
Usagqlarla yiiksak saslo 33 9.5
danismaq
Siqaret, spirtli ickiys baslamaq
7 2
(artirmaq)
Dayisiklik olmadi 16 4.6
Onlayn saatlar coxaldi 6 1,7

Codval 7°do do gorindiyi kimi, istirak¢ilarin ¢oxu yuxu rejimlorinin pozuldugunu
bildirarkan (60,1%), daha sonra diizgiin olmayan gidalanma (39,4%), evdos olanlarla daha
¢ox miibahiso etmok (17,2%), usaqglarla yiiksok soslo danismaq (9,5%), siqaret, spirtli
ickiya baslamaq kimi negativ davranislar sirayla galmokdodir. istirak¢ilarin 1,7% onlayn
saatlarinin ¢oxaldigini bildirarkon, 4,6% isa davranislarinda hor hansi bir doyisikliyin
olmadigin: bildirmisdilar.
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Artan neqativ davranislarin yasa goroa forglilik gostorib-gostormadiyini test etmok iigiin
One Way ANOVA analizindan istifads edilmisdir. Tohlillor naticasinda shomiyyatli farglor
ortaya cixarsa gruplar arasindaki forgi mioyyan etmok iiciin varyanslarin homogenliyi
yoxlanilmisdir.Varyanslarin homogenliyi halinda, Scheffe vo ya Bonferroni testlori ¢oxsayl
miiqayiss testlori arasinda tstiinliik verilorkan, barabarlik olmadig: tagdirds, Games-Howell
testindon istifado edilmisdir. Cadval 8 da gorildiiyii Kimi, artan negativ davranislarin yasa
gora forglilik gosterib-gostarmadiyini test etmok dgiin edilon One Way ANOVA analizi
naticasinda sadaca “evds olanlarla daha ¢ox miibahisa etmok” mévzusunda gonc yetiskinlor
ilo orta yetiskinlor arasinda monali bir forgin oldugu gorilmusdir (F(2, 345)= 4,05),
p=,018). Qruplar arasindaki forgi miioyyanlogdirmok iiciin edilon Games-Howell testi
naticasinds, gonc yetiskinlorin (M=.25, SD=.436),orta yetiskinloro nozoron (M=.13,
SD=.332) evds daha ¢ox miibahiss ettiklori ortaya ¢ixmisdr.

Istirakgilarin psixoloji dayorlondirilmasina goldikds isa, Codval 9°do goriildiyii kimi,
digget ¢okon an 6namli magam istirakgilarda birgcox psixoloji problemlor yiingiil saviyyada
miisahida edilmisdir.Bels Ki, an ¢ox goriilon psixoloji problem Obsesif-Kompulsif pozuntu
oldugu goriilmakdadir. Belo ki, Obsesif-Kompulsif pozuntuistirak¢ilarin 51,7%-do yiingiil
Soviyyadoa goriilmokds ikan, 30,8 % do iso yiiksok vaya ¢ox yiiksok Saviyyodo goriilmiisdiir.
Bundan basqa, istirak¢ilarin 49,1 % do ylingiil soviyyads, 23,3 % do iso yiiksok voya gox
yiikksok saviyyodo depresiya gorlilmiisdiir. Daha sonra 46,3%da yiinglil soviyyado
Narahatlig/Tosvis pozuntusu goriilorkon, 25,6%do yiiksok voya g¢ox yiiksok Saviyyado
goriilmiisdiir. Yeno, istirak¢ilarin 46 % do yiingiil soviyyado Diismongilik (Hostility)
problemi miisahida edilorkan, 18,4% do yiiksok voya ¢ox yiiksok saviyyado goriilmiisdiir.

Coadval 8
One Way ANOVA testi naticalari
Evda qlanlgrla daha ¢ox N M sD
miibahisa etmak
Ganc yetiskin 111 25 436
Orta yetiskin 192 13 ,332
Irali yetiskin 45 18 387
Total 348 17 ,378
SS df MS = P Difference

(Games-Howell)

Between Groups 1,140 2 570 4,055 ,018* 1-2
Within Groups 48,515 345 141

Total 49,655 347
*p<.05
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QSI noticolorinin cinso goro forglonib forglonmadiyini incolomok iigiin miistoqil
niimunoalor {iciin T-testdon istifado edilmisdir.ilk &nce, varyanslarm boraboarliyi iigiin
Levene'nin test incolonmisdir (p > .05). Cadval 10°da goriildiiyli kimi, T-testinda naticalor
incalondiyi zaman, p < .05 saviyyasindo Somatizasiya (t (346)=1.76, p <.05), Soxslorarasi
Hassasliq (t (346)=2.12, p <.05), Depressiya (t(346)=2.10, p <.05), Narahatliq/Tasvis (t
(346)=2.15, p <.05), Diismangilik (t (346)=1.94, p <.05), Psixotizm (t (346)=1.73, p <.05)
alt maddolorinds gadinlarin lehine monali forqin oldugu miisahido edilmokdadir. Digor
yandan, Obsesif-Kompulsif, Fobik Narahatliq, Paranoid Fikirlor ve Digar alt maddolora
baxildigi zaman cinsiyyata gora bir forglilik gériilmamisdir (p > .05).

Cadval 9
QSI naticalari
Normal Az Yiiksok Cox yiiksok saviyyoda
N % N % saviyyada N %
N %
Somatizasiya 156 44,8 | 154 443 26 7,5 12 34
Obsesif-Kompulsif | 61 17,5 | 180 51,7 83 23,9 24 6,9
Saxslararasi 115 33,0 | 130 374 74 21,3 29 8,3
Hassashq
Depressiya 9% 27,6 | 171 491 59 17,0 22 6,3
Narahathq/Tasvis 98 28,2 | 161 46,3 67 19,3 22 6,3
Diismangilik 124 356 | 160 46,0 47 13,5 17 4,9
Fobik Narahathq | 125 359 | 149 428 55 15,8 19 55
Paranoid Fikirlor 99 284 | 152 43,7 76 21,8 21 6,0
Psixotizm 156 448 | 149 428 37 10,6 6 1,7
Digor 90 259 | 178 511 61 17,5 19 55

* 346df, p <0.05

QSI naticalorinin galir saviyyasine géra farglonib forglonmadiyini incolomok iigiin edilon
MANOVA testinin naticalori QSI naticalorinin har ii¢ galir soviyyasine gors monal forglilik
gostormadiyi goriilmiisdiir (p>.05). Yeno, QSI noticolorinin ailodoki nofor sayisina gore
forglonib forglonmodiyini incolomok iigiin edilon MANOVA testinin noticolori QSI
naticalarinin har g ailo strukturan géra monali farglilik géstormadiyi goralmiisdiir (p>.05).
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Cadval 10
Cinsi va QSI gora T- testi naticalari
QSi Cinsiyyat N  |Mean Sd t p
Qadin 269 | 1,76 785 2,902 ,004
Somatizasiya Kisi 79 | 1,48 ,596 3,365
_ _ Qadin 269 | 2,23 ,838 1,412 117
Obsesif-Kompulsit . 79 | 2,08 683 1,578
Qadin 269 | 2,12 ,964 2,740 ,006
Soxsloraras1 Hossasliq
Kisi 79 |1,80 791 3,050
_ Qadin 269 | 2,10 877 3,351 ,000
Depressiya Kisi 79 | 1,75 ,609 4,067
Qadin 269 | 2,15 ,852 4,787 ,000
Narahatliq/Tosvis Kisi 79 1,65 134 5,192
Qadin 269 | 1,94 841 2,552 ,011
Diismongilik Kisi 79 1,67 711 2,797
Qadin 269 | 1,90 ,857 -,489 ,625
Fobik Narahatliq Kisi 79 1,95 ,846 -,492
Qadin 269 | 2,08 ,887 1,235 218
Paranoid Fikirlor Kisi 79 1,95 , 766 1,338
Qadin 269 | 1,73 , 766 1,711 ,047
Psixotizm Kisi 79 1,57 ,570 2,004
Qadin 269 | 2,05 ,856 ,956 057
Digor Kisi 79 1,95 ,618 1,138 ’

Miistaqil niimuna t testi, * p <.05

Bu todgigatda yasi 17-don yuxari olan soxslorin pandemiya ddvriindo psixoloji
vaziyyatlarinin incalonmosi aparilmisdir. Bu moagsadla inventar vo form vasitasila onlayn
sokildo oldo olunan datalar statistiki analiz olunmusdur. Istirakcilara agiq sual soklindo
verilon "Koronavirus pandemiyasi, xiisusi karantin rejimi ilo olageli molumati hansi
monbodon alirsiniz?" sualina oksSor istirakgilar sosial media oldugu bildirmisdilar.
Bildiyimiz kimi sosial media vasitasilor insanlar hom goxsayli ham do asassiz xabar va ya
molumatlara maruz qala bilirlor. Sohv malumat tokzib olunsa bels insanlarin inanclarina vo
yanasma torzlorino tosir etdiyi bilinmokdadir (Duraisamy, Rathinaswamy, 2020). Ona gora
sosial mediadan alinan molumatlarin pandemiya dovriinds tosvis halinin artmasina tasir
edon faktor ola bilocoyi diistiniilmokdodir. Korona viriis hagqinda molumat almanin
istirak¢larin tohsil saviyyasino gora forgliliyi incalondiyi zaman magistratura saviyyasinda
tohsil alanlarin orta moktob mozunlarina gora daha ¢ox rosmi monbalora basvurduglari
ortaya ¢ixmigdir. Doktorantura tohsili olanlar iso koronavirus haqqinda rasmi Xabar qaynagi
hesab edilon tv, radio kimi monbalordon Xobar alirlar. Tadqigatin naticasina gora tohsil
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Saviyyasi artdigca rasmi monbalordon molumat alanlarin sayinin artdigi ortaya ¢ixmisdir.
Sosial mediadan molumat alanlarin zehni yorgunlugunun ¢ox oldugu, tosvis narahatliq hiss
yaratdigi vo psixoloji doziimliilityliniin rasmi monbadon molumat alanlarda daha yiiksok
oldugu tapi1lmigdir (Tonbii, 2020).

Todgigat naticasinds istirakgilarin an ¢ox yasadigi hisslorin sirasiyla tosvis, tziintii,
depressiya oldugu tapilmisdir. Insanlarin 6zlorinin vo yaxinlarinin COVID-19a yoluxma
qorxusu, yaxinlarini itirmo qorxu vo iziintiisii, is vo maddi itkilora gors iizlintiinlin artmasi,
karantin va virusla olagali yasanilan qeyri miioyyanliyin depressiya hissini artirdigi
diistiniilmokdadir (Pfefferbaum ve North, 2020).

Todqiqgatda istirak edonloro karantin dovriindo hansit xosagolmoaz davranislarin artdigi
sorulmus, cavab olaraq yuxu rejimiin pozulmasi ilk sirada yer almisdir ki, bununda togvis vo
depressiya hissinin artmasina tasir edacayi diisiiniilmokdadir. Brooks va digarlarino (2020)
goro karantin rejiminin uzun olmasi, infeksiya qorxusu, iimidsizlik, kifayat qodor daqiq
molumat ala bilmomok, maddi itkilor vo damgalanma karantin dovriiniin stres faktorlar
olaraq bilinmokdadir.

Todgigatda karantin totbiq olunandan sonra hansi davraniglarda artis oldugu miioyyan
edilmisdir. Belo ki, aparilan analiz naticasinds gidalanma rejiminin pozulmasi, ailo iizvlori
ilo miinasiboatdo gorginliklorin yasanmasi, alkoqollu igkilordo vo tiitiin momulatlarindan
istifadonin artmasi, onlayn saatlarda artisin oldugu tapilmisdir. Bu naticalora gora karantin
dovriiniin insanlarin saXsi Vo ictimai hoyatindan fizioloji, psixoloji, sosial tasirinin oldugu
diisiiniilmokdadir. COVID-19 karantin dovrii ilo travma sonrasi stres pozuntusunun, tosvis
Vo yuxu problemlori arasinda alagenin olduguna dair naticalor diger todgiqgatlarda yer
almaqgdadir (Rossi,Socci, Talevi, Mensi, 2020).

Istirakcilarin  psixoloji  doyarlondirilmolori  mogsodilo totbiq oluna qisa simptom
invanterinin noaticasine gora istirak¢ilarda on ¢ox goriilon pozuntu obsessiv kompulsiv
pozuntudur. Istirakcilarin 30 faizindo bu pozundur yiiksok vo daha yiiksok soviyyado
gorilmiisdiir. Eyni zamanda 23 faizindo depressiya, 25 faizindo tosvis pozuntusu, 18
faizindo iso diismanlig, asab problemi yiiksok vo daha yiiksok Soviyyodo goriilmiisdiir.
Wang, 2020 vo Duan Zhu, 2020 todqgiqatlariinda da insanlarin pandemiya dovriinda
depressiya, tosvis, stres, isteriya vo bas vo ozalo agris1 kimi fiziki simptonlarin yasanildigi
tapilmisdir. Aparilan todgiqatda gqadinlarda somatizasiya, soXslor arasi hossasliq, depressiya,
togvis, asab, psixotizm daha gox goriinarkan, obsessiv-kompulsiv, fobik narahtliq, paranoid
fikirlor va digar alt maddalor baxlmindan cinsiyyat arasi forq goriilmomisdir.

Azarbaycanda pandemiya zamani aparilan psixoloji todqgiqatlarin kifayat godor olmadig:
goriilmokdadir. Buna goro do bu movzuda aparilacaq todgigatlara ehtiyac duyulur.
Todgigatdan oldo olunan naticalor pandemiya vo ya karantin ddvriindo ohalinin psixi
saglamlig ilo alagoali ¢aligmalarin artmasinin vacibliyini gostordi. Eyni zamanda bu kimi
calismalarla oldo olunan naticalor insanlara gostorilocok psixoloji yardimda yolgdstarici
olacag diigiiniilmokdadir.

Notico olarag COVID-19 insanlarin psixoloji saglamligina manfi tosir edon bir faktordur.
Xiisusilo soxsin 6z diinyasinda ailo miinasibatlorinds bu tesir diqgat ¢okmokdadir.
Yoluxmanin artma temposu psixoloji narahatliqlarin da dorinlogmasi tosir edabilor. Buna
goro do virusla aparilan miibarizodo psixoloji yardimin giiclondirilmasi ii¢lin psixiatr,
psixolog, psixoloji konsultantlardan ibarot komandalarin istor virusa yoluxan Xastolora
istorso  do  sohiyys iscilorino  dostok  vermasi, medya vasitosilo  psixoloji
molumatlandirilmalarin aparilmasi vacib gorilmokdadir.
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