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Some questions of the process of forming emotions in children of preschool age 
Summary 

The paper analyzes the current state of the emotional development of children of preschool age 
within the framework of national studies. Emotional growth is considered to be a significant 
regulator of the most important life functions and a factor in the formation of a complex system of 
emotional attitude of a preschool child. On the basis of theoretical generalizations of various 
research positions three interrelated areas of emotional development during the preschool years 
were identified: emotional expressiveness, emotional regulation of behavior and communication, 
the development of social emotions. 
Key words: emotional sphere, emotional development of preschoolers; directions of emotional 
development; model of emotional development 

 
-  
n

ilkin t rind n biri d  m hz t b d  t b b bl
lif ziddiyy tli fikirl d r insan 

klind   rql ndirmir, lakin 6-
7 aya q d b  m    

m y   nisb t n t
 xsl rl   ad t n qorxu v  utanc tipik olur. Bu 

amil, sosial c h td r"ni "yadlar"dan f rql ndirm
 edir. 

H  lif funksi  yetir n, 
d  bul edirl r. H m d  

 m hz h n  bil c kl  l r bir 
q d r f kild  q bul edir: qida, istilik v  t d n qorunma m nb yi kmi. 

 q d r f rqli olsalar da, 9 aydan 9 il d
tl r  v  xarakterl r  malik olurlar. H rind n etibar

ist ri ld  etm lm  k
kild  istifad  edir. B ri v  

dig kild  idar  etm ks riyy ti 
reaksiyalar v  h r k tl rin mexaniki l ri kimi 
t  

M kt b q d xsiyy rh l
h miyy tli fizioloji, psixoloji v  sosial d r m  

Bu, h m pedaqogikada, h m d  m  
kimi n z rd n h ra v  k rl  dolu 
bir h kild  kt b q d
m rh l l rind  yy nl r xsiyy tin t  h lledici rol 
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h bb llim  
t kimi hissl rin v  ri il  xarakteriz  

ni empatiya, h s lli etm k 
etm k, pis h r k tl rind n utanmaq kimi keyfiyy tl r v  tl r nisb t n qeyri-sabitdir, 

 h  r v  dig  yy n etdiyi laq l r 
qeyri-sabitlikl  f rql nir. 

3- yy n icaz  v  v  zi 
norma v  nims yirl  
g lm  v   ed  bilirl r.  S ciyy rin  
verm y  r k tl rinin n tic l

  bu t  
nilm si il   

k, yem mizl m k prosesl rinin 
nims kt b q d t ed

bilirl r v  t  istifad l d sma ng l-
v  s. M d ni- nims nilm  s viyy si bel rb kild  

-rollu oyunlar -birl rin  r. Onlarda h nims
m k prosesl ri qs  n zar t-yoxlama t dbirl ri kimi komponentl r d  f al 

xidm tin keyfiyy tini h miyy tli d r c d  t 
m yini m nims m y  imkan verir. 

 h miyy r v  h  
sas vasit  kt b q d  

sas n, m t  rin   ed rd n ibar t olur. 
l nirl

rl  f al eksperimentl z li neologizml s 
k silm ricil rin   
olurlar si, 

rinin v  rinin yad edilm si bu q bild ndir. 
M Poletayeva v  E.V. llifl

"M kt b q d qal d  
ziyy  g l c k h rtl ndirir, buna 

 d  - xsin t dric n 
(sevinm k, t  s.) hadis l r  n n prosesdir (1,17).  

M  sad  kild  lir. Bel likl , 
r  d  

x b b   
m rh l d  ks etdir n 
maraq meydana g  t sil  t dric n 

y   
Erk nb yi d  valideynl r, 

 y tdir v  bu 
h miyy  nfi 

  etm nir. 
 etm zar t etm  xidm t etm tm k 

 t rbiy
t  ltm kd kt b q d rbiy sin  

kifay t q d r diqq t yetirilm s , o, hissl  etm nm y c . Bu is  
kommunikativ baryerdir v  l c nfi t r  bil r. 

Psixoloji-pedaqoji t
tl rind miyy tind  n 

d r, sosial- rtl rin d si, dig r m s l l rl  -
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b kt b q d
kk bl sin  g xsiyy tl

tl sind  m d ni prosesl r  tinl tl
t l rind  t  yy n etmir, eyni zamanda onun 

nb  
tl , m kt b q d  y  

k ed n fa liyy tl  
1. Oyun f aliyy d , oyun t r suliyy

ll etm dilm
t x aliyy t  t lidir. 

k f aliyy t m k f aliyy tin  
m qs d  n m mnunluq, dig yi v  kollektiv  
m suliyy  

aliyy aliyy ti, inc s n t  yiy l nm  prosesind  
estetik hissl kt b q d dii s rl rin q hr  

 lliyi qiym tl ndirm r  v  yi, hissl si 
t nir. 

4. Fiziki t rbiy  nir: 
qs d  can atmaq, m t v  q l b l rd  sevinc hissi, 

r k tl r   m suliyy t v  s. T.P.Qavrilova, Y.A. 
Qayvoronskinin v  

dig r m s l l rl  ziyy tin  
kk viyy li strukturunda emosional, koqnitiv v  

d nl aliyy sinin m cmusu durur (2, 43). 
nil n idrak f aliyy nginl c k; bu k rin sevinci 

ti k tm y  stimuldur. 
nginl ziyy tini 

ifad  ed r say sind  kd n oxumaq, d bi s rl ri zb rl m k, 
t krarlamaq emosional ifad li dialoq v  monoloq olmaqla n  

- n h miyy  
rin hissl l rini ifad  edir, dig r 

rin l ri, b d n h r k tl ri v  nitqin  reaksiya verir 
[4, 61]. Ail nin sevgisini v  m h bb y  qaradinm
h  m suliyy t d  h miyy v  ya 

 g - rh m t v  m suliyy t 
bild ndir. 

rbiy  qq ti x rc t l zi qaydalara 
riay t etm rm k, hissl
etdirib istiqam tl nndirm tm  etm k, ona 

sind n g lm y  imkan ver r zar t etm k 
vacibdir: s k, q z bi saxlamaq, h y   aparmaq v   
etm  sad  tm k 
vacibdir. 

M kt b q d lif m rh l l rind   
nilm xsi v  

sini h miyy tli d r c d  d rinl n 
sistemli-f sind  sas n emosional sah  sind  yy n 

rh l l rind  sir ed n sas amill r 
 kt b q d r t ssis sind  

dedikd qs dil  m   
dig r t  
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T.V.   etm kl  kt b q d
 emosional- af, h qiq t  lam tl rini f rql ndirm k v  

yy n emosional v ziyy tl r kontekstind  y rl yy n etm k qabiliyy tini 
t min edir. Bu qabiliyy t m kt b q d sinin sas yenilikl rind n biri 
kim  

Yeni t ks riyy tind  r prioritet istiqam  
tin v  nziml nm sinin t kmill sini ehtiva edir. 

M kt b q d  hval-ruhiyy sini s b bi kimi 
dric n z ifl m sin  g

emosional t nziml nm sinin t kmill rk zsizl  mexanizminin 
  s l n, t

Q.M. kt b q d rk zsizl nin, 
nziml nm kt b q d

n h miyy tli amili kimi n z rd n . 

emosional v ziyy tl rin f rql ndirilm si v  tin  
s viyy sind  

sind  
d , L.S. P.P.Blonksinin, S.L.

s rl rind  m d ni-tarixi v  f sind  
Em r  

r  sas n 
 d  m kt b q d  amamil  yeni hissl r ( xlaqi, 

estetik, intellektual) t dric kt b q d  motivasiya-semantik 
oriyentasiya bilavasit  d rk edil n sah d  h n sad  formadan x yali planda t qdim 
edil kk  

M kt b q d yy n 
edilm si v  sind  r r 
n tic sind  emosional  t zmununun m kk bl si v  

nm si, f aliyy  si n tic sind  
tl ndirilm si prosesind  

sosial h miyy tl rin xarakteri d  n z r   
tl , t kt b q d r t hsil v  t rbiy   emosional 

sah yy n etm y  
tl ri emosional sah  E.V.Nikiforova v   

 
M kt b q d r t ssis l rind  monitorinq f aliyy sind  m kt b q d

laq  t ziyy  h  
emosional t y  olan t l nilm sin  imkan vermir. M kt b q d

nilm sinin perspektivli istiqam tl ri kimi m kt b q d r 
lif m rh l l rind  - ivl

v  m kt b q d - ti sisteminin 
t  

M kt b q d nlik, emosiya t rinin 
impulsivliyi daha xarakterikdir ki, bu da t dric  v
m kt b q d sas istiqam tini  

rk edilm sind  v  nziml nm sind  
rtl ndirir. 

Bel likl  min 
edir. M kt b q d  hissl

yi il  v   m d niyy tin t siri il  bu c miyy td  q bul 
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ri m nims d n dostluq, sevgi, minn t np rv rlik v  dig r ali 
hissl r  yiy l nm y  sind   
irad nims yirl r v  l c sas 

  edirl r, h  ana olmaq d y rl rini 
l nm y  ba  

r k bel  n tic y  g lm k olar ki, m kt b q d hz 
xsiyy tinin dominant v  h

M kt b q d tl rinin n z r  kt b q d
ssis  m qs kild   layih l y  imkan 

ver c kdir. N tic d yy n ed  bil rik ki, m kt b q d
rl  v  h  ti rtl raitin  

 t t rir v  l rinin ah
sidir. 
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