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Some questions of the process of forming emotions in children of preschool age
Summary

The paper analyzes the current state of the emotional development of children of preschool age
within the framework of national studies. Emotional growth is considered to be a significant
regulator of the most important life functions and a factor in the formation of a complex system of
emotional attitude of a preschool child. On the basis of theoretical generalizations of various
research positions three interrelated areas of emotional development during the preschool years
were identified: emotional expressiveness, emotional regulation of behavior and communication,
the development of social emotions.
Key words: emotional sphere, emotional development of preschoolers; directions of emotional
development; model of emotional development

Usaq psixologiyast - usagin psixologiyasini, davranisini vo onun psixi inkisafinin
qanunauygunluglarin1 dyronsn yas psixologiyasinin bir sahosidir. Otrafdakilarin usaqla tanighigin
ilkin tozahiirlarindan biri do mahz tabassiimdiir. Korpada tobassiimiin dogurdugu sabablor haqqinda
fmixtolif ziddiyyatli fikirlor, mévcuddur, lakin hamiya malumdur ki, o, iki ayliq yasa qadar insan
tizii soklinds meydana ¢ixa bilir. Bu yasda korpa ananin {iziinii basqalarindan farglondirmir, lakin 6-
7 aya godor usagin tobassiimii seckin vo monali olur. Homin yas dovriindo korps anasina vo
tanidiglara giiliimsomoys baslayir, tanimadigi insanlara qarsi iso nisboton tomkin niimayis etdirir.
Bu yasda olan usaglar ti¢iin, tanimadig1 soxslorlo gortisdiikde adaton gorxu va utanc tipik olur. Bu
amil, sosial cohotdon vacib olan "6ziiniinkiilor"ni "yadlar"dan forglondirmak bacariginin inkisafina
isaro edir.

Homin yasda artiq usaqlar ii¢iin ata vo ana miixtalif funksiyalar1 yerino yetiron olur. Osasan,
usaqlar ilk névbado atasini oyuncaq kimi goabul edirlor. Hom oglan, hom do qiz {igiin ata on yaxsi
oyuncaqdir: 6zii do mahz har seyi dyrona bilocoklari interaktiv oyuncaq. Anani isa korpslar bir
gadar fargli sakilda gobul edir: gida, istilik va tohliikadon gorunma moanbayi kmi.

Usaglar no godor forgli olsalar da, 9 aydan 9 iladok olan biitiin kigik usaqlar on azi oxsar
xiisusiyyotloro vo xarakterloro malik olurlar. Hoyatinin ilk giinlorindon etibaron, usaq onlardan
istadiyi seylori basqalarindan oldo etmok {i¢lin duygularini (anadangslms, Syronilmis vo kosf
edilmis) foal sokilda istifads edir. Bazi usaqlar ©On azi artiq bir ilden artiq yaslarda valideynlari vo
digor boyiklori stiurlu sokildo idaro etmoyi bacarirlar. Usaqglarin  duygularmin oksariyyati
reaksiyalar vo harokatlorin mexaniki oks olunmasi deyil, onlarin kigik yaradici layiholori kimi
tozahiir edir.

Moktabagodar yas dovrii insanin saxsiyyat kimi inkisafinda olduqca vacib morholadir, ¢iinki bir
cox ohomiyyatli fizioloji, psixoloji va sosial dayisikliklor mohz bu dévrde formalagsmaga baslayir.
Bu, hom pedagogikada, hom do psixologiyada 6ziinomoxsus gqanunauygunluglart olan bir hadisa
kimi nozardon kegirilon hoyat dovriidiir. Oksar hallarda xosboxt, qaygisiz, macara Vo kosflarlo dolu
bir hayat kimi subyektiv sokildo yasayir. Moktabagodar usaqliq insanin hoyat yolunun sonraki
morhalalarinds onun inkisafinin gedisatint miioyyanlosdirarak soxsiyyatin tasokkiiliinds halledici rol

oynayir.
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Bu yas dovrii usaqglarin emosional inkisafi yaxinlarina mohobbat, miollimo baglilig,
otrafdakilara, homyasidlara xos miinasibat kKimi hisslorin vo emosiyalarin tozahiirlori ilo xarakterizo
olunur. Usaq emosional hassaslig, yani empatiya, homyasidlarini tosolli etmok, onlara komok
etmok, pis horokatlorindon utanmaq kimi keyfiyyatlor vo xiisusiyyatlor nisbaton geyri-sabitdir,
xtisusilo hayatinin dordiincii ilindo usagin boyiiklor vo diger usaqlar ilo miioyyan etdiyi slagalor
geyri-sabitliklos farglanir.

3-4 yasli usaqglar miiayyan icazo vo qadagalarla ("olar", "lazimdir", "olmaz" vo s.) bagl bozi
norma vo davranis qaydalarini manimsayirlor, basqa usaqlarin davranis norma vo qaydalarina uygun
golmadiyini gora Vo miigayiss eds bilirlor. Saciyyavi haldir ki, bu yasdaki usaqlar 6zlorino gostoris
vermays caligmirlar. Bir qayda olaraq, usaqlar yalniz ehtiyatsiz horokatlorinin naticalorini yasayirlar
(gablar1 sindirmaq, paltarlarini cirmaq vo ya oyuncaqlarini sindirmaq) vo bu tacriilbs daha gox
yetkinlik yasina ¢catmayanlarin qadagalarin bu ciir pozulmasinin gézlanilmasi ilo baglidir.

Bu yasda usaglar yuyunmaq, geyinmok, yemok, yatmaq, otagin tomizlomok proseslorinin
alqoritmini yaxsi manimsamis olurlar. Maktoabagodar yasli usaqlar onlar1 miisayist edon atributlar
bilirlor vo tayinati {izrs istifadosini bacarirlar: sabun, ol dosmali, burun dosmali, salfet, ¢ongal-qasiq
Vo S. Madani-gigiyenik bacariglarin manimsonilma saviyyasi belodir ki, usaqlar sorbast sokilds
onlart siijetli-rollu oyunlar asnasinda da bir-birlorine 6tiiriirlor. Onlarda hamginin manimsanilmis
omok proseslori asasinda magsadli hazirliq vo nozarat-yoxlama todbirlori kimi komponentlor do foal
inkisaf edir. Bu, 6ztinoxidmatin keyfiyyatini shomiyyatli doracads artirmis olur, usaqlara moisat
amayini monimsaomays imkan verir.

Bu yas dovriindo nitqin inksafi da ohomiyyatli rol oynayir. Boyiiklor vo homyasidlar ilo
insiyyat tiglin asas vasito danismaqdir. Moktobogodor yash usaqglarin s6z ehtiyati va liigot bazasi
asasan, maisat agyalarini, oyuncaqlari, va 6zlaring yaxin insanlar ifads edon s6zlardan ibarat olur.
Usaqglar nitqin ilkin qrammatik qurulusuna yiyolonirlor: qrammatik formalarin saymi, vaxtini
uzlasdirir, sozlorlo foal eksperimentlor aparir, mozoli neologizmlor yaradirlar. Bu yasda sas
kosilmasinin qiisurlart miimkiindiir. Qizlar inkisafin biitiin gostaricilorino goro oglanlardan iistiin
olurlar: nitqin artikulyasiyasi, ligot ehtiyati, nitqin qagaqligi, oxuduglarin basa diistilmasi,
gordiiklarinin va esitdiklorinin yad edilmasi bu gabildondir.

Moshur tadgiqatgilardan E.P.Poletayeva vo E.V.Merzlyakovanin hommiislliflori olduglari
"Moktobagodor yasl usagin inkisafinda emosiyalar" adli magalods qeyd edilmisdir ki, emosiyalar
usagmn ugurlu ruhi vaziyyatini, ugurlu tinsiyyatini, inkisafin1 vo goalocok hayatini sortlondirir, buna
goro do onlar inkisaf etdirilmalidir. Emosional inkisaf - bir goxsin todricon otrafa reaksiyasini
(sevinmoak, toacciib, maraq va S.) hadisalara cavab 6yranan prosesdir (1,17).

Molumdur ki, dogusdan korpa sado duygularla tochiz edilmis sokildo diinyaya golir. Belaliklo,
usagm aglamasi valideynlora Ozlorinin lizvi ehtiyaclarini, diqqet ¢atismazligi, narahatliq barado
Xabardarliq edir: usagin tobossiimii sevinc, giimrahliq vo saglamliq ifads edir. Dizdir, ilk
morhoalods onlar siiursuz xarakter dasiyir. Amma daha sonra korpanin idrak inkisafini oks etdiran
maraq meydana golir. Usagin miisbot duygulari oyun vo todqiqat davranisi vasitasilo todricon
inkisaf etmoya baslayir.

Erkon yaslarda usaqlarda emosiyalarin monbayi otrafdakilar, ilk ndvbodo valideynlor,
oyuncaglar, son mahnilar, laylalar, cizgi filmlori, sokilli kitabgalar, heyvanlar va s. tinsiyyatdir va bu
yasda usaqda miisbat emosiyalar1 oyatmaq ¢ox shamiyyatlidir. Aglamaq va qisqirmaq kimi manfi
emosiyalara usaq ¢ox tez alisir vo etiraza nail olmaq tig¢lin bunlardan istifado etmoyi dyranir.

Usaga 6z emosiyalarini ifado etmok, tanimaq, nozarat etmok, 6ziino xidmat etmoyi dyrotmok
vacibdir. Usagin emosionalligiin inkisafi vo torbiyssi usagin emosiyalarint bogmamaqdan, onlari
dogru istigamoto yonoltmokdon birbasa asilidir. Moktobagodor usaqglarin emosional torbiyasine
kifayat godor diggot yetirilmaso, 0, hisslorini diizgiin ifado etmoyi dyronmayaca. Bu iso artiq ciddi
kommunikativ baryerdir vo usagin galocak psixoloji inkisafina monfi tasir gostors bilor.

Psixoloji-pedaqoji todqgigatlarda usaqglarin emosional sahosinin inkisafina usaq inkisafinin
aparict xuisusiyyotlorindon biri kimi baxilir. Miasir informasiya comiyystindo bas veran
dayisikliklor, sosial-igtisadi sortlorin doyismasi, digor mosalolorlo yanasi, usaqlarda psixoloji-
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emosional pozuntularin sayinin artmasina sobab olur. Bu ciir tendensiyalar moktobogoador yash
usaqlarin sosiallasmasi prosesinin miirokkablogsmasino gotirib ¢ixarir, onun soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor ¢or¢ivasindo madani proseslora qosulmasini ¢atinlosdirir. Sosial miinasibatlorin usagin
tocriibalorinda tozahiirii yalniz dominant emosional fonu miioyyan etmir, eyni zamanda onun
emosional sferasinin inkisaf moanboayi kimi ¢ixis edir

Umumiyyatlo, moktobagodor yas dovriinds olan usaqlarda emosional sahonin inkisaf etdirmoyo
komok edoan fasliyyatlori asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

1. Oyun faaliyyati. Ik névbada, oyun torafdaslari usagm emosional masuliyyatin inkisaf etdirir,
rollu oyunlar1 problemi hall etmak ti¢iin 6yradilmalidir. Dasinan oyunlar usaqlarda sevinc, maraq,
toxoyylil yaratmali, yaradici faaliyyoto togviq etmalidir.

2. Omok faaliyyati. Usagin amok faaliyystina qosulmasi ona yeni emosiyalar verir: timumi
moagsads nail olmaqdan dogan sevinc, 6z isindon mamnunlug, diger insanlarin sayi vo kollektiv
mosuliyyat formalasdirir.

3. Yaradiciliq fealiyyati. Ozyaradiciliq faaliyyoti, incasonato yiyslonmo prosesinde usaqda
estetik hisslor inkisaf edir, moktobagodor usaq badii osorlorin gohromanlari ilo yasamagi,
xeyirxahligi vo gozalliyi giymotlondirmoyi, soro vo yalana garsi etiraz etmoayi, hisslorin 6tiirtilmasi
tocriibasini dyranir.

4, Fiziki torbiys. Idmanla mosgul olma prosesindo usaq bir ¢ox emosional kosflori dyronir:
doziimliiliik, magsads can atmag, maglubiyyat va galabalordon yaranan ugursuzluq va sevinc hissi,
komanda yoldaslarina qars1 empatiya, birlik, harokoatlora géra masuliyyat vo s. T.P.Qavrilova, Y.A.
Menceritskayanin, T.A.Qayvoronskinin va basqalarinin arasdirmalarinda qeyd olunur ki, empatiya,
digoar mosalalarlo yanasi, usaqglarin insanin emosional vaziyyatini diizgiin tanimaq qabiliyyatino
osaslanir. Empatiyanin miirokkob ¢oxsaviyyali strukturunda emosional, kognitiv vo davranig
dayisonlorin, sosial qarsiligli faaliyyatin dolay1 tacriibasinin macmusu durur (2, 43).

5. Istonilon idrak foaliyyati usagm emosional bagajmi zanginlosdiracok; bu kosflorin sevinci
stibhasizdir, 6zii li¢lin ndvbati kasf etmoya stimuldur.

6. Nitqin inkisafi. Usaqlarda ligot ehtiyatinin zonginlosmasi, insanin emosional vaziyyatini
ifado edon sozlor sayssinds ¢oxalir. Seirlori iirokdon oxumag, oadobi asarlori oazbarlomok,
tokrarlamaq emosional ifadsli dialog vo monolog olmagla nitqi formalasdirir (3, 22).

7. Oyanilik - usagin emosional sferasinin formalagsmasinin an shomiyyatli metodlarindan biri do
oyanilikdir. Usaqlar bir név boyiiklarin hisslorini niisxaloyir: boyiiklor 6z hisslarini ifads edir, digar
insanlarin emosional tozahiirloring, onlarin {iz ifadalari, badan harokatlori va nitgino reaksiya verir
[4, 61]. Ailanin sevgisini vo mohabbatini gormayan usaq soyuq va garadinmoz boyliyiir. Emosional
hossasligin yaranmasi ii¢iin basqalarina géra mosuliyyst do shomiyyatlidir, kigik gardasa vo ya
baciya qaygi, vo agar baci-qardas yoxdursa, onda ev heyvanlarina garst marhamat vo masuliyyat
hissinin formalagmasi bu qobildandir.

Usagin emosional tarbiyasi boyiik fiziki vo miivaqqati xarc talob etmir. Yalniz bozi qaydalara
riayat etmok lazimdir. Usaga duygularini gostormok, hisslorini anlamagq, onlari diizgiin inkisaf
etdirib istigamotlonndirmayi Oyratmok vacibdir. Usaqla onun hisslorini miizakirs etmok, ona
emosiyalarinin 6hdssindon golmoys imkan verarok. Yash usaqlara duygularii nozarot etmok
vacibdir: sassiz giilmak, gazabi saxlamag, hayacani ilo miibarizo aparmag va s. Usaqlar 6ziinii idara
etmok tgiin belo sads bacariglart formalasdirmaq, eyniz amanda lageyd olmamagi Oyrotmok
vacibdir.

Moktobagodor  usagqligin ~ miixtolif ~ marholalorindo  emosional  inkisafin ~ @imumi
ganunauygunluglarinin dyranilmosi usaqglarin soxsi vo intellektual inkisaf mexanizmlorinin basa
diisiilmasini ohamiyyatli dorocods dorinlosdirir. Miasir tohsil standartlarmin asasini toskil edan
sistemli-foal yanasma ¢argivasinda emosional inkisaf asasan emosional saha ¢argivasinds miioyyan
yas morhalalorinds yaranir. Siibhasiz ki, usagin emosionalliginin inkisafina tasir edon asas amillor
sirasinda otraf miihit 6nds dayanir. Bu zaman moktobagadar tohsil miiassisasinds inkisaf miihiti
dedikda, usagin tohliikasizliyi, psixoloji rifahi, inkisafi magsadilo mokanin tagkili vo avadanlhigin vo
digar tochizatin totbiqi tisulu basa diisiiliir.
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T.V.Qrebensikova ilo razilasdigimizi ifado etmokls hesab edirik ki, usaglarin moktobogodar yas
dovriindo emosional-ekspressiv inkisaf, hagigaton, usagin ifado olamatlorini forglondirmok vo
miioyyan emosional vaziyyatlor kontekstindo duygularin doayarlorini miioyyan etmok gabiliyyatini
tomin edir. Bu gabiliyyat moktobagadar yasli usaqlarin emosional sahasinin asas yeniliklarindon biri
Kimi ¢ixis edir.

Yeni todgiqatlarin oksariyystindo emosional inkisafin digor prioritet istigamoti 6ziindo
tinsiyyatin va davranisin emosional tanzimlonmasinin tokmillogdirilmasini ehtiva edir.

Moktabagodar yas dovriinde usaq Oziinii xarici diinyadan ohval-ruhiyyasini sababi kimi
ayirmaga baslayir ki, bu da eqosentrizmin tadrican Zzoaiflomasina gotirib ¢ixarir. Davranisin
emosional tanzimlonmasinin tokmillosdirilmasi birbasa emosional markazsizlosma mexanizminin
inkisafi, emosional sintezin vo empatiyanin yaranmasi ilo baglidir. Masalon, todgiqat¢ilardan
Q.M.Breslav  yasli moktobogador yasli wusaqlarin sonuna emosional morkazsizlogmanin,
empatiyanin, emosional o6ziintitanzimlonmonin olmamasini moktobagodar usaqglarin emosional
ugursuzlugunun an shamiyyatli amili kimi nozardan kegirir (5, 73).

Onu da vurgulamag vacib hesab edirik ki empatiya iigiin gabiliyyetin inkisafi, preschoolerin
emosional voziyyatlorin  forglondirilmosi  vo identifikasiyas1 qabiliyystine malik inkisaf
saviyyasindan birbasa asil1 asilidir.

Emosional sferanin inkisafinin ayrica istiqgamoti kimi sosial emosiyalarin inkisafi sahasinds
miasir todqiqatlarin bazasi, ilk ndévbado, L.S.Viqotskinin, P.P.Blonksinin, S.L.Rubensteynin
osarlorindo  madoani-tarixi vo foal yanasma c¢orgivasindo xiisusi problem kimi qoyulmusdur.
Emosiyalarin inkisafi miitoroqqi inkisaf yolu kegir vo emosiyalarin xarici sosial determinasiya
formalarindan daxili emosional proseslora kegid ali psixi funksiyalarin inkisaf qanunlarina osason
hesab olunur. Buna géra do moktabagodar yas dovriinds usaqlarda tamamilo yeni hisslor (oxlaqi,
estetik, intellektual) todricon formalasir. Moktobagodar usaqliq dovriindo motivasiya-semantik
oriyentasiya bilavasito dork edilon sahads hoyata kegirilon sado formadan xayali planda togqdim
edilon miirokkob formaya kegir.

Moktobagodar yas dovrii usaglarin emosional hisslorin gavranilmasi, taninmasi, mioyyan
edilmasi vo emosiyalarin verbal ifadasi ¢orgivasinds bas veran miitoraqqi qanunauygun doyisikliklor
noticasindo emosional tasokkiilii, emosiyalarin predmetinin mozmununun miirokkablosmasi va
genislonmasi, foaliyyatin yeni formalarinin yaranmasi va intellektin imumilosdirilmasi naticasinda
yaranir. Emosional inkisafin diagnostik giymatlondirilmasi prosesinds usaq baggalarinda yaranan
sosial shamiyyatli miinasibatlorin xarakteri do nazara alinmalidir.

Umumiyyatls, toqdim olunan yanasmalar moktobagador tohsil vo torbiys dévriinde emosional
sahanin inkisafinin asas invariantlarini miioyyan etmays imkan verir. Bizim ayirdigimiz emosional
inkisaf xotlori emosional sahonin (E.I.izotova, E.V.Nikiforova vo s.) ii¢ komponentli strukturu ilo
uzlagir.

Moktabagodar tohsil miiassisalorinds monitoring faaliyyati ¢argivasinds moktabagodor usaqlarla
qarsiligl alage tocriibasi gosterir ki, usaqlarin inkisafinin miasir voziyyati he¢ do homiso usagin
emosional tocriibays olan tolobatinin 6donilmasine imkan vermir. Moktobagodor usaqlarin
emosional inkisafi probleminin &yranilmasinin perspektivli istigamatlori kimi moktabagodar
usaqlarin miixtalif marhalalarinds ayri-ayri emosional inkisafi ligiin yas normativlorinin ayrilmasini
Vo moktabagador yasli usaqlarin emosional inkisafinin psixoloji-pedaqoji miigaiyati sisteminin
toskilini hesab edirik.

Moktobogodar yasda olan usaglar {iglin emosional doyiskonlik, emosiya tozahiirlarinin
impulsivliyi daha xarakterikdir ki, bu da todricon daha ¢ox adaptasiya ilo ovoz olunur. Biitiin bunlar
moktobogodor yasli usaqlarla pedaqoji isin osas istigamatini — usagin hoyatinin emosional
dolgunlugunda, emosiyalarin dork edilmasinda va onlarin tanzimlonmasinds ilkin yardimin togkilini
sortlondirir.

Belaliklo, usagin optimal emosional diinyagdriisii biitovlilkdo onun emosional rifahini tomin
edir. Moktabagodor yasli usaqglarin duygulart vo hisslori onun sosiallasmasinin mohsuludur. Usaqlar
otrafda olan boyiiklorin komoayi ilo va biitdvliikdo madaniyyatin tasiri ilo bu comiyyatda gobul
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edilmis hisslori manimsayir, o ciimlodon dostlug, sevgi, minnatdarliq, vatonparvarlik vo digor ali
hisslara yiyalonmaya baslayir. Mohz sosiallasmanin sayasinds usaqlarda ictimai kommunikasiya va
iradonin inkisafi bas verir, oglanlar kisinin rolunu moanimsayirlor vo atanin galocok rolu ii¢iin osas
yaradirlar, qizlar iso 6zlorini qadin rollarinda ifads edirlor, hoyat yoldasi vo ana olmaq dayarlorini
interiorlasdirirlar, bunun {igiin lazim olan zoruri bacariqlara yiysalonmoya baslayirlar.

Qeyd olunanlart imumilasdirarok belo naticoya golmak olar ki, moktabagodor yasda mohz
emosionalliq soxsiyyatin xiisusiyyatinin dominant vo halledici olmasmin sahidi olurug.
Moktabagodar yagsda emosionalligin inkisaf xiisusiyyatlorinin nazors alinmasi moktobogoadar usaq
miiossisasinin miihitini optimal vo moqsadyonlii sokildo yaratmaga va layihalosdirmoys imkan
veracokdir. Naticada, miioyyan eds bilarik ki, moktabagodar usaqglarin inkisaf etmis emosionallig
boyiiklorlo vo homyasidlari ilo ugurlu tnsiyyati sortlondirir, xarici miihitin doyison soraitine
adaptasiyanin effektivliyino miisbat tosir gostorir Vo usagin biitiin sahalorinin ahangdar inkisafinin
biinovrasidir.
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