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Methods and approaches used in teaching children with autism spectrum disorder (ASP) 
Summary 

Vestibular rehabilitation, carried out from an early age, plays an important role in the development 
and education of children with ASD. In teaching ASP an important role is played by the game. The 
method of therapy is widely used here. It is a system of corrective tools that develop communication 
skills, adapted behavior, learning skills in order to help achieve social behavior. The therapy is carried 
out individually at home according to a special program. With the correct formulation of the method of 
therapy, the implementation of other types of education and training, mental, moral, laborious, aesthetic, 
is considered an effective result. 
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 Q rbi A l rind  
lifdir. Bel  miyy tinin 

lum
ni hat  edir, baxmayaraq ki, praktiki h miyy -

v  d  operant t lim (biheviorial psixologiya   edilir. 
Rusiya T  

ri  60% - vi m kt bin t -
m kt sas n t ld  edir. 10 % is   d  adaptasiya olunur. 
Korreksiya   hallarda is  75% - tl  sosial c h td n -23% -i 
nisb t  -3% -i q na tb
s viyy sin   

d  cburi t hsil, s s : evd  t hsil, stasionar 
taitd  t lim xidm ti,  0 - lim Xidm ti, ASP 

ft lik t hsil,  Xalq T hsili M rk zl ri t r find n qeyri-r smi t hsil xidm ti ( , 
texniki, sosial v  ya m d ). hsil m rh l l rind  ASP olan 

  x ssisl r q rar verir. 
D y rl ndirm d n sonra n az m hdudla   

 hsil m kt bl rin  daxil olunur. n az m r bir ASP 
 hsil m kt bl rinin sinifll ri ola bilir. lilliyi 

20% v  
hsil  , (RAM-da) M sl h t v  T dqiqat M rk zl rind  

t y rl ndirilm si v  kt bl rd  v  
ya reabilitasiya m rk zl rind    Bu xidm t t hsil nazirliyi 
t r find n t st k t  ya 4 saat qrup 
v  f rdi t klind  h    ya inteqrativ m kt bl rd  d st k v  
otaqlar olur, m kt b q d min ed n qurum f aliy rir v  
h ft  bil rl r. hsil m kt bl rind  h ft d  2 saat 
olmaqla t lim f aliyy ti h   inteqrativ sinifl rd  sinif daxilind  v  
sinifd n xaricd  akademik, sosial v   xidm l ri m qs di il  k

xs t yin edilir.  kt bl rd  z r  
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 rilm si RAM t r find n h  g r universitet  imtahan verm k 
ist yirl rs , lav  vaxt, m l m  il  -  , Yerl  v  
M rk zi  imtahan m rk zi) t ed  bil rl r [ 1 ] . 

r  y rk probleml rl   
1. T l  d   t olunur, ya 

da alternativ v  d st kl yici xidm  ya 
proqramdan (m s l n, Touch to Talk) pulsuz istifad  ed  olunur. 
(https://www.dktd.org/tr/news.html) 

2.  Akupunktur, p hriz, qidadan  
t tbiql rd n faydalanmaq d r d  t t siri 

m kd dir. 
3. b  

(diqq km b bi il   ri ola bil b biyl  
ml ndirm , , sm k  v  

ndirm k   olunur. 
4. ASP d l ri v  lliml lif yani v  

videolarla d st kl n n v  pulsuz t lim ver (Tohumotizmportali.org 
v  https://afirm.fpg.unc.edu/).  

Autizmd  b bl r b bl
vestibulyar sistem d   t min ed

sind   m nims m  qabiliyy Odur ki, 
ASP lim-t rbiy si il  b rab r 3-  [4 ]. 

ASP limind  oyun f aliy ti d   
rutinl rl  h r bir oyun rutini f aliyy tin   davam  v   sonundan ibar tdir [7 ]. 

 : , t qlid, 
t  yetirm  ,  vizual d st kd n istifad , , ekspressiv 

,  oyun v  , qulluq, t v ri,  , 
, oxuma-yazma, riyaziyyat bacar

lif metodlardan istifad  olunur. M s l
li t  olunur [ 8 ]. 

 2 amil n z r   
1) sas v  lav  tl r ( m s l r fi v  - 

- lav  t ) 
2) laq li v  laq l r ( m s l  

 s. is  dir) 
 T dbiqi Da A (ABA). T dbiqi 

D A h miyy n n emprik texnikalar 
sidir v   ABA terapiya 

t yy nl y , bu amill rin t sirini n zar td  y  imkan ver n 
texnologiya v  t

nm  qabiliyy tl n 
korreksiyaedici vasit l r sistemidir. Terapiya f kild   evd  deyil n proqram 

lik olaraq qeyd  r lif t krarlar v  
nilm si qr yy nl   

rh l l ri :  
 DTT (Diskret S naq t limi): Bu zaman u aq m yy n bacar qlar qazand n yr n  bilir. Bu 

terapiya add m-add m yr nm y  saslan r v  intensiv yr nm  m rh l si adlan r. Bu terapiya 
zaman yr nm  daha y ks k s viyy d  olur nki t krarlar n tic sind   f aliyy tl r daha yax
m nims nilir. Bir u aq bir h r k ti d f l rl  t krar edir (h tta 5 v  daha ox). Bu t krarlanma 
bacar q qazanmaq ist y n u aqlar n x susil  vacibdir. Spesifik davran lara (g z kontakt
diqq ti c ml m  v  z ifad l rinin yr nilm si) aiddir. 
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 NET- (T bii raitd  yr nm ): Bir u a n yr ndiyi bacar qlar n real raitd  
m naland rmas d r. Buraya u a n t bii raitd  istfad  ed  bil c yi bacar qlar daxildir. Bu sul 
u a a yr ndiyi bacar qlar h yat n m xt lif situasiyalar na t dbiq etm sin  v  k m k edir.  

 VB-(S zl davran yr nm si): Bir q d r diskret s naq t limin  b nz yir, bu da 
strukturla d r lm v  add m-add m yr nm  sas nda formala d r l r. Dili yr nm y  
h v sl ndirm kl yr nil n s z v  onun m nas aras nda laq  qurulur. B zi u aqlar n h r hans
bir s z v  ya birl m ni m nim s m si n ona diqq t yetirm l ri laz m olur. M s l n: Bu 
n dir? St kan. St kan n  n istifad  olunur? Su i m k n.  il  r? 
St kanla.  

 FBA- al mal Davran Analizi) Bu zaman qazan lan bacar qlar n davran da ks olunmas
il  n tic l nir.  

Diskret t dris metodu Lovaas metodu olaraq da bilinir. (Discrete Trial Teaching) ard-arda veril n 
sual v  ya t dilm sidir. Diskret t dris metodu il  dil

 ya t limat veril r l
ver rs  z v  ya s hv reaksiya ver rs  s ldil r. Bu metod il  

 
dris Metodu: ifad edici dil  sahib olan, t  daxil olmayan Autizm Spektr 

xsl r bu metod vasit si il   ya s t   davam 
etdirm nirl r.  

un, n , zooterapiya, qum terapiya , art 
terapiya,  rollu oyun, dram, k si il  t lim  olunur. U lar oyun 

tl ri m nims yirl r: m suliyy t hissi, m xt lif rollar 
(h llim v s.); p , ail  ri il  v  dig laq  qurmaq v  s. 
Zooterapiya aqressivliyin aradan qalxmas pozitiv hval-ruhiyy y , qum 

 lara sakitl v  motorikaya aktivl rir. Art terapiya iqq t 
skikliyi , hadis l r  rzl ri , t -h y can pozuntusu il   

probleml r  koqnitiv v  hissi- qiym tl ndirm nin, 
s , stress v ziyy na s b b olur.  
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