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AUTIZM SPEKTR POZULMASI (ASP) OLAN USAQLARIN
TOLIMINDO ISTIFADO EDILON METOD VO YANASMALAR

Asar sozlar: autizm spektr poozulmasi, talim, metod, terapiya, bacariglar

Methods and approaches used in teaching children with autism spectrum disorder (ASP)
Summary

Vestibular rehabilitation, carried out from an early age, plays an important role in the development
and education of children with ASD. In teaching ASP an important role is played by the game. The
method of therapy is widely used here. It is a system of corrective tools that develop communication
skills, adapted behavior, learning skills in order to help achieve social behavior. The therapy is carried
out individually at home according to a special program. With the correct formulation of the method of
therapy, the implementation of other types of education and training, mental, moral, laborious, aesthetic,
is considered an effective result.
Key words: autism spectrum disorder, training, methods, therapy, skills

Metodik baximdan ABS, Yaponiya vo Qorbi Avropa olkslorindo ASP olan usaglarin
korreksiyasina yanagmalar oldugca miixtalifdir. Belo ki, Boyiik Britaniya Milli Autizm Comiyyatinin
(National autistic society, NAS) "autizmin korreksiyasina yanasmalar" adli molumat kitabgasi (1995)
yetmisdon artiq maddani shats edir, baxmayaraq ki, praktiki shomiyyat dasiyan yalnz 5-6 metod vardir
Vo ilk novbads operant tolim (biheviorial psixologiya osasinda) vo TEASSN proqrami istifado edilir.

Rusiya Tohsil Akademiyasmin (RAO) Korreksiya Pedaqoji institutuna géro, vaxtinda diizgiin
korreksia islori aparildigda, ASP olan usaqlarin 60% -i kiitlovi maktobin todris planina, 30% -i xiisusi
moktobin programia osason tohsil almaq imkani oldo edir. 10 % iso usaglar ailodo adaptasiya olunur.
Korreksiya aparilmadigi hallarda iss 75% -i timumiyystlo sosial cohstdon uygunlasmir, 22-23% -i
nisboton uygunlasir (daimi qaygiya ehtiyac duyur) va yalniz 2-3% -i gonastboxs bir sosial uygunlagsma
Soviyyasine gatir.

Tiirkiyado ASP olan usaqglar tiglin macburi tohsil, asason, 36 aydan baslayir: evds tohsil, stasionar
sotaitda tolim xidmati, 0 -36 ayliq ASP olan usaqlar tigiin Erkon Usaqliq Dovrii Tolim Xidmoti, ASP
olan usagqlar tigiin 12 hoftalik tohsil, Xalq Tahsili Markazlori torafindon geyri-rosmi tohsil xidmati (pess,
texniki, sosial vo ya madani bacariglarin formalasdirilmas {igiin). Biitiin tohsil marhalalorinds ASP olan
usaqglarin inteqrasiya vo inkliiziyas: paralel olaraq aparilir vo buna da miitoxassislor gorar verir.
Doyarlondirmadan sonra on az mohdudlasdirici miihit prinsipine géro ASP olan usaq liglin miihit
hazirlanir vo sonra imumtohsil moktoblorino daxil olunur. ©n az mohdudlasdirict miihit hor bir ASP
olan usaq tg¢iin forglidir. Bu xiisusi sinif vo ya timumitahsil moktablorinin sinifllori ola bilir. Slilliyi
20% vo daha ¢ox olan usaglar ii¢lin (GOZGER RAPORUNDA) Usaqglar ii¢iin Xiisusi Ehtiyaclar
Hesabat1 xiisusi tohsila ehtiyaci oldugu geyd edilirss, (RAM-da) Maslohat vo Tadgigat Moarkazlorinda
tolim bacariglarinin dayarlondirilmasi vo diagnozlasdirilmasi aparildigdan sonra xiisusi moktoblords va
ya reabilitasiya morkazlorinds yardimgi tohsil almasi {iglin hasabat verilir. Bu xidmat tohsil nazirliyi
torafindon tosdiq olunmus dastok tolim programlarina uygun olaraq ayda an ¢ox 8 saat vo ya 4 saat qrup
vo fordi tolim soklinds hoyata kegirilir. inkliiziv vo ya integrativ moktoblords dostok vo ya yardimei
otaglar olur, moktobagodor ASP olan usaglar tigiin fardi inkisafi tamin edon qurum foaliyat géstarir va
hoftalik timumi dors saatinin 40% ni burada kega bilorlor. Xiisusi tahsil moktoblorinds hoftads 2 saat
olmagla tamamlayici tolim foaliyyati hoyata kegirilir. Inkliiziv va integrativ siniflordo sinif daxilinda v
sinifdon xaricds akademik, sosial va 6ziine Xidmat bacariglarmi hoyata kegirmolori mogsadi ilo komokei
soxs toyin edilir. linkliiziv moktoblordo ASP olan usagin imkanlarim nozors alaraq imtahan suallarinin
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hazirlanmas1 vo gondorilmasi RAM torofindon hoyata kegirilir. ©gor universiteto imtahan vermok
istayirlorsa, alava vaxt, motnin oxunmast, isaraloma ilo bagli OSYM-o (Olgmo, Se¢ma, Yerlosdirmoa vo
Moarkazi — imtahan morkozi) miiraciot edo bilorlor [1] .

Aparilan islors baxmayaraq ASP olan usaqglarla isloyarkon asagidaki problemlorlo garsilasmaq olar:

1. Tolim almasma baxmayaraq halo do ASP olan usaq danismirsa ya loqopeds miiracist olunur, ya
da alternativ vo dostokloyici xidmat olan toxunma ekranli danigma cihazlarindan vo Yya
programdan  (masalon,  Touch  to  Talk)  pulsuz  istifado edo  olunur.
(https://mww.dktd.org/tr/news.html)

2. Akupunktur, pohriz, gidadan agir metallarin ¢ixarilmast vo heyvan terapiyalari kimi
totbiglordon faydalanmaq sdylonir, lakin bunlarin ASP olan usaqglara o godor do miisbat tasiri
gortilmamoakdadir.

3. ASP olan usaglarda bioloji sobobli ( allergiya zamam qgasinma), psixoloji (tik) vo davranig
(diggat gokmok {iglin) sobobi ilo davranis problemlari ola bilor. Yalniz davranig sababiyls
davranis problemi “Diferensial mohkomlondirma”, “Sondiirmo”, “Cavabi kosmok™ Vo
“Yonlondirmok™ kimi miixtolif davranis azaldilmasi texnikalardan istifads olunur.

4. ASP diagnozu qoyulmus usaglarin ailolori vo misllimlari tiglin hazirlanmis, miixtolif ayani vo
videolarla dastaklonan va pulsuz tolim veran platformalar mévcuddur (Tohumotizmportali.org
Vs https://afirm.fpg.unc.edu/).

Autizmds beyin pozulmasmin struktur sobablori arasdirtlmisdir. Struktur sobablori arasinda
vestibulyar sistem do boyiik rol oynayir. Vestibulyar sistemin inkisafini tomin edon tisullardan biri
sensor inkigafdir. Sensor inkigaf sayasinds ASP olan usaqlarin manimsoma gabiliyyati artir. Odur ki,
ASP olan usaglarm talim-tarbiyasi ilo barabar 3-10 yas arasi vestibulyar reabilitasiya isi aparilir [4 ].

ASP olan usaqglarin toliminds oyun faaliysti do boyiik rol oynayir. Oyun yas imkanlarin uygun
rutinlorlo hayata kegirilir. Hor bir oyun rutini foaliyystin baslangici, davami vo sonundan ibaratdir [7 ].

ASP olan usaglarda asagidaki modullar {izro bacariglar formalasdirilir: eymilogsdirms, toglid,
tolimatlar1 yerino yetirms bacariqlari, Vvizual dostokdon istifads, nitqi qavrama bacariglari, ekspressiv
nitq bacariglari, oyun vo musiqi bacariglari, 6ziinaqullug, giindalik moisat vardislori, motor bacariglar,
sosial  bacariglar, oxuma-yazma, riyaziyyat bacariglart modulu. Miixtolif  bacariglarin
formalasdirilmasinda miixtolif metodlardan istifado olunur. Mosolon, riyaziyyat bacariglarnin
formalagdirilmasi zamani Pillali tolim metodundan genis istifado olunur [ 8 ].

Birbaga anlatma metodu 2 amil nozars alinmalidir:

1) osas va alava xiisusiyyatlor ( masalon, tigbucagin 3 torafi vo 3 bucagi- asas xiisusiyyat; boyiik,
kigik, fargli materialda tigbucaq - alava xtisusiyyat )

2) olagali vo olagosiz niimunoalor ( masalon, "plastik ", "taxta tighucaq" vo s. uygun; “plastik
kvadrat”, “taxta daira” va S. iSo uygun olmayan niimunadir)

On genis totbiq olunan tisullardan biri do Tadbigi Davranis Analizi terapiyasidir (ABA). Tadbiqi
Davranis Analizi terapiyasi sosial oshomiyyotli davranislar1 doyisdirmoyi Gyranan emprik texnikalar
haqqinda elm sahosidir vo ya yanasmadir. ABA terapiya otraf miihit faktorlariin autistik davranisa
tosirini miiayyanlosdirmays, bu amillorin tasirini nazaroatds saxlamaga, onu doyisdirmaya imkan veran
texnologiya va tadris metodlarina arxalanir. ABA terapiya tinsiyyat bacariglarinin, adaptiv davraniglarin,
oyranma gabiliyyatlorini inkisaf etdiron, miivafiq sosial davranisa nail olmaqda usaga yardim edon
korreksiyaedici vasitolor sistemidir. Terapiya fordi sokildo aparilir vo evds deyilon program osasinda
davam etdirilir. Proses giindslik olaraq geyds alinir. Hor giin ii¢iin miixtalif tokrarlar vo yeni bacariqglar
oyranilmasi grafiki miioyyonlosdirilir.

ABA terapiyanin marhololori bunlardir:

= DTT (Diskret Sinaq tolimi): Bu zaman usagq miiayyan bacariglar gazandigini éyrans bilir. Bu
terapiya addim-addim dyranmaya osaslanir va intensiv 6yronma morhalosi adlanir. Bu terapiya
zamam 6yronmo daha yiiksok soviyyads olur, ¢iinki tokrarlar naticasindo foaliyyatlor daha yaxsi
monimsoanilir. Bir usaq bir horokati dofalorlo tokrar edir (hastta 5 vo daha ¢ox). Bu tokrarlanma
bacariq gazanmaq istayan usaglar tigiin xiisusilo vacibdir. Spesifik davranislara (g6z kontakti,
diggati comloma va iz ifadslorinin dyranilmasi) aiddir.
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= NET- (Tobii soraitdo oyronma): Bir usagin oyrondiyi  bacariglarin  real soraitds
monalandirmasidir. Buraya usagin tabii soraitdo istfado eds bilocayi bacariglar daxildir. Bu iisul
usaga oyrandiyi bacariglari hayatin miixtalif situasiyalarina tadbiqg etmasina vo komok edir.

= VB-(Sozli davranis oyronmasi): Bir qodor diskret sinaq tolimina banzoyir, bu da

strukturlagdirilmis  vo addim-addim 6yronmo osasinda formalasdinilir.  Dili - 6yronmoys
hovaslondirmokla, yranilon s6z vo onun monasi arasinda slage qurulur. Bazi usaglarin hor hansi
bir s6zii vo ya birlosmoni manimasamasi tigiin ona digget yetirmalori lazim olur. Masalon: Bu
nadir? Stokan. Stokan no tgiin istifads olunur? Su igmok igiin. Suyu basqa no ilo igirlor?
Stokanla.

= FBA- (Calismali Davrams Analizi) Bu zaman gazanilan bacariglarin davranisda oks olunmasi

ilo naticalonir.

Diskret todris metodu Lovaas metodu olarag da bilinir. (Discrete Trial Teaching) ard-arda verilon
sual vo ya tolimatlarla yeni bacariglarin 6yradilmasidir. Diskret todris metodu ilo 6yradilon bacariglarda
usaga bir sual vo ya tolimat verilorok usagdan dogru reaksiya talob olunur. Ogor usaq dogru reaksiya
verarso miikafatlandirilar, reaksiya vermoz vo ya sohv reaksiya verarsoa sohvi diizoldilor. Bu metod ilo
autizm sindromlu usaglara bir ¢ox bacariq gazandirmaq miimkiindiir.

Replikali Tadris Metodu: ifadsedici dilo sahib olan, lakin iinsiyyato daxil olmayan Autizm Spektr
Pozuntulu soxslor bu metod vasitasi ilo yazili vo ya sasli replikalarla tinsiyyato baslamagi vo davam
etdirmayi Gyranirlor.

Bundan basqa ASP olan usaqlarla tolim zamani oyun, nagil, zooterapiya, qum terapiyasi, art
terapiya, rollu oyun, dram, kompyiiter vasitasi ilo tolim metodlarindan istifado olunur. Usaglar oyun
zamani asagdaki keyfiyyatlori monimsayirlor: masuliyyst hissi, smokdasliq qurmaq, miixtalif rollar
(hakim, miiallim vas.); paylasmagq, ailo tizvlori ilo va diger insanlarla daha yaxsi1 oalage qurmaq va .
Zooterapiya zamani aqgressivliyin aradan galxmasi, pozitiv oshval-ruhiyysyonin yaranmasi, qum
terapiyasi duygulara sakitlogdirici vo motorikaya aktivlogdirici tosir gostarir. Art terapiya zamam diggst
oskikliyi azalir, hadisolors alternativ yanasma torzlori formalasir, togvis-hayacan pozuntusu ilo bagl
problemlar aradan qalxir, kognitiv va hissi-motor funksiyalar1 inkisaf edir, 6ziinagiymatlondirmonin,
sosial bacariglarin artirilmas, stress voziyyatinin azaldilmasina sabab olur.
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