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M st st  
qq ti lillik v  lilliyin sas s b k-damar x st likl

k x st xmin  40- st liyi bizim 
taleyimiz deyil, uzun ill r h y  k ed c  k 
h r k tin esas dogru sebebi olar. 

r  
 

Usage of Medicine and importance  
of Folk Medicine in the struggle of Cardiovascular diseases 

Summary 
It is well known that ischemic heart disease, a widespread disease. It is worldwide leading cause of 

death and of permanent and temporary incapacity and disability. Cardio-vascular disease takes the first 
place in the breakdown of mortality list, where the ischemic heart disease portion almost 40 per cent. 
Nowadays, ischemic heart disease is not our fate but reason for actions by choosing the optimal 
treatment  tactics, which will help to save our live for many years. 
Key words: cardiology, factors, myocardial infarction, symptoms 
 

k qan damar sisteminin h r k tsiz hiss k z l  kild  
 

1) Birinci faza- d cikl r diastola v ziyy td  olur. Ad t n 
 

2) ikinci faza-m d cikl rin s  
- yin bu v ziyy ti 0.4 saniye davam edir. Nisbi sakitlik 

k d qiq d  60-80 d f  k d laq k 
si 80-  90- k damarlara t qrib n 4500 ml-5000 ml qan qovur. 

k-damar sistemi b d nd   
 vasit sil    

madd l si h  vasit sil  rl r   
z nginl r k yenid y  lir.  

Son ill d n Az k x st likl rind n ziyy k n v  nl rin 
tl  lisi 
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is  bu x st r vv ll k-damar x st ddi 55-60 
, indi bu r q  

Faktorlar. G st liyin ortaya mli s b bl rid n biri  irsiyy t  
faktorudur. Ail sind  q nm si, hipertoniya - qan t zyiqi v  k r x st liyi olan 
insanlar, g kild  siqaret v  dig r  ed n insanlar risq 

q g r yerind , 
st l  itirilir v  

h kiml r x st l rin h  
r k x st likl rind n ziyy k nl  sosial faktorlarla, 

amill r v  son ill r artan psixo-emosional g rginlikl  laq k - damar x st likl rin  
yin  sair daxildir. Bunlardan 

is  st liyidir ki, bu da q  s b b olur. 
lam tl ri. rir. B z n 

lam tl rl  d    
 x st liyi slind  st liyinin t rind st liyi bu 

hiyy  v  lilliy  s b b olan 
x st likl st liyin lam tl zi x st l rd   

klind  olur. V   
d  sin  rzind   

klind  k v  boyun nahiyy sin  c  d  t rl m , 
ll nm k x st likl k x st likl rind  

 bir q d
k z if olduqda, h min hiss l rd  d r oksigenl  t min olunmur. (1,543) 

 x st traflarda is  
m l  g lir. 

k z l sinin bir hiss sind  skin 
z ifl m si n tic sind  k nahiy sind  

t davam edir v  Nitroqliserinin t sirind n kecib getmir. 
 

verir (paroksizmal taxikardiya, ekstrasistoliya, s yriy k z l sind  g rginliyi 
 nekroz  prosesini daha da d rinl  n 

d rin sas s b bl rind n biri d  k z l tinin z ifl m
 sinin f aliyy ti z ifl diyind

 minind   bil c k 
rd n morfin, promedol, fentanil, talamonal 

(fentanill  droperidolun kombin -  s.istifad  edilir.. 
Infarkt x st yin oksigenl  d tic sind  

 ruz qalan insana t bii ki, t
h kiml r g l n  q d dbirl  bil

d  bils ri 25- dqiqatlara sas k-damar 
x st likl rin  xsl k x st liyi v  iflicin profilak qs dil  aspirind n istifad  
etm m lidirl b b ola bil r v  

k-damar x st liyinin s b  
Britaniya Kral Terapevt Kolleci DTB-  m sl h tini d st kl diyini bildirir. infarkt v  

x st l lik istifad  edirl rh l  
kl rind  probleml rin yar

ehtiyat ed r  t dbiri kimi q bul edirl r. 
Aspirin-analgetik ( sici) temperatur salan, qan duruldan t sirli d rman .(7,84) 
Alman    Feliks Hofman t r find n 1897-ci ild  sintez edilib. Hofman revmatizmd n 

ziyy t k n  k  d rman tipi axtarark n onu k  edib. 
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Aspirin -infarkt  n insanlarda t krar  x st liyin  . H r  bir   
 ks .Lanset st  edilm sinin 

n tic l ri bar d  d n bel  istifad nin qastro-
t  rib 

ricil r bu x st likl rd nl n-il   ddin  
sdiql n d  yinizin qeydin  . 

Xalq t bab ti. N yin x st  lif hallardan, 
ks r hallarda is  s blikd  etm kd  

-az ve tez-tez yem k m sl h tdir. 
k m s l sind  diqq st tmekden, duzlu 

kinm k, x st y   f , h r d f  r  rb t verm k 
rb ti bel  rlar: m r sini h v ngd  

d  risin  
y  f  k rind  d r 

r.  
Damarlarda yaranan h ri t mizl m k  

rzind   k m sl h tdir. B z  d  
k z k z l l rinin enerjisini 

r rli madd l ri b d nd  yin  f aliyy   
k z ifl y rs  v  tm k l rd k-

rb tind n d   
30 - 150q) istifad  etm k olar.  

yi x st   tm kd kinm lidirl k x st likl z m 
olaraq limon yem li v  r tm lidirl r. Z f yi v  m d tl

k z sl h tm kd  
ml  3 d f , h r d f  tm k 

 dil n vasit l
ml ndirm kl   
 

n sad  v  rman k r    kdir.  
k x st liyi v  b bi is  dir. 

H r k  k r s viyy sin  m nfi t d  r k td  
 (3,68) 

. T bab td  meyv l kl ri v  
 edilir. Meyv l

t rkibin  k d rman  k z l l
tl k f aliyy tinin ritml  tl

 k nahiyy sind  lm z hissl ri aradan 
rk  beyinin 

yin tez- sini) v  
zyiqi bir q d  yuxu  

l rind
k-damar sistemi x st likl rind  nm sin  dair 1961-ci ild   hiyy  Nazirliyi 

Farmakoloji Komit si q rar q  
 

t Tibb Universitetind   
Elmi t bab td  k ndir bitkisind n sas etibaril  simarin istehsal edilir. Simarind k-damar 

x st likl rind yin f aliyy tini t nzim ed n, el c  d  n 2 v  3 d r c li qan 
 kardiosklerozda istifad  edilir.(5,108) 

k qlikozidl ri. Qlikozidl r sas n  bitki m kk l
k r v  h  rin ilk t dqiq edil n 
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nd l k tip birl l r 
qlikozidl  

k qlikozidl h rli bitkil rd  - yi v  
k qlikozidl rinin vi t k f aliyy ni 

periferik damarlara orqanizm t r find n t l b olunan miqdarda qan qova bilm m
kild  k qlikozidl rinin t sirind ti 

 k f aliyy t ndirm kl  k 
qlikozidl  v  l  

Diqoksin klind  v  0,025%-li m hlulu 
2ml- siri digitoksin  nisb t n z ifdir. T siri daxil  q bul 
edildikd n 20-30 d q, venaya yeridildikd n 5 d  

Strophantin K. 0,5ml 0,05%-li m hlulu 10-20 ml 20 v  ya 40%- hlulunda 
dric n (5-6 d q rzind ) venaya yeridilir.  

k damar f aliyy tinin k skin v   
sakitl  kimi nevrozlarda istifad  edilir.(9,193) 

Korqlikon.0,06%-li m hlulu 1ml-lik ampullarda buraxilir. Venaya t yin edilir. 0,5-1 ml preparat 
10-20 ml 20, yaxud 40%- hlulu il  dric n venaya yeridilir. Strofantin  
nisb t tli t sir  malikdir.(9,193) 

 
 olunan d rman madd l ri 

Stenokardiya-tac damar- td  v  k kild   laq dar 
olan x st likdir 

Nitroqliserin n t sirli 
-2d q), lakin tli (20-

30d q) t rir. 
z tli t sir  

  k-qan damar 
sistemin  t sir ed n d rmanlar, h m d  arterial t  hipertoniya x st si 

 edil n d rmanlardir. (9,199) 
-da n rc olunan m qal d  rilir ki, h kiml rind  

dqiq  tic d  k 
z l  sistemini v  yin f aliyy  

T hb yin  d  t t r c
Lakin tam rind  

 
yy k x st likl

ml nm l rin n tic l rin  , meyv nin 
t rkibind  kk b elementl k-damar sistemin  t t
elastikliyini qoruyur. 

Pis v rd yat t rzi v  k x st likl rinin 
 k v  

r. (8,156)    
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