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UROK-DAMAR XOSTOLIKLORI iLO MUBARIZO SAHOSINDO
DORMAN PREPARATLARININ ISTIFADOSI VO XALQ TOBABOTI
USULLARININ OHOMIYYOTi

Xiilasa
Molumdur ki, iirayin isemik xastaliyi genis yayilmis xastolikdir. Bu, biitiin diinyada 6liim, daimi vo
miivaqqati alillik va alilliyin osas sobabidir. Urok-damar xastoliklori 6liim siyahisinda birinci yeri tutur,
burada isemik iirok Xostoliyinin pay1 toxminen yiizds 40-dir. Indiki vaxtda iiroyin isemik xostoliyi bizim
taleyimiz deyil, uzun illor hoyatimiz1 xilas etmaya komok edacak optimal miialico taktikasini segmok
harokatin esas dogru sebebi olar.
Agar sozlar: kardiologiya, faktorlar, miokard infarkti, simptomlart

Usage of Medicine and importance
of Folk Medicine in the struggle of Cardiovascular diseases
Summary

It is well known that ischemic heart disease, a widespread disease. It is worldwide leading cause of
death and of permanent and temporary incapacity and disability. Cardio-vascular disease takes the first
place in the breakdown of mortality list, where the ischemic heart disease portion almost 40 per cent.
Nowadays, ischemic heart disease is not our fate but reason for actions by choosing the optimal
treatment tactics, which will help to save our live for many years.
Key words: cardiology, factors, myocardial infarction, symptoms

Urok gan damar sisteminin horokatsiz hissesidir. Urok azalovi iizv oldugundan ritmik sokildo y1gilib
bosalir. Urayin yi1g1lmast sistola, bosalmasina ise diastola deyilir. Urayin ii¢ fazas1 var.

1) Birinci faza-qulaqciglarin sistolast bu zaman madaciklor diastola veziyystds olur. Adston
qulaqciq sistolasi 0.1 saniye olur.

2) ikinci faza-madaciklarin sistolasi 0.3 saniye davam edir.

3) ligilincii faza - bu zaman timumi bosalma tirayin bu voziyyati 0.4 saniye davam edir. Nisbi sakitlik
halinda iirok dogigods 60-80 dofo ddyiiniir. Urok ddyiinmesinin say yasla slagedardir. Usaqglarda {irok
doyiinmasi 80-100, yashlarda iso 90-95 catir. Urok damarlara tagriban 4500 mI-5000 ml gan gowur.

Urok-damar sistemi badonda 2 dévran toskil edir.

Boyiik gan dévram vasitosilo gan orqanizmin biitiin orqan vo toxumalara catdirilir, burada gaz vo
maddalor miibadilasi hoyata kegir. Kicik qan dovram vasitasilo qan agciyarlora ¢atdirilir, oksigenlo
zonginlosarak yenidoan tirays dogru yonalir.

Son illar biitiin diinyada, o ciimladon Azarbaycanda tirak xastoliklarindan aziyyat ¢okan va dlanlorin
say1 stiratlo artir. On tahliikalisi
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1So bu xastaliyin cavanlagmasidir. ©gar avvallar tirok-damar xastoliyi tigiin qorxulu yas haddi 55-60
arasi idiso, indi bu rogom xeyli asag diisiib.

Faktorlar. Gonc yasda bu xostoliyin ortaya ¢ixmasinin on dnomli sobabloridon biri irsiyyot
faktorudur. Ailesinds gofil 6liim olan, ciddi piylonmasi, hipertoniya - gan tozyiqi va sokar xastaliyi olan
insanlar, gonc yaslarda ciddi sokilda sigaret va digor tiitin momulatlarindan istifado edon insanlar risq
grupundadir: “Bunlar miitloq gonc yaslarinda kardiologa getmolidir. Bu giin diinyanin har yerindo,
bizim respublikamizda da bu hallar olanda, bu xastolorin ¢ox bdylik hissasi ilk bir saat iginda itirilir vo
hokimlar xastalorin hoyatini qurtara bilmir”.

Urok xastaliklarindan aziyyat ¢okanlorin saymin ¢oxalmasi sosial faktorlarla, straf miihit, ekoloji
amillor vo son illor artan psixo-emosional gorginliklo birbasa oslagolidir. Urok - damar xostalikloring
{irayin isemiyasi, hipertoniya, ateroskleroz, tirok qisurlari va sair daxildir. Bunlardan on genis yayilam

IS iirayin isemik xastaliyidir ki, bu da gofil 6liimo sabab olur.

Olamatlari. Miokard infarkti, tirak ritminin pozulmasi, iirak ¢atismazligi kimi 6ziinii gostarir. Bazon
basqa alamatlorla do tizo gixir.

Infarkt xastoliyi aslinda {irayin isemik xastaliyinin tozahiirlorinden biridir. Urayin isemik xastaliyi bu
glin sohiyyenin, tibbin diinyadaki inkisafina baxmayraq biitiin diinyada 6lims vo alilliys sabab olan
xastaliklor arasinda birinci siradidar. Bu xastoliyin slamotlori miixtalif ciir olur. Bazi xastalords ¢ox sado
agr soklinds olur. Vo onu da qeyd edim ki, tirok agrisi cox vaxt solda, sol dosii istiindo olan agr1 deyil.
Klassik, tipik tirok agrisi ortada sinada Sina siimiiyiiniin arxasinda yandirici, sixici tarzinds olan agridir.

Tutma soklinds agrilar, agrilarin sol qola, sol kiirak vo boyun nahiyyasina vurmasi, eloca da tarlomo,
bas gicollonmasi kimi hallar da iirok Xostoliklorinin ilk simptomlar1 sayilir. Urok xastoliklorindo
dodaglarin otrafi, goz dibi vo barmaglarin ucunda bir godar goytimtiillikk olur. Bu da onunla baglidir ki,
tirok zoif oldugda, hamin hissalords gan lazimi qodar oksigenlo toamin olunmur. (1,543)

Agr iirok gatismazhiginda iso XoStonin garin bosluguna maye toplanir, asag straflarda iso siskinlik
omalo galir.

Miokard infarkti .Urok ozolosinin bir hissesinde gan dévraminin dayanmasi, yaxud koskin
zoiflomasi neticasindo inkisaf edon nekroz prosesi miokard infarkti adlanir. Urok nahiyesindo agn
intensiv olur, uzun miiddst davam edir va Nitrogliserinin tasirindoan kecib getmir.

Miokard infarktinin koskin dovriindo ¢ox vaxt {irok ritminin miixtolif xarakterli pozgunluqlar1 bas
verir (paroksizmal taxikardiya, ekstrasistoliya, sayriyan aritmiya).Aritmiyalar tirak azalosinda gorginliyi
artirtr vo nekroz  prosesini daha da darinlogdirir. Miokard infarktt zamani organizmdo bas veran
doyisikliklorin asas sabablarindon biri do tirak ozslosinin yigilma gabiliyyatinin zaiflomasidir. Miokardin
isemiyaya vo nekroza ugramis sahasinin faaliyysti zaiflodiyindon iiroyin imumi yigilma qiivvasi azalir.
Miokard infarktt zamani yaranan agrilar1 aradan qaldirmaq vo bu agrilar zomininds bas vera bilocok
kardiogen sokun qarsisini almaq {igiin narkotik analgetiklordon morfin, promedol, fentanil, talamonal
(fentanillo droperidolun kombina-edilmis preparati) va s.istifads edilir..

Infarkt xastaliyi tirayin oksigenls lazimi qodar qidalanmamasi naticasinds yaranir. Tac damarlar 75
faiz daralir vo &liim riski artir. Infarkta moruz galan insana tobii ki, tacili tibbi yardim lazimdir. Ancaq
hokimlar golona godor timumi yardim todbirlori goriilo bilor: ©gar infarkt kegiron bir insana vaxtinda bir
aspirin ¢eynoada bilsak, bu, olimlori 25-30 faiz azalmasi demokdir”. Todgigatlara osason tirok-damar
xastoliklorina malik olmayan soxslor {irok xastaliyi va iflicin profilaktikas1 magsadils aspirindan istifados
etmomoalidirlor. DTB aragdirmalart gostarir ki, aspirin ciddi daxili qganaxma hallaria sobab ola bilor vo
tirok-damar xastaliyinin sabab oldugu 6liim hallarinin gargini almur.(1,545)

Britaniya Kral Terapevt Kolleci DTB-nin maslohatini dastoklodiyini bildirir. infarkt vo iflic kecirmis
Xastolor asag1 dozalarda aspirinden giindolik istifads edirlor. ikinci morholo preventasiyasi kimi tanman
bu yanagmanmin faydasi siibuta yetirilib. Lakin bir ¢oxlar1 iiroklorindo problemlarin yaranacagindan
ehtiyat edarak, aspirini miidafio todbiri kimi gobul edirlor.

Aspirin-analgetik (agrikasici) temperatur salan, gan duruldan tasirli dorman preparatidir.(7,84)

Alman kimyagis1 Feliks Hofman torofindon 1897-ci ilds sintez edilib. Hofman revmatizmdan
aziyyat ¢okon atasia komok ti¢iin dorman tipi axtararken onu kasf edib.
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Aspirin -infarkt keciron insanlarda tokrar xostoliyin garsisini alir. Hor hansi bir qanaxmanin
olmasinda oks gostorigdir.Lanset jurnalinda 6 sinaq zamam 95 min xoaStoni miiayina edilmasinin
naticalori barodo dorc olunmus arasdirma aspirindon belo istifadonin gastro-bagirsaq qanaxmasi
tohliikasini artirdigini vo 6liim hallarmim sayina ¢ox az tasir gostordiyini gostarib

Statistik gostaricilor bu xastoliklordon dlanlorin sayinin ildon-ils artdigini vo daha cavan yas haddine
kegdiyini tasdigloyir. Calisin ki, saglamlhiginizin, xiisusan da tirayinizin geydine galmn.

Xalq tababati. Nabzin pozulmasi heg de iiroyin Xasto olmasi demok deyildir. Miixtalif hallardan,
oksor hallarda iso asoblikdon bas veren iirok narahatliglarini vaxtinda miialico etmok olar. Urokdo
narahatliq hiss olunarsa, har seyden qabaq diizgiin qidalanmagq, az-az ve tez-tez yemok maslohotdir.
Xiisusile kok adamlar yemoak masalasinds diggotli olmalidirlar. Xastolik zamani siid islatmekden, duzlu
yemekden ¢okinmok, Xastoys giinde 3 dofa, har dofo 1 gasiq, maragiiyiiddon hazirlanmis sorbat vermok
lazimdir. Bu sorbati belo hazirlayirlar: moragiiyiidiin uc hissasini havangds doyiib onun sirasini ¢ixarir,
durulmaq {igiin bir qodor saxlayirlar. Sonra sironi qaba siiziib, hamin qabi da igarisine su tokiilmiis
basqa bir qaba qoyurlar. Sirays 6ziinden bir yarim dafa gox sokor qatib od tizorinds qatilagana qoador
bisirirlar.

Damarlarda yaranan har ciir yagh ¢okiintiilori toamizlomok osas miialico usullarindan biridir. Bunun
tglin 10 giin orzinds iliziim rejimino kegmok maslohotdir. Bozon uzunmiiddatli {izim rejimino do
kegirlor. Boyrok narahatligindan yaranan iirok zoifliyi zamani, tiziim sirasi tirok azalalorinin enerjisini
artirr, zororli maddolori badondon ¢ixarir va tirayin foaliyyatini asanlagdirr.

Urok zoifloyorso va ddyiintiilor nizamsiz olarsa, bal islotmok on faydali vasitolorden biridir. Urok-
damar ¢atismazligi hallarinda da bal olduqca tosirli hesab edilir. Bu zaman zirinc sorbatindon do (giinds
30 - 150q) istifado etmok olar.

Urayi Xosto olanlar ¢ox duz va su islotmokdon ¢okinmolidirlor. Urak xastaliklori olanlar miintozom
olaraq limon yemali vo ya limon sirasi islotmalidirlor. Zofaran tirayi vo madani qiivvatlondirir, dargin
¢ay1 iirok zoifliyi zaman moslohot goriiliir. Lakin onu islotmokds ifrata varmaq olmaz. Urok agrilari
zamani 10q pisikotu kokiinii 0.5 L suda domlayib giindo 3 dofa, har dofo 1 gasiq olmagla islatmok
lazimdir. Urok ddyiintiisii, halsizliq vo ruh diiskiinliiyii zamani islodilon vasitolor. Qizilgiiliin suyunu
icmok tiroyi mohkomlondirmoklo yanasi, onun doyiintiisiinii azaldir vo biitiin daxili orqanlar {igiin
faydal1 hesab olunur.

Urok doyiintiisiinii azaltmagq {i¢iin on sado vo faydali dorman Kora yag1 vo bego bali yemaokdir.
Saatlarla televiziyaya baxmaq tirok xastoliyi v iflic ehtimalini artirir. Bunun sobabi iso ¢ox sadadir.
Horokatsizlik gandaki yag vo sokar saviyyasino manfi tosir edir. Ona gorada davamli olaraq harokoatda
olmaq lazimdir. (3,68)

Aritmiyalarin dorman bitkilori ilo miialicasi. YEMISAN. Tobabotdo meyvolori, gicoklori vo
yarpaglar istifado edilir. Meyvalorinin duru ekstrakti genis molum olan «Kardiovalen» dormanin
torkibino daxildir. Yemisan tirok dorman: kimi istifado edilir. O tiirok ozolalorinin yigilmasini
quivvatlondirir, tirok faaliyyatinin ritmlarini normallasdirir vo gan dévranini qiivvatlondirir. Yemisanla
milalico qandaki xolestirinin miqdarin1 asagi salir, tirok nahiyyssinds xosagalmoz hisslori aradan
galdirir, morkozi sinir sisteminin qiciqlanmasini azaldir, iiroyin vena damarlarinda vo beyinin
damarlarinda gan dovranini giiclondirir, taxikardiyani ({irayin tez-tez doyiinmasini) vo aritmiyani aradan
qgaldirir, arterial tozyiqi bir godar asagi salir vo yuxunu yaxsilasdirir. (5,158)

Respublikamizda genis yayilan beslogokli yemisanin meyvolorindon hazirlanmis durru ekstrakti
tirok-damar sistemi xastoliklorinda islonmasino dair 1961-ci ildo kéhno SSRI Sohiyys Nazirliyi
Farmakoloji Komitasi gorar gabul etmisdir.

Qivrim actyoncada da koronillin glikozidi tapilmigdir.

Hirkan aciyonca Azarbaycan Dovlat Tibb Universitetinds dyronilmisdir.

EImi tobabotds kondir bitkisindon osas etibarilo simarin istehsal edilir. Simarinden tirok-damar
xastaliklorinda, tirayin foaliyyatini tonzim edon, elocs ds tirok qiisurundan bas veran 2 vo 3 doracali gan
dévrani pozgunlugunda, hipertoniyada va kardiosklerozda istifads edilir.(5,108)

Urak qlikozidlari. Qlikozidlor osason bitki monsoli miirokkab iizvi maddslor olub molekullar
sokar vo hor hansi digar iizvi birlosma galiglarindan tagkil olunmusdur. Leykositlarin ilk tadgiq edilon
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niimayandalarinin molekullarinda sokor qaligi gliikozadan ibarat oldugu igiin bu tip birlosmalor
glikozidlor adlandirildi.

Urak glikozidlori bir sira zohorli bitkilords - iiskiikotu, xoruzgiilii, strofant, incigigayi Vo s. genis
yayilmisdir.Urok glikozidlorinin osas miialicovi tosiri iirok foaliyystinin catismazhign zamani, yoni
periferik damarlara organizm torafindon talob olunan migdarda gan gova bilmamasi zamani 6ziinii daha
aydin sokildo géstarir. Miialicovi dozalarda tirak glikozidlarinin tasirindon miokardin yigilma qabiliyyati
giiclonir, sistolanin davametmo miiddoti azalir. Urok foaliyyatini giiclondirmoklo yanas1 iirok
glikozidlori miokardin oksigens Va gliikkozaya tolobatini asagi salir.(9,190)

Diqoksin. Uskiikotundan alinan glikoziddir. 0,00025q dozada tablet soklinds vo 0,025%-li mohlulu
2ml-lik ampullarda buraxilir. Kumulyativ tosiri digitoksina nishaton zoifdir. Tosiri daxilo gobul
edildikdon 20-30 doaq, venaya yeridildikdon 5 dag. sonra baslayir.(9,192)

Strophantin K. 0,5ml 0,05%-li mohlulu 10-20 ml 20 vo ya 40%-li glilkkoza mohlulunda
durulasdirilaraq tadricon (5-6 dog arzinds) venaya yeridilir.

May incigigoyi preparatlart tirok—damar foaaliyystinin koskin vo xroniki c¢atigmazliginda vo
sakitlogdirici madds Kimi nevrozlarda istifads edilir.(9,193)

Korqlikon.0,06%-li mohlulu 1ml-lik ampullarda buraxilir. Venaya toyin edilir. 0,5-1 ml preparat
10-20 ml 20, yaxud 40%-1i gliikkoza mahlulu ilo durulagdirilaraq todricon venaya yeridilir. Strofantino
nisbotan stiratli, lakin qisamiiddatli tasira malikdir.(9,193)

Stenokardiya zamam istifada olunan darman maddolari

Stenokardiya-tac damar-qan dévranimnin qisa miiddstds vo kaskin sokildo pozulmasi ilo olagodar
olan xastolikdir

Nitrogliserin preparatlari. Nitrogliserin stenokardiya tutmalarini aradan galdirmagq tigiin an tosirli
preparatdir. Preparat dil altindan asanligla sorularaq tez bir zamanda (1-2daq), lakin gisamiiddatli (20-
30daQq) tasir gostarir.

Stenokardiya tutmalarinin qarsisint miintozom olaraq almaq ti¢iin nitrogliserinin uzunmiiddatli tosira
malik olan preparatlarindan sustak, nitronq vo trinitrolonqdan genis istifado edilir. Urok-gan damar
sistemino tasir edon dormanlar, hom do arterial tozyiqi asagt salan vo hipertoniya xastoliyinin mialicasi
tictin istifads edilon dormanlardir. (9,199)

ABS-da nosr olunan “Cell” jurnalinda darc olunan moagalada gostarilir ki, hokimlor si¢anlar {izorinda
apardiglar1 bir todgigat zamam infarkt kegirmis sicanlara NRG1 adli ziilal verib. Naticads ziilalin tirok
azala sistemini va tirayin faaliyyatini yaxsilasdirdigi ortaya ¢ixib.

Tadgigatin rahbari Bernhard Kuhn ziilalin insan tiroyino do miisbot tosir géstoracayini diistiniir.
Lakin tam omin olmagq {iglin o, tocriibonin basqa canlilar {izorinds aparilmasina ehtiyac oldugunu
vurgulayib.

Britaniyali alimlor miioyyon edib ki, alma infarkt, tirok xostaliklori, insult riski yaradan damarlarin
divarlarmin moéhkemlonmoasinin gargisini 21 faiz daha gox alir. Tacriibalarin naticalorine gora, meyvanin
torkibindo olan miirokkob elementlor iirok-damar sistemino miisbat tosir edir, gan damarlarimin
elastikliyini qoruyur.

Pis vardiglordon uzaq durmaqla, saglam hoyat torzi vo diizgiin qidalanmagqla iirok Xastaliklorinin
riskini xeyli azaltmaq miimkiindiir. idman vo balanslasdirilmis qidalanma {irok Vo damarlarinizin

saglamligin1 goruya bilar. (8,156)
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