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m l  g lmir, estrogenl tli t siri n tic sind  is  endometriyada h dsiz 
l r  sin  s b b olur v  
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Differentiation of disfunctional uterine bleeding 

Summary 
Uterine bleeding is an abnormal secretion characterized by a longer duration than menstruation, the 

volume and intensity of blood loss. Uterine bleeding occurs against the background of persistence and 
atresia of the follicles. This ensures a stable, monotonous secretion of estrogen. That is, there is no 
ovulation, no corpus luteum is formed, and as a result of long-term exposure to estrogens, excessive 
proliferation occurs in the endometrium. This causes the endometrium to divide and prolongs the 
bleeding. Diagnostic criteria for abnormal uterine bleeding at different stages of a woman's life, 
knowledge of modern examination methods allows timely diagnosis and appropriate treatment. 
Key words: uterine, bleeding, menstruation, blood lost, age periods, diagnosis, treatment 
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 m l  g lir. Bu zaman 

estrogenl min edilir. Y m l  g lmir, 
estrogenl tli t siri n tic sind  is  endometriyada h

l r  sin  s b b olur v  
H l

l lin n ginekoloji x st likl rin 20-30 % 
t r tinin sas s b bini t lin n 
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st  
 

 z rd  tutulur: 
- ) qanaxmalar 
- Cinsi laq d n sonra qanaxma 
- minin h klind  olan qanaxmalar 
-   
- r Anormal qanaxmalar: 
- Hamil lik 
- lik 
- nar hamil lik 
- Hamil likd rmanlar v  s.)  
-   
-  
-  
- Polipl r 
- lif tip b d xass m l - -vagina)  
- Xroniki x st likl k t olar.  
Bundan ba qa, x ssisl r t r find n  u aql q qanaxmalar n kild  
 klif olunur:   
Yuvenil (puberat)  dig d  daha 

xmin n 20%) rast g linir. Bu ya da hormonal t nzimin pozulmas na fiziki v  psixi travmalar, 
lveri siz m i t raiti, yor unluq, hipovitaminoz, b yr k st v zin qab q madd sinin v  ya 

qalxanab nz r v zin disfunksiyalar s b b olur. H m inin u aq infeksiyalar su i yi, q z lca, epidemik 
parotit, g y sk r k, m xm r k), KRX, xroniki tonzillit, anan n hamil lik v  do u f sadlar v  s. 
yuvenil u aql q qanaxmalar na g tirib xara bil r. 

. Onlar 18 il   
st likl rin 4-5%-ni t

 b b olan amill r  sinir-
iqlim d  z r rl ri, infeksiya v  intoksikasiyalar, abortlar, hipotalamus-hipofiz sistemi 
s viyy sind  ilkin d ri  il  n tic l n n b zi d rman madd l rinin q bulu aiddir. Bununla 

 r  h
-iltihabi prosesl r d  n d r  s b b 

olur. 
Menopauzdan vv . 46 il  st l rd  t sbit edilir 

  
  lin n ginekoloji 

-ni t laq dar hipofiz t r find n sintez olunan qonadotropinl rin 
- z

ovul b
 

 
r, 

endometrioz, travmatik z d l nm l nar hamil lik v  s.), 
r, endokrin v zil k v  damar x st likl ri istisna edilm lidir (2; 3; 4) 

lav  
diaqnostik t dbirl r yuvenil u aql q qanaxmalar zaman apar lan metodlarla eynidir. 

Qa nmadan sonra u aql q bo lu unun m ayin si zaman endometrioz sah l ri, ki ik l l
submukoz miomalar, u aql n polipl ri izl nil  bil r. Nadir hallarda u aql q qanaxmalar na 
yumurtal n hormonal-aktiv i l ri s b b olur. Bu patologiya USM, n v -maqnit v  ya komp ter 
tomoqrafiya vasit sil  a kar edilir. U aql q qanaxmalar n n diaqnostik metodlar onun m xt lif 
formalar c n mumi say l r v  h kim t r find n f rdi qaydada t yin olunur.  
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H r bir qad nda menstrual qan n miqdar v  g n f rqlidir. T xmini, menstruasiya 6 g n davam 
ed rs  (b z n laxta klind  g l  bilir) v  g nd  5 pedd n art q istifad  olunarsa, bu qanama kimi 
qiym tl ndirilm lidir. Bundan art q olarsa, bunu normal hesab etm k olmaz v  m tl q h kim  m raci t 
etm k laz md r nki bu v ziyy t adi hormonal pozulmadan u aql q bo lu unun b d xass li x st liyin  
kimi uzana bil r. bundan ba qa mioma, polip, hiperplaziya (u aql q bo lu unun qal nla mas u aql q 
daxili spiral, laxtalanma poz unlu u v  s. d  s b b ola bil r. N tic d  sizd  qan azl yor unluq, 
hals zl q, yuxululuq v  s. lam tl ri yarana bil r. Diaqnozu d qiql dirm k n b z n u aql q 
bo lu undan biopsiya almaq laz m g lir. (6) 

Aybas  n az 2 gun davam etm si v  gund  n az 2 ped d yisdirilm si normal olaraq 
q bul edilir, bundan daha az miqdarda aybas
aybas ikay ti il  muraci t ed slind  mentruasiyal rh dl rd dir. H r 

-7 gun menstruasiya gorm si s rt deyil, 2-3 gunlu  normal q bul 
edilir. 

Hormonal s b bl r: basda g l n s b  menopauza yas
 ya b n yasda menopauzaya girm k kimi bir v ziyy ti ola 

bil c yind n, estrogenl tic sind  Basqa bir hormonal s b b is  
hipotiroiddir, y ni tiroid v (7) 

Hamil lik v  t  layiqdir. Hamil  
nar hamil liyin  v  ya spontan abort t sinin bir lam tidir. Bel  raitd  

t edirl r. DUQ hamil  
y    

  t lidir. Patoloji v ziyy t plasenta g
v  r  bil r.  

B b bl rin  plasenta g
 tinin z ifl m si aiddir.  

 
1.  
2.  
3. stim  

 

tablet 
-  

 progestron-estrogen komple
 

 
Reproduktiv ya larda ovulyasiyan stimulyasiya etm k n Klomifen t tbiq edilir g r, 

premenopauzada apar lan m alic y baxmayaraq DUQ t krarlanarsa v ya adenomatoz polipl r, ocaql
adenomatoz v ya endometriumun ocaql hiperplaziyas a karlanarsa  u aql n ekstirpasiyas  m sl h t 
g r l r. 

 
 

l  n, 
yani hamil  yeniyetm  rind  

ml ndirm  v  dbirl rin , x st likl n cinsiyy t sisteminin) 
 sin t yetirm k 

  Disfunksiya v  dbirl
z mliyinin b  ldilir. Bu m qs dl  oral 



T  beyn lxalq elmi jurnal.  1.524 2021 9                                        ISSN: 2707-1146 
NATURE AND SCIENCE international scientific journal. 1.524 With  Impact Factor. 2021 / Volume: 3 Issue: 9            e-ISSN: 2709-4189 
 

32 

estrogen-gestagen kontraseptivl : ilk 3 sikld   nz r qanaxman -25-ci 
rind ,  tindd  is  16-25- rd  q bul edilir. T miz gestogen 

-25- rind  4-6 ay rzind  istifad  olunur (9).  
Hormonal kontraseptivl rin istifad si n inki  

m d  g l c kd  anovulyator 
zil rinin x nginin 

 
l  d  ana itkil rinin sas s b n d  k 

v  orta s viyy d  l rd . D b bl yy
klinik v ziyy tl rin t
h   

sind  tez-tez s hvl r  yol verilir. 
 ksin  t 

k s viyy d   l rd  son 10 ild  
  n z t n 

istifad  olunur  abreviatura, fikrimizc , lav   t l b edir (12). 
 

N tic  
d  diaqnostik v  terapevtik t dbirl rin 

qs di il  x st l r  tibbi xidm tin keyfiyy
-ginekoloq c miyy tl rinin kifay t q d l

st  t cili olaraq x st xanaya yerl lidir
-  q d kim  t edir 8. Yeniyetm  

tl rin 50%-d
dem k olar ki, 95%-i  laq likl lif 

rind   
 y  imkan verir. 
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