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ARTEMISIA CINSINDON OLAN YOVSAN NOVUNDON ALINAN EFiR
YAGININ ANTVIRUS FOALLIGININ EKSPERIMENTAL MODELDO TODQIiQi

Xiilasa

Kaskin respirator virus infeksiyalarinda terapevtik moagsadlor {igiin bitki monsali yeni dorman
vasitalorinin aparilmasi eksperimental tobabotin asas istigamatlarindan biridir.

Bu todqgiqatin moaqsadi eksperimental modelds Artemicia L. efir yaginin antiviral faaliyyatini
oyranmakdir. Bu magsadlo immunxromatoqrafiya tisulu ilo kaskin respirator infeksiya siibhasi olan
202 xostonin burun vo burun-udlagin yaxmalarinda bozi respirator viruslar askar edilib.
Toadqiqatlarin naticalori gostorir ki, 2018-2019-cu illordo Baki sohorindo kaskin respirator virus
infeksiyalarinin toradicilorinin etioloji strukturlarinda qopma tezliyindon asili olaraq respirator
sinsisial virus v respirator adenovirus iistiinliik toskil etmisdir (2,3%). Artemicia Issayevi Rzazade
efir yagimin antiviral aktivliyi 50-75%, Malabalia efir yaginin antiviral aktivliyi toxminon 25%

toskil edir.

Acar sozlar: Kaskin respirator virus infeksiyalari, Artemisia L., Yovsan cinsi, Artemisia issayevi
Rzazade, efir yagi,antivirus faalliq, in vitro, immunxromatoqrafiya
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To study of antiviral activity of artemicia L. etheric oil in experimental model
Summary

The carrying out the new drug means of plant origin for terapeutical purpose in acute respiratory
viral infections is an detual direction of experimental medicine.

The aim of present investigation is to study of antiviral activity of Artemicia L. etheric oil in
experimental model. For this purpose the nasal and nasopharyngeal smears of 202 patiens with
suspicion for acute respiratory infection have been observed for some respiratory viruses by using
the immunchromatography method.

The results of investigations showes that in the etiological structures of agents of acute
respiratory viral infections in Baku city during 2018-2019 years from depending of appedring
frequency the respiratory sinsitsial virus and respiratory adenovirus have been dominate (2,3%).
The antivirul activity of Artemicia issayevi Rzazade etheric oil was 50-75%, the antiviral activity of
Malabalia etheric oil consist about 25%.

Key words: the acute respiratory viral infections, Artemisia L., Artemisia issayevi Rzazade, etheric oil,
antiviral activity, in vitro, immunochromatography

Giris

Miasir infektologiyanin qayasi ohalinin infeksion xostoliklor strukturunda bakterial
infeksiyalarin xiisusi ¢okisinin azalmast vo osas rolun yuxart tonoffiis yollarinin virus
infeksiyalarina moxsus Olmasidir. Molum oldgu kimi kaskin respirator xastaliklor vo ya kaskin
respirator infeksiyalar (KRX/KRI) tonoffiis yollarmin koskin infeksion-iltihabi xostaliklor qrupu
olub, bdyiik sayli miixtolif etioloji agentlori 6ziindo birlosdiron iimiimi termindir. KRX / KRI
strukturunda isa qrip veo digor koskin respirator virus infeksiyalar1 (KRVI) biitiin infeksion
patologiyanin 90-95%-ni sartlondirir (1-5).

Ona goro do modvcud olan viruslar arasinda yoluxma yolunun asanhigi, virusun yiiksok
dayiskoenliyi, toratdiyi xostaliklorin say1, 6liim naticalorine géro KRVI téradicilori lider mévge tutur.
Bu baximdan respirator infeksiyalarin arasinda xostolonmoya gora qrip ve diger kaskin KRVI (200-
Yo yaxin respirator viruruslar, o climloden, 3 tip qrip viruslari, 4 tip paraqrip viruslari, 60 tip
adenoviruslar, 100 tip rinoviruslar, 3 tip reoviruslar, 2 tip respirator-sinsitial viruslar, 6 tip
koronaviruslar) an genis yayilmis hesab olunurlar (6-9)

Respirator infeksiyalarin mialico problemi vo praktik sohiyys ii¢iin halo do aktual galmaqgda
davam etmoklo xiisusi digqat morkazindadir. Belo ki, bu giina godor maksimal radikal effekti tam
tomin edon virulisid dorman vasitalori yoxdur. KR Vi-in polietioloji xiisusiyyatlori etioloji miialiconi
cotinlosdirdiyino gora hokimlor KRVI-li xostolorin miialicasi iigiin se¢im preparat1 problemi ilo
qarsilasirlar (1-3). Bu sobablordon KRVi-in kompleks miialicasindo yeni antivirus xassali etiotrop
miialico vasitalorinin axtarisina, islonilib hazirlanmasina boyiik zorurat yaranir..

Molum oldugu kimi, doerman bitkilori ailosine daxil olan Yovsan cinsinin (Artemisia L.)
miixtalif novlori faydali xassoloro malik olub, bioloji aktiv maddalorlo, asason do efir yagi ilo
zongindir. Mahz bu bitkinin efir yagi ilo zonginliyi sayasinds onun genis spektrli antimikrob foalliga
malik olmasi barasindo miiayyan elmi molumatlar vardir. Bels ki, ¢oxsayli tadgiqatgilar tarafindan
Yovsanin bazi névlerindon alinan efir yaglarinin hom xalq tobabatinds, ham do elmi tobabatds
antibakterial, antiparazitar, antivirus-, xora sleyhina, spazmalitik, yarasagaldici, fungisid va s. tasirli
vasito kimi istifads edilmasi siibuta yetirilmigdir. (10-14)

Qeyd etmoak vacibdir ki, AMEA-nin Botanika Instititutu vo V.Y.Axundov ad. ETTPIi-nin birge
omokdasligi ilo Azarbaycan florasinda yayilan Yovsan cinsi névlarinin tibbi shomiyyatins dair elmi
aragdirmalar aparilmigdir. Belo ki, ilk dofo olarag Azorbaycanda Artemisia cinsinin bazi Yovsan
novlarindon alinan efir yaglarinin durulasdirtlmis sulu mohlulundan enterovirus infeksiyalarnin
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toradicilorindan biri olan Koksaki A18 virusuna qars1 bégaz siganlariin dari-ozalo toxumalarindan
alinmis ilkin hiiceyro kulturasina tesiri Oyronilmis vo naticado nozaro c¢arpan sitopatik effekt
almmusdir (12).

Horgond ki, yuxarida qeyd edilon tadqiqatlar profilaktik effekt almaq tgiin sirf eksperimental
istigamotdo aparilmisdir. Lakin Azarbaycan florasinda genis yayilan bu bitkinin Artemisia issayevii
Rzazade noviiniin efir yaginin bazi respirator viruslara qarsi antivirus tasiri klinik-eksperimental
istigamatds todqiq edilmomisdir (15-16).

Homginin qeyd etmoyo doyar Ki, voton todqiqatcilart torafindon Azorbaycanda inkisaf edorok
artan, bu ssbabdon endemik sayilan bu név yovsanin efir yaginin xromato-mass-spektrometriya
tsulunun tatbiq edilmasi yolu ils ilk dofs kimyavi va ya komponent torkibi 6yranilmisdir. Naticods
sozligedon bu ndv Yovsanin efir yaginda 37 komponent askar edilmis vo efir yaginin
komponentlorinin komiyyat vo keyfiyyat torkibinin osasinda boalli olmusdur ki, onlar arasinda
dominantliq toskil edoarok asas tasiredici madds sayilan kamfora vo sineoldur ki, bunlar da miivafiq
olaraq faiz etibari ilo 37,21% vo 31,72% toskil etmisdir (17-19).

Todgiqatin magsadi. Ilkin morhoalo olaraq hazirda aparilan elmi-todqigat isinin asas magsadi in
ovo soraitds kultivasiya edilmis KRVI-in bazi niimayandalarinin téradicilarine, xiisusilo B tip grip
virusuna, respirator adenoviruslara, respirator-sinsitial viruslara qarst antivirus tasirinin
eksperimental modelds in vitro Oyranilmasindan ibarstdir. Novbati morhalslords iss qarsiya
goyulan magsad Yovsanin efir yaginin qeyd olunan respirator viruslara in vitro soraitds sitopatik
tosir gostormoklo antivirus xassesi miiayyan edildikdon sonra Yovsan cinsinin (Artemisia L.)
Artemisia issayevii Rzazade noviindon alinmis efir yaginin vo onun sulu ekstraktlarinin dorman
xususiyyatlorini todgiq etmok vo bununla onun klinik effektini askara ¢ixarmaq nozords
tutulmusdur.

Todqiqatin istigamatlorindon biri do Baki sohorinds 2018-2019-cu illordo KRVi-in térodici-
lorinin etioloji strukturunun miisyyan edilmasi olmusdur. Eyni zamanda yuxarida geyd olunan
Yovsan noviiniin efir yaginin virulisid tosiri digar bitki timsalinda, o ctimlodon Malabalia-nin efir
yaginin virulisid tasiri ilo miiqayisali tadqiq edilmisdir.

Todgigat naticalrinin statistik islonmasi Biostatistika tisullarindan istifado edilmoklo hayata
kegirilmisdir (STATISTIKA 6,0).

Elmi-todgiqat isi KRVi-in toradicilorina qarst Yovgan cinsinin bozi ndvlerindon alinan efir
yaginin virulisid tosirinin &yronilmesi mogsadi ilo V.Y.Axundov admna ETTPi-nin miivafiq
laboratoriyalari ilo (Qrip va diger KRVI laboratoriyalar) Azorbaycan Tibb Universitetinin yoluxucu
xastaliklor kafedrasi arasinda birga elmi-tadqgigatlarin aparilmasi hagqinda miigavilaya asasan icra
edilir .

Material vo metodlar. Klinik miiayinalards etioloji (nozoloji) diagnozun qoyulmasi tigiin miiasir
ekspres seroimmunoloji (esason immunxromatoqrafiya) kimi spesifik laborator miiayino tisuluna
miiraciot edilmisdir. Eksperimends isa 10-11 giinliik toyuq embrionlar1 vo onlarin fibroblastlarindan
hazirlanmis ilkin hiiceyra kulturasindan istifads edilmokls timumgqabul edilmis metodik rohbarliklor
asasinda virusoloji tisullar tatbiq olunmusdur (20-21).

Tadgigat obyektini “Kaskin respirator xastaliklor vo ya koskin respirator infeksiyalar” diagnozu
ilo miiayinays calb edilmis 202 nofor yetkin yasli pasient toskil etmisdir. Bu pasientlorin igarisinds
immunxromatoqrafiya iisulu ilo KRVI-in toradicilorinin sirasinda B tip grip virusu, II tip paraqrip
viruslari, respirator adenoviruslar vo respirator-sinsitial viruslarin antigenino gora XoStalordon
gotlirlilmiis klinik niimunalor, o climlodon nazal (burun), nazofaringeal (burun-udlaq) yaxmalari,
homginin adenovirus infeksiyasinda slavas olaraq géz mohtaviyyati da etioloji tadqiq edilmigdir.

Alinan naticalor vo onlarin miizakirosi. Respirator viruslarin askar edildiyi KRVI-li xostolorin
nazal, nazofaringeal yaxmalarinda vo g6z mohtoviyyatinda imuimi hesabla B tip qrip virus antigeni
- 1,7%, 1l tip paragrip virus antigeni -2,1% respirator adenovirus antigeni - 3,3% vo respirator-
sinsitial virus antigeni - 2,3% tosadiifdo askar edilmisdir. Ovvalca respirator viruslar in ovo soraitds
kultivasiya olunmus, yani 10-11 giinliik toyuq embrionunun fibroblastlarindan alinmis ilkin hiiceyra
kulturasinda agkar edilmisdir. Bundan sonra isa Azarbaycan Milli EImlor Akademiyasinin (AMEA)
Botanika Institu torofinden toqdim edilmis Yovsan cinsindon alinmis efir yaginin KRVI
toradicilorino qars1 antivirus aktivliyi todqiq edilmisdir. Bu moagsadlo Yovsanin efir yagmin
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miixtolif nisbotds (107-10°) durulasdirlmis sulu mohlulu ilo yoluxdurulmus ilkin hiiceyra
kulturasinda tosiri dyronilmisdir.

Artemisia issayeviiRzazade ndviindon alinan efir yaglarmin durulagdirilmis sulu mahlulundan
toyuq embrionu fibroblastlarindan alinmis ilkin hiiceyro kulturasina tosiri dyronilmigdir. Todgigat
zamani malum olmusdur ki, efir yagimnin tasiri durulasma daracasi va ya nisbatindan vo ekspozisiya
miiddatindon asili olmusdur. Bu zaman eﬁr yaglmn tosiri miixtalif ekspozisiya miiddatinds (10 — 60
dog.) vo miixtalif durulagsmalarda (101210 Oyronilmisdir. Respirator viruslara garst minimal
sitopatik tosir 30 dogigelik ekspozisiyada miisahido olunmaga baslamis vo maksimal tasir iso 60
dagigodan sonra bas vermisdir.

Eyni zamanda molum olmusdur ki, Yovsanin efir yaginin 10 ! 710 durulagmasi zamani
antivirus foallliq nozars carpmamis, daha artiq durulasmasmda (10 —10™) respirator viruslara qars
antivirus foalliq geyd edilso do, 107 durulasmam iso 10™ — 5 nishaton zoif tosir gdstormisdir. Lakin
efir yaginin sulu ekstraktinin yalniz 10 durulasmasi respirator viruslara qarsi effektli tosir etmisdir.
Bels ki, respirator viruslarin patogenlik doracasine uygun olaraq Yovsanin bu néviindon alinan efir
yag1 toyuq embrionunun fibroblastlarindan hazirlanmis ilkin hiiceyrs kulturasinda viruslarin amals
gotirdiyi sitopatik tosirin qarsisint 50-75 % almigdir. Bu respirator patogenlorin virulentlik xassalori,
yani xastalik tératma daracasi efir yaginin tasirindon sonra nazars garpacaq doracads zaiflomisdir.

Belaliklo, aparilan todgigat naticalorine asasen miiayyan edilmisdir ki, respirator patogenlarin
ilkin hiiceyra kulturasinda toratdiyi sitopatik tasir 50-75% arasinda toraddiid etmisdir (Cadv. 1).

Cadval 1
Nativ | 107 10 10° 10* 10°
Respirator viruslar
Paragrip — — — — 50% 25%
Respirator- sinsitial viruslar — — — — 50% 25%
Respirator adenoviruslar — — — — 75% 25%
B tip grip virusu — — — — 50% 25%

Yovsanin A. issayeviiRzazade noviiniin efir yaginin antivirus foallig

Yovsanin efir yagmin antivirus foalliginin effektliliyi miiqayisoli sokilds yens do AMEA-nin
Botanika Institutu torofindon toqdim edilmis Malabalia bitkisinin efir yagi ilo respirator
adenoviruslar niimunasinds Oyronilimidir. Belo ki, Yovsanin efir yagimin antivirus foallig1 ilo
miiqayisodo Malabalia - dan alinan efir yaginin sulu ekstrakti 119 aparilan tocriiba gostardi ki, onun
sitopatik  tosiri, yoni biitovlikdo antivirus foalligi 10° durulasmasinda 25% olmaqla
mohdudlasmigdir. Todqgigatin naticalari 2 sayli codvalda 6z oksini tapmuisdir.

Cadval 2
Malabalia-nin efir yaginin sulu ekstraktinin respirator adenovirislara tasirinin naticalori
Efir yagi Nativ 10! 10 10-°
Malabaliya
(sulu ekstrakt) — — — 25%

Eyni zamanda 2018-2019-cu illordo Baki sohorinin miixtolif poliklinikalart vo 1sayli Klinik
Tibbi Morkozin yoluxucu xastaliklor séboalorinds, xiisuson “Tonoffiis infeksiyalar1’” sobasindo
hospitalize olunmus Xostolordon KRVi-lora siibhoya gora miiayinoys calb edilmis 132 yetkin yash
pasientlor arasinda askar olunan respitator viruslarin etioloji strukturunun Syranilmasi naticasinds
miioyyan olunmusdur ki, respirator virislarin arasinda on ¢ox respirator-sinsitial viruslar (2,3% ) va
respirator adenoviruslar (2,3%) tistiinliik toskil etmisdir.

Bozi respirator viruslarin miixtolif yas qruplarinda agkar olunma tezliyinin tahlili gostordi Ki,
respirator-sinsitial viruslar yalniz 30-39 yas qrupunda (7,1%), respirator adenoviruslar 30-39 yas
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grupunda (2,4 %) vo 40-49 yas qrupunda iss (4,4 %) geydo alinmisdir. Qeyd olunan naticalor 3
sayl1 cadvalda verilmisdir.
Cadval 3

2018-2019-cu illards Baki sohorinds yetkin yasl pasientlords bozi
respirator viruslarin agkar olunma tezliyi

Yas qrupu Miiayino olunmuslar | Respirator-sinsitial Respirator
viruslar adenoviruslar
30 yasa qodor 28 — —
30-39 yas 42 3 (7,1%) 1 (2,4%)
40-49 yas 45 — 2 (4,4%)
50 yasdan yuxari 17 — —
Comi: 132 3 (2,3%) 3(2,3%)

Yekun. Biitovliikds, yekun olaraq alinan ilkin naticalor onu gostordi ki, eksperimental in vitro
soraitdo sitopatik tosir gostororak, Yovsanin Artemisia issayevi Rzazade noviiniin efir yaginin sulu
ekstraktinin antivirus faalliginin miioyyan edilmoasi onun respirator virus infeksiyalarinin bir sira
agentlorina qars1 etiotrop tasirli vasito Kimi nozara g¢arpan ohomiyyst kasb etdiyini bir daha tosdiq
etmisdir. Eyni zamanda bu tadgiqatin sonraki morhalasinde KRVi-li xastolords fitoterapevtik vasito
olaraq efir yagi ilo zongin dorman bitkisi kimi Kklinik effektinin, terapevtik somarasinin
oyranilmasins osas yaradaraq yeni virulisid tosirli miialico vasitasi Kimi sahiyys tocriibasinds ham
miialico, hom do profilaktik vasitosi kimi istifado olunmasi tovsiya oluna bilor. Homginin, yeni
antivirus xassoli etiotrop vasitonin somaroli miialico {isulu kimi xostolorde totbigi ilo KRVi-in
moqsadyonlii kompleks miialicasine dair elmi osaslandirilmis yeni metodik yanagmanin iglonilib
hazirlanmasinda elmi-tacriibi zomin yaradacaqdir.

Naticalar: Belslikls, aparilan tadgigat naticalorine asason miioyyan edilmisdir ki, bazi respirator
patogenlarin hiiceyra kulturasinda toratdiyi sitopatik tesir ekspozisaya miiddstindon va durulasma
daracasindan asili olaraq shamiyyatli doracads forglonmisdir.

1) Yovsanin cinsinin Artemisia issayeviiRzazade ndviindon alimmis efir yaginin in vitro
eksperimental modelds anrivirus faallig1 50-75% arasinda olmusdur.

2) Malabalia bitkisindon alinan efir yaginin in vitro eksperimentds antivirus foalligi Yovsanin
efir yagi ilo miiqayisada 25 % toskil etmisdir.

3) 2018-2019-cu illordo Baki sohoarinds yetkin yash pasientlords respirator viruslarin etioloji
strukturunun Syranilmasi naticasinds miisyyan edilmisdir ki, askar olunan respirator viruslarin
arasinda an ¢ox respirator-sinsitial viruslar vo respirator adenoviruslar eyni daracads dominantliq
toskil etmisdir (uygun olaraq 2,3% va 2,3% ).

4) Yovsanin cinsinin Artemisia issayeviiRzazade noviindon alinmig efir yaginin virulisid foallig
in vitro eksperimentds asasli elmi dolillorlo siibuta yetirilmasi sayasinda xastoliyin gedisina Vo
prognozuna shamiyyatli doracads tasir eds bilon bitkisal mangali somarali, perspektiv etiotrop vasts
kimi KRVI-li xastalords klinik effektini askara ¢ixarmaq iiciin sonradan totbiginin mogsadauygun-
luguna imkan yaradacaqdir.
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