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HIRKAN FLORASINDAN OLAN JUNIPERUS L. CINSIN® AID
BOZi NOVLORIN EFiRYAGLILIGININ OYRONILMOSI

Xiilasa

Efir yaglarinin torkibinds olan bioloji foal maddalor insanlara fizioloji, psixoloji, miialicovi va S.
cohotdon unikal tosir gostorir. Efir yaglari hor hansi bir iisul vo ya texnologiya ilo almarsa alinsin, uzun
miiddat (illorlo) saxlanildigda belo 6z keyfiyyatini itirmir, tohliikosiz vo effektli olarag galmagda davam
edir. Olkays xaricdon gatirilon dorman preparatlarinin yerli fitopreparatlarla ovoz edilmasi vo xalq
tosarriifatinin miixtolif sahalorinds efir yaglh bitkilordon daha ¢ox istifado olunmasi1 — bu grup bitkilorin
oyranilmasini talab edir. Bu magsadlo Hirkan florasina aid 3 ardic néviinden efir yagi alinmis vo onlarin
¢ixim faizi hesablanmigdir. Efir yagimn ¢iximi Juniperus polycarpos iigiin - 1,4%; Juniperus oblonga -
1,0% va Juniperus sabina - 1,2 % toskil etdi. Efir yaginin on ¢ox ¢ixim faizi goxmeyvali ardic ndviindo
geyds alinmigdir. Alinmigs efir yaglart yasimtil-sar1 rongdo olmagqla spesifik xosagolon qoxuya malikdir.
Maoqalods Juniperus oblonga noviindon alinan efir yaginin gaz-xromotaqrafiya tisulu ilo analizinin
naticalori, efir yagimin kompanent torkibi verilmisdir. Xromotoqrafik analizin naticasinden malum oldu
ki, efir yaginda thiujone (35.21%) vo alfa-terpinen (19.78%) kompanentlori daha yiiksok
konsentrasiyaya malikdir, camphor (0.33%) va estragole (0.16%) kompanentlori iso oan az kosentrasiya
gostarmisdir.
Agar sozlar: ardic, efir yagi, ¢ixim faizi, xromotografiya tisulu
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Shanay Bakhtiyar Albaliyeva

Study of essential oil of some species of Juniperus L. from Hirkan flora
Summary
The biologically active substances contained in essential oils provide people with physiological,
psychological, therapeutic and other benefits; have a unique effect in terms of essential oils. Whether
obtained by any method or technology, they do not lose their quality, even if stored for a long time
(years), and remain safe and effective. The replacement of imported medicines with local phyto-drugs
and the increasing use of essential oil plants in various sectors of the economy require the study of this
group of plants. For this purpose, essential oils of 3 juniper species of Hirkan flora were obtained and
their yield percentage was calculated. The yield of essential oil for Juniperus polycarpos - 1.4%;
Juniperus oblonga - 1.0% and Juniperus sabina - 1.2%. The highest yield of essential oil was recorded
in the type of multi-fruited juniper. The obtained essential oils are yellowish-yellow in color and have a
specific pleasant odor. The article presents the results of the analysis of essential oil of Juniperus
oblonga by gas chromatography and the composition of the essential oil. Chromatographic analysis
revealed that thiujone (35.21%) and alpha-terpinene (19.78%) components had higher concentrations,
while camphor (0.33%) and estragole (0.16%) components had the lowest concentrations.
Key words: Juniper, essential oil, yield percentage, chromatography method
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Giris

Efir yaglari uzun illordon bori elmin vo modoniyyatin miixtalif sahslorinds-dorman, kosmetika,
miialicavi, psixoloji va S. istifads edilon zararsiz maddslordir (Adams, 2011). Bu maddslor 1000 illordir
ki, insanlar torafindon isladilir. Efiryagh bitkilorin introduksiya edilorak istifadasi okingilik tarixinin on
miihiim torkib hissalarindan biridir.

Efir yaglarinin torkibinds olan bioloji foal maddslor insanlara fizioloji, psixoloji, miialicovi Vo S.
cohatdan unikal tosir gostorir (Koenig, et all, 2004) Efir yaglar1 hor hansi bir {isul va ya texnologiya ilo
alinarsa alinsin, uzun miiddoat (illorlo) saxlanildigda belo 6z keyfiyyatini itirmir, tohliikasiz vo effektli
olaraq qalmaqda davam edir (Tkaues, 2008, Floresha et al. 2011). Sanayenin efir yaglari ilo bagli sahasi,
digor saholorlo miigayisada ¢ox goncdir. Son 50 il orzinds ohalinin efir yaglarina tolobati artmaqda
davam edir. Bunlar asason parfiimeriya, sabun-sampun, farmaseptik preparatlar, likor-sirs, qida qatqilart
Vo kimyavi mogsadlor dasiyir. Buna goro do son zamanlarda efir yagindan tibbdo oldugu kimi
aromaterapiyada genis istifado olunmaga baslanilib. Ardic yagi oSason parfimeriya vo kosmetika
istehsalinda genis istifado olunan mohsuldur. Malumdur ki, efir yaglar1 aromatik maddolor almagin
monbayidir (b.H.I'onoBkuH u ap., 2011, Valtcho et al., 2017).

Efir yaglarimin miithiim ohomiyysto malik olmasini nazors alaraq, onlarin qablarda satigini tomin
etmaklos, hom yeyinti, ham dorman vo hom do otriyyat kimi ohalinin talobatini miisyyan godor 6domok
olar. Masalon, insanlarin saglamligmin biinévrasi olan massajda efir yaglarmin birbasa istifadosi ¢ox
ohamiyyatlidir. Bu da tibb elminin son vaxtlar siirotlo inkisafda olan — aromaterapiya sahasidir.
Aromaterapiya — tobii méhkomlonmonin bir formasidir, har bir insanin bundan yararlanmasi vacibdir.
Yaxud, har bir qadimin matbaxinda bitkilordon (razyana, kesnis, cofori, yalangi cira, zirs, cira, kakotu,
boymadaran, dagrazyanasi, pisiknanasi, uzunyarpaq nana, cacix, dagkesnisi va s.) alinmis efir yaglarinin
olmasi vo yemoklora, marinadlara, sorbotlors, sirniyyatlara slave edilmasi, hom onlarda gézal iy, dad
yaranmasina, hom do onlarda olan-antioksidant, antivirus, antibakterial xassoloro goro gidalarin
keyfiyyatinin yaxsilasmasmna zomanat veror Vo uzun miiddst xarab olmamasmna sorait yaradar,
zoharlonmalarin va digar mads-bagirsaq xastoliklorinin aradan galxmasina komok edor (Butkiene et al,
2009).

Olkoys xaricdon gatirilon dorman preparatlarmin yerli fitopreparatlarla ovoz edilmosi vo xalq
tosarriifatinin miixtalif sahalorinds efir yagl bitkilordon daha gox istifado olunmasi — bu grup bitkilorin
oyranilmasini talab edir.Bels birkilor arasinda ardic cinsing aid novlar do xiisusi shomiyyas kasb edir.

Qadim dovrlardan bari insanlar ardicla maraglanmus, bitkidon alman efir yagindan sofa magsadi ils,
gilomeyvalarindon iso dadli yemoklords istifado etmislor. Ardi¢ yagi aromaterapiyada on populyar va
axtarilan mohsullardan  biridir - hogigeton  heyratamiz  xiisusiyyotlora  malikdir.  Ardicin
iynayarpaglarinda vo gilomeyvasinin torkibinds olan efir yagindan miixtalif 6lkalords xalq tobabatindo
ondan genis istifado olunur. Farmakoloji tosir baximindan onlar sidikqovucu, balgamgatirici, iltihab
aleyhins istifads edilo bilir yaralarin sagalmasi va irinli dori yaralarinin miialicasinds istifads olunur,
bakterisid xiisusiyyato malikdir (Butkiene et al, 2009, Anemmna u Benuuko, 2004).

Son zamanlarda ardicin miixtalif névlarinds iynoyarpaglarda vo gonc tumurcuglarda efir yaglarimin
zongin torkibi vo yiiksok antiseptik xiisusiyyatloro malik olmasi naticasinds parklarin vo istirahot
zonalarinin abadlasdirilmasinda genis istifado edilir.

Tadquqatin obyekti. Todgigat obyekti olaraq Juniperus L. cinsino aid 3 ardic ndviindon istifado
edilmisdir:Juniperus polycarpos-Coxmeyvali ardic; Juniperus oblonga-Uzunsov ardic va Juniperus
sabina - Qazax ardici.

Umumilikde Ardic (Juniperus L.) cinsinin Simal yarimkiiresindo yayilan 40-a yaxin ndvii var.
Azorbaycanda 8 novii yayilib. Respublikanin oksor rayonlarinda, asagi vo orta dag qursaginda, bazon
subalp qursagadok dasli-qayali yamaclarda rast golinir. Tiiryangay Qorugunda daha iri massivi vardir.
Homisoyasil kol va algagboylu agaclardir. Yarpaglart iyna vo ya pulcuq sokilli olub, dastalarls yerlosir.
Toxumlart 1-10 sayda olub, uzunsov, qanadsiz, yetisondo qoza pulcuglart otlogir vo gara, bandvsoyi,
¢ohray1 rongli gilomeyvaya banzar sokil alir. Texniki, dorman, efiryagli vo vitaminli bitkilordir.

Coxmeyvali ardic ikievli vo ya birevli bitkidir. Bu ardic noviine, bazon “agarcan” da deyirlor.
Hiindiirlityii 5-9 m olan ki¢ik agac va ya koldur. Catiri enli piramidal, kifayat godar sixdir, agiq yerlorda
budaglanma torpagin sathindon baslayir. Yarpaglar tig-li¢ yerlasir, ucu sivridir. Erkok siinbiilctiklori
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birillik va ikiillik zoglarm uclarinda yerlosir. Isigsevon, quraghigadavamli vo torpaga tolobkar olmayan
agac novidiir. Coxmeyvali ardicin erkok siinbiilciiklori saxalords yerlasib, sentyabr-oktyabr aylarinda
goriinmoayo baglayir. Meyvalorin eni 2-4 mm-dir,qisa saplaqciq lizorindo yerlogir, goyiimtiil-yasil
ronglidir. Noyabr-dekabr aylarinda yetisir.

Coxmeyvali ardic (Juniperus polycarpos) oduncaginin texniki keyfiyyotlori yiiksokdir. O, six,
mohkam, ¢lirimays Vo zararvericilora garst davamlidir, giymatli insaat materialidir, ondan ciirbaciir
xirda momulatlarin hazirlanmasinda istifads edilir. Oduncagin torkibi efir yag ilo zongindir. Bu yagdan
hazirlanan balzam-qatran yaralar1 miialico etmok iiciin istifado oluna bilor. Iynoyarpaglarinda vo
meyvalarindo as1 maddasi vardir. Dekorativ bitkidir, yasillasdirma islorinds kigik qruplar yaratmagq,
habels tok-tok akmak tigiin istifads edilir. Azorbaycanda hamg¢inin Boyiik vo Kigik Qafqaz da, Naxgivan
daglarinda, diizon yaylada, asag1 vo orta dag qursaglarinda quru-dagli yamaclarda bitir, Abseronda isa
bag vo parklarda rast galinir.

Sakil 1. Juniperus polycarpos - Coxmeyvali ardic

Uzunsov ardic (Juniperus oblonga) hiindiirliyii 12 m olan agac va ya koldur.Yarpaqglarinin
uzunlugu 15-30 mm olub, iynasakillidir, yarpaqglar tig-ii¢ yerloagir, daginiqdir, bark vo uzundur, kiit
¢ixintilar1 vardir. Qozalart tok-tok, qisa qoltuq ayaqciglart tizarinds yerlasib, kiirosokilli, ovalsakilli vo ya
ellipssakillidir, yarpaglardan 2-3 dofo qisadir, diametri 8-9 mm, qara, qaramtil-gdy vo ya qaramtil-
bondvsayi rongds olub, itizorinds zaif goylimtiil loko vardir. Yarpaglarmm uzunlugu 16-20 mm,
yarpaginin ucuna qadar ¢atan kiit tillidir. Pulcuglart 3-6 oadod olur, ucu geriys qatlanmisdir. Toxumlar1 3,
az-az hallarda 1-2 odaddir, ovalsokilli, uzunsov, kiit uclu, tgiizlidir, tops hissalori kiitlosmis,
gonurumtul rongdadir. Toxumla goxalir. Azarbaycan m endemik noviidiir. Boyiik va Kigik Qafqazda,
Taligda, Tiiryangay Dovlot Qorugu arazisinds, Naxgivan MR-in dagliq rayonlarinda, Qobustanda, quraq
gayaliglarda, kolluglarda vo mesolordo bitir. Abseronda yasillasdirmada istifado edilir. Oduncagi
xosagalon, spesifik qoxulu olub, mohkamdir, bark, six, az elastiklidir xirda tobogoli olub, niivasi
qumizimtil-sar1 vo ya boz-gohvayidir. Meyvoalarindon xiisusi dadi vo atri olan likérlar, pive vo sorab
hazirlanir, ot x6raklorinin vo sorabalarin hazirlanmasinda adviyyat Kimi istifado olunur, boyaq bitkisi
kimi igladilir. Tobabotds bu ardic néviiniin meyvalari sidikqovucu va agrikasici, habelo gidanin yaxst
hozm olunmasi iiglin dorman kimi isladilir. Meyvalarinin va iynoyarpaglarmin torkibinds efir yagi
vardir. Sanayeda taxta qutulari, sorab kiiplarini yumaq va tomizlomok tigiin isladilir.
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Sakil2. Juniperus oblonga - Uzunsov ardic

Qazax ardic1 (Juniperus sabina) asimmetrik ¢atirli, ikievli vo ya birevli siirlinan algagboylu,
hiindiirliiyii 0,5-1 m-o gadar olan koldur. Govdasinin gabigi sialli vo qurmizimtil — sart ranglidir.
Hiindiirliiyli 1 m-o gatir. Budaqglarmin gabigi qurmizimtil — boz va ya qonurdur, ¢gatlayib pargalanir vo ya
oduncaqdan xirda parcalar soklindo ayrilir. Yarpaglart doyirmi, nazik vo yasildir. Zoglari tiind-yasil
rongli xosagalmoyan koskin goxuludur. Cavan yarpaglarin saxoalori ¢ox sixilmisdir, ¢arpazvar ciit-ciit
diiziilmiisdiir, ellipsvart olub, uclari sivri vo ya Kkiitdiir. Yarpaglarmm uzunlugu 2,5-3 mm-dir.
Yarpaglari iynolidir, {i¢ il agacda qalir vo bels yasil yarpaqlarin uclari azaciq arxaya ayilmis olur. Erkok
qozaciglart oval sokilli, uclar1 doyirmi, arxasi yast1 va tizarinds pulcuqlar vardir. Erkok orqganlar1 10-15
odad yumurtavari-qalxanaoxsar erkokcikdon ibaratdir. Bunlarin hor birinds 3-7 toz kisaciyi vardir.
Disicik ¢i¢oklori yumurtavari pulcugdan ibarat olub, budaglarin iizorinds yerlosir. Meyvasi goylimtiil
rongi olub qisa ayaqciq ucunda sallaq soklindo dayanir, tok-tok yerlosir. Toxumlari ziyillorlo
ortiilmisdiir, ovalsakilli vo ya yumurtavaridir, 4-6 sm uzunluqdadir, gonur rangli vo parlaqdir.

Tadqiqatin metodikasi
Tadqiqat isinin yerino yetirilmosi {igiitin 2021-ci il mart ayinda Hirkan Milli Parkindan hor 3 ardic
ndviindon miivafiq miqdarda biokiitls (bitkinin yarpaqlart) toplanmisdir. Efir yaginin alinmast AMEA,
Dendrologiya Institutunun Efiryagh bitkilor laboratoriyasinda, farmakopeya iisuluna uygun olaraq
hoyata kegirilmisdir (Anemmna u Bemmuko, 2004, O®C.1.5.3.0010.15, Hamiti, et al., 2018). Bunun
ti¢lin xirdalanmis niimunadon 160 q 6lgiilorok, 1000 ml hacmo malik genisboyunlu, diiz dibli kolbaya
yerlosdirildi. Uzarino xammali tam ohato edocok goder su alave edildi.Kolba rezin tixach oks soyuducu
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ilo birlogdirildi. Tixaca metal qarmaglar barkidildi, bu qarmaglardan gobuledici (Ginzberq gobuledicisi)
elo formada asild1 ki, oks soyuducunun naziklogmis ucu, gobuledicinin genislonmis girocayinin {izorindo
ona toxunmadan yerlossin. Qobuledici kolbanin boyun hissasindo sorbast, siisoys toxunmadan, suyun
soviyyasindon 50 mm-don az olmayan mosafodo yerlosdirildi. Kolba normativ sonadloro uygun olan
vaxta qodor qizdirilib qaynadildi. Proses bitdikdon sonra, istifade olunan vasitolor otaq temperaturuna
godor soyuduldu vo alimmis efir yaginin miqdar tamamilo quru xammala goro, hocm-¢oki faiziylo (X)
hesablandi. Bunun ii¢iin asagidaki diisturdan istifads edildi:

 V*100
X=—

m

V —alinmis yagin millilitrls hacmi;

m — istifads olunan xammalin qramla ¢okisi

Ayrilmis efir yaglarmin kompanenet torkibi xromtoqrafiya iisulu ilo KRISTALL-2000M (Rusiya)
gaz xromatoqrafinda analiz edilmisdir (Salman et.all, 2015). Analiz 22 doq 48 san miiddstindo basa
catmisdir.

Naticalor vo onlarin miizakirasi

Efir yagimm ¢iximi Juniperus polycarpos {igiin - 1,4%; Juniperus oblonga — 1,0% vo Juniperus
sabina — 1,2 % toskil etdi. Efir yaginin an ¢ox ¢ixim faizi coxmeyvali ardic néviinds geyds alinmigdir.
Alinmus efir yaglart yagimtil - sar1 rongds olmagla spesifik xosagolon qoxuya malikdir.

Tadqiq edilon 3 névdoan Juniperus oblonga néviindon ayrilmis efir yaginin kompanent torkibinin
tohlilina nozor yetirok. Efir yagmin kompanenet torkibindo 14 pik eynilosdirilmis, 7 pikdo iso
eynilogdirilmo bilmomisdir (sokil 4 vo codval). Bu da xromatoqrafda sahid maddslorin kifayot qodor
olmamasindan iroli golmisdir.Xromotoqrafik analizin naticesindon goriindiiyii kimi efir yaginda
thiujone (35.21%) va alfa-terpinen (19.78%) maddalari daha yiiksok konsentrasiyaya malikdir. camphor
(0.33%) vo estragole (0.16%) maddaloari iso on az kosentrasiya gostormisdir. Piklorin identifikasiyasinin
hesablanmasinin naticalori codvaldo verilmisdir.
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Sakil 4. Juniperus oblonga noviindon ayrilmis efir yaginin kompanent tarkibi
(xromatogramma)
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Cadval
Hirkan florasina aid Junuperus oblanga noviindon alinan efir yaginin kompanaent torkibi
Kompanent Sahs Hiindiirliik Saha, %
Alpha-Pinen 271.36 88.438 6.72
Beta-Pinen 150.174 49.816 3.72
Carene-3 63.901 22914 1.58
Alfa-terpinen 798.471 260.584 19.78
1,8-Cineol (Evkaliptol) 21.352 8.161 0.53
10.048 4532
Qamma-Terpinen 25.182 9.747 0.62
44.480 16.637
Terpinolen 276.554 85.642 6.85
Thiujone 1421.434 437.069 35.21
Linaool 38.496 14.069 0.95
106.971 36.984
Terpinen-4-ol 123.926 39.689 3.07
N,N di methyl-acetamid 293.439 85.930 7.27
Estragole 6.398 3.224 0.16
Camphor 13.421 5.944 0.33
14.925 5.566
15.317 5.526
9.067 3.824
Cedrol 295.378 80.127 7.32
37.160 14.246

Bitkilordon alian efir yaglarmin komiyyati vo keyfiyyoti dinamiki inkisaf fazalarindan asili olaraq
doyiso bilor. Ardicin iynayarpaqglarinda vo gilomeyvasinin torkibindo olan efir yagindan miixtolif
olkalordo xalq tobabstinds genis istifado olunur. Farmakoloji tosir baximindan onlar sidikqovucu,
balgomagatirici, iltihab oleyhino istifado edilo bilir, yaralarin sagalmasi vo irinli dori yaralarinin
miialicasinds istifads olunur, bakterisid xiisusiyyato malikdir.
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