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AILODOKI EMOSIONAL VOZiYYOTIN KORPOLORDO PSIiXOLOJi
MUDAFio MEXANIZMININ FORMALASMASINA TOSIRI

Xiilasa

Korpalik yas dovrii usagin fiziki,oqli vo emosional cohatdon an siiratli inkisaf etdiyi dovrdiir. Ails vo
usaq arasinda qurulan giivonli bagliliq miinasibotlori usaga saglam bir psixoloji inkisaf baxs edir.
Tohliikasiz bagliliq emosional saglamligin bir hissosidir. Hor bir insanda mdvecud olan vo qarsilasdigi
hadisalera qarst niimayis etdirdiyi miidafis mexanizmlorinin formalagmasi usaqliq illerine gedib ¢ixur.
Hal-hazirda usaq psixologiyasi va psixoterapiyasinda psixoloji miidafio problemi on aktual vo miizakira
olunan masalolordon biridir. Usaga psixoloji miidafio mexanizmlorini diizgiin formalasdirmaga komok
edon valideyn onun soxsiyyatinin inkisafina, sosial uygunlagsma qabiliyyatinin artmasina, habelo psixi
pozgunluglarin garsisinin alinmasima kdmok edir. Usaglarin saglam ailodo bdyiimasi {igiin ilk névbado
homin ailodo ana atanin bir-biri ilo soxsi miinasibotlori ¢ox Onomlidir. Valideynlorin 6ziiniin do
ovladlarina saglam davraniglar sorgilomasi ,onlarin soxsi xarakter xiisusiyyatlorindon va bir-biriloring
olan miinasibatlorindon qaynaqlanir.
Agar sozlar: valideyn miinasibatlori, ailadaxili tinsiyyat, psixoloji miidafia, kérpalarda psixoloji miidafia,
emosional vaziyyat, miidafio mexanizmlori

Ulker Alovsat Gurbanova

Effect of the emotional situation in the family on the formation of
psychological defense mechanisms in babies

Abstract

Infancy is the period when a child develops the most physically, mentally and emotionally. Reliable
communication between family and child gives the child a healthy psychological development. Safe
attachment is part of emotional health. The formation of defense mechanisms that each person has and
demonstrates against the events they face goes back to childhood. Currently, the problem of
psychological protection in child psychology and psychotherapy is one of the most pressing and
discussed issues. A parent who helps the child to form psychological defense mechanisms correctly
helps to develop his personality, increase his ability to adapt socially, as well as prevent mental
disorders. In order for children to grow up in a healthy family, first of all, the personal relationship of
parents in that family is very important. The fact that parents themselves show healthy behavior to their
children stems from their personal characteristics and attitudes towards each other.
Key words: parental relationships, family communication, psychological defence, psychological defense
in infants, emotional state, defence mechanisms

Giris
Usaqliq dovrii hor bir insanin hoyat yolunun, fordi inkisafinin,baglangici vo osasidir .Usaglar
boyiikloro monasiz goriing bilocak problemlorlo maraqglanir vo onlarla hoyacanlanirlar, boyiiklorin hiss
etmadiyi ¢atin vo xosagalmoaz ziddiystlora diisiirlor. Yetkinlorin diinyasi pragmatik vo rasionaldir. Bu,
prognozlasdirila bilon, strukturlasdirilmis vo miioyyanlosdirilmisdir. Usaqglarin diinyasiin iso doqiq
sorhadlori yoxdur. Buna gora do usaqlar emosiya vo duygularla doludur. Toassiif ki, onlar ¢ox vaxt bu
duygularint sozlo ifado edo bilmirlor vo naticodo daha yetkin vo tosirli miidafio strategiyalarina ol
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atirlar.Bu zaman onlara yetkinlor,onlardan gordiiklori davraniglar,miidafio mexanizmlori,6ziini ifads
iisullar1 komoyo catir.

Korpalik yas dovril usagin fiziki,oqli vo emosional cohotdon on siiratli inkisaf etdiyi dovrdiir.Bu
dovrdo usagin tokco fiziki ehtiyaclarini 6domok yetorli sayilmir.Holo heg bir bacariq vo vardislorinin
formalagsmamasi sababindon usagin 6ziine qulluq edon soxso qarsi emosional bagliligi har zaman digqat
calb edon mogam olmugdur.Bu bagliliq asasinda ona xidmot edon soxslo {linsiyyoti korponin zehni vo
emosional cohatdon inkisafi ii¢lin cox ohomiyyatlidir [ 2;24] . Aile vo usaq arasinda qurulan giivonli
bagliliq miinasibotlori usaga saglam bir psixoloji inkisaf boxs edir. Ailonin , asasondo ananin usaga
davraniglari,sarbostlik vo miidafio mexanizmlori, rogbotlondirms vo coza sistemlari usagm 6zii hagqinda
fikirlorin formalagmasina komok edir. Korpalik dovriindo formalagsan ana obrazi usaga tokco 6zlini
deyil, biitiin hayat1 boyu qarsilasdig1 “bagqalarmi” anlamaga komok edir. Usaq basqa insanlara baxarkon
ananin yaratdigi linzalardan istifado edir [4;281] .

Mary Ainsworth torafindon miioyyon edilmis korps ilo ana arasinda yaranan “Etibarli bagliliq”
usagm inkisafinda ciddi ohomiyyoto malikdir vo bu da ananin miilayim, hossas, usagin tolobatini
0domays hazir olmagi vo linsiyyst qurmaq gqabiliyyetinin diizglinliiyli ilo olagoedardir. Tohliikasiz
bagliliq emosional saglamligin bir hissesidir. Usaga "valideynin" onun ti¢lin daim yaxininda olacagina
ominlik verir vo sonraki hayatinda diizglin miinasibotlor sisteminin yaradilmasi ticiin zomin yaradir
[3;31].

Hor bir insanda movcud olan vo qarsilasdigi hadisoloro qarst niimayis etdirdiyi midafis
mexanizmlorinin formalagsmas1 Z.Freydin qeyd etdiyi kimi,usaqliq illorine gedib ¢ixir [ 1;26 ] .
Korpalikdon baglayaraq psixoloji miidafio sistemi bdyiiklorin toglidi,onlarin usaga miinasibati,evdaki
emosional miihitin tosiri ilo formalagir. Mosolon, tarixdo diktatorlar vo insanlara ziilm etmis dovlot
bascilarinin usaqliq illorino nazor salsaq, acizlik vo acizlikdon dogan qozobin mdvcudlugunu, heg vaxt
hérmot olunmayan bir usaqliq kegirdiklorini vo usaqliqda olds eds bilmadiklorini sonradan gqazandiqlari
boyiik glic sayasinds etmoys calisdiglarini,bu zaman da 6zlorine hérmst gazanmaq tliglin har nov
(manfi-miisbat) {isullardan istifado etdiklorini goriiriik.

Bir ¢ox psixoloji xastalik vo problemlorin osas monboyi neyrobioloji faktorlar vo otraf miihito
reaksiya kimi formalasmasina baxmayaraq,burada osas istiinliiyii ailodaxili miinasibotlor vo orada
yasanmis trvamalar tutur.Ciinki dyronmoyo basladigimiz ilk yer ailo vo valideynlordir. Insanlar burada
tobii ehtiyaclarin neco Odondiyini,esas doyarlor,¢otinliklorlo neco miibarizo aparma yollarini
gorarok,0yronarak vo onlarla garsilagaraq Oyronir. Beloliklo usagin emosional,koqnitiv,fiziki cohotdon
saglam inkisafi ti¢iin ailo daxilindoki psixoloji miihit ¢ox ciddi dnam dastyir. Ana-ata miinasibatlorinin
bir usaq iizorindo hansi tosirlora sobob oldugu bir ¢ox arasdirmalar naticosinds askarlanmisdir. Bu
miinasibatlordoki neqativliklorin ,etinasizliq vo yanls davranislarin bir usaq tizorinds neca bir emosional
istismara sobab oldugu ailolor torofindon ¢ox da bilinon bir mévzu deyil. Bu hallar usaglarda neco
miisahido olunur vo bunun usaqlarda siiuralti istifado olunan miidafio mexanizmlori ilo olagosi var mi?
sualina bu moagalomizds cavab tapmaga calisacagiq.

Ana-ata-usaq Ugliiylinii nazordon kecirdikds ovvelco aragdirilmasi ilk avval vacib olan mdvzu
emosional lageydlik vo psixoloji istismardir. Istismar prosesi valideynlorin roftar vo davranslar ilo
stiurlu vo siiursuz olaraq hayata kegirilir.Bu problem Diinya Sohiyys Toskilat1 torafinden bir yetkin soxs
torafindon bilorak va ya bilmayarakdon edilon,usagin saglamligina,fiziki va psixoloji cahatdon inkisafina
neqativ yondos tosir edon davranislari —usaq istismari olaraq adlandirilmigdir [ 5;82] .

Bunun oksi olaraq usaqda manlik stiurunun inkisaf etmasi vo usagin 6ziino inaminin yiiksok olmasi
ticiin , ailo lizvlor arasinda miilayimlik, hormaot, sevgi, tolerantliq ¢orgivasinds , mehriban miinasibatlor
on planda olmahdir. Valideyn miinasibatlorinin usagin inkisafinda, 6zgilivoninin formalagmasinda,
miidafio mexanizmlorinin yaranmasi vo inkisafindaki ohomiyysti aparilan biitiin tadqiqatlar torafindon
vurgulanmisdir. Nozordon kegirilmis manfi - stiurlu vo ya stiursuz miinasibat vo davranislar usaglarda
ciddi lageydliya va emosional zorakiliga sobab oldugu askarlanmigdir [6 ; 692] .

Umumiyyatlo monfi valideyn miinasibotlorini dord basliqda birlosdirmok olar. Arasdira bilorik,
bunlar ; impulsiv (qaygisiz), hoddindon artiq qoruyucu, geyri-sabit vo avtoritar olaraq qruplasdirilir. Bu
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monfi miinasibotlor sistemi olan valideynloro qarsiliq olaraq saglam usaq inkisafi {iciin demokratik
miinasibat sorgiloyan valideyn miinasibati diizgiin miinasibatdir.

Impulsiv_(qaygisiz) valideyn - Valideynlor torofindon usagm qidalanmasinda vo saglamliq
xidmatlorinin 6donilmasindo pozulmalar, miixtalif soboblordon usaga qarsi istoksizlik,lageydlik, yad
miinasibat miiayyan edilmis ailslordir. Bu ailolords usagi danlamagq, fiziki zodo va ya psixoloji travma
yaradacaq davranislar, lazimsiz yero cozalandirmaq , lageydlik, usagi tork etmok vo ya uzaglasdirmaq
kimi tohdidlordo qorxutmagq, usag: pis ifadslorlo ¢agirma torzinde davraniglar goriiniir. Bozilori analar
usaglan ilo fiziki yaxinliq qurmur, onlar1 qucaginda saxlamaz va novazis etmozlor. ilk fiirsotdo usaga
basqasmin baxmast ils 6z hayatlarina qayidarlar .

Haoddindon artiq goruyucu valideyn - Bu yanagsmada olan valideynlor usaqglart ilo hoddindon artiq
maraqlanir vo onlar haqqinda her bir detali 6zlori etmok istoyirlor. Ovladlarina olan sevgilorini haddon
art1q nozaratlo birlosdirorok dzlori hoyata kegirmok istoyirlor. Ovladlarmin fordi vo miistaqil yasamasina
imkan vermirlor.

Bu miinasibati yaradan amilloro misal olaraq ata-ananin yasinin ¢ox olmasievin kigik ovladi
olmag,evin tok ogul va ya qiz1 olmagq,usagin 6lon bir usaqdan sonra dogulmagi,agir xostalik kecirmis
olmagi,ana-atanin 6z usaqliq doviirlorindo yetorinco sevgi vo qaygr gérmomis olmalart vo s. kimi
sobablaor bu miinasibati doguran amillera aiddir. Xiisusilo ananin usagi haddindon artiq himays etmosi,
he¢ kasa miinasibating izn vermamasi aslinds ananin gizli va ya namalum psixi pozgunlugunun naticasi
doolabilor[2;86 ] .

Qeyri-sabit valideyn - Bu ciir valideynlor 6vladlarina bozon ¢ox sart,avtoritar bir miinasibat
gostorarkon ,bozon do ¢ox miilayim,xosraftar ola bilirler. Onlarm qayda-qanunlarmin gargivasi geyri-
miioyyondir,qaydalarin totbiginds sabitlik vo davamliliq yoxdur. Valideynlorin sorgilodiyi bu qorarsiz vo
tutarsiz davraniglar geyri-saglam bir soxsiyyatin inkisafina sabab ola bilir. Usaq 6ziinii siibut etmak vo
diggati calb etmok iigiin 6ziinii miilayim, yaxsit xasiyyatli, itaotkar vo ya oksino 6z monliyini siibut
etmok,miistoqilliyini gdstormok ticlin osabi,dalagqan,iisyankar davramislar formalasdira bilor. Hor
seydon ovval bu ciir ailolords balansh vo saglam soxsiyyet strukturunun inkisafi {i¢lin usaqdan ¢ox soy
tolob olunur. Bu ciir valideyn miinasibati usagin soxsiyyetinin inkisafina xalol gotirir.

Avtoritar valideyn - Bu ciir valideynlor toloblorinin dvladlari torafindon omr kimi gobul edilmasini vo
geyd-sartsiz yerino yetirmosini gozloyirlor. Ailo miinasibatlori masafali vo sothidir. Onlarin hadisalora
yanagmast birtoroflidir, hadisolori homigso 6z miihakimalori vo prizmalart ndqteyi-nazerinden
giymotlondirirlor. Avtoritarliglarini qorumaq ticiin hor zaman &vladlan ilo mosafo saxlayirlar. Bozi
aragdirmalar hoddindon artiq tozyiq altinda bdyiiyon usaglarin valideynlorina nifrat etdiklorine gore
osoblorini idaro etmokdo c¢otinlik ¢okdiyini, kigik bir miibahisado belo tez 6ziindon ¢ixma hallarinin
oldugunu va bazi asassiz qorxu va narahatciliq kimi hallarin mévcud oldugunu ortaya ¢ixarmisdir [7;59].

Usaglarin saglam ailodo boyiimosi {igiin ilk ndvboado homin ailodo ana atamin bir-biri ilo soxsi
miinasibatlori ¢ox Onamlidir. Valideynlorin 6ziiniin do Ovladlarina saglam davraniglar sorgilomasi
,onlarin soxsi xarakter xiisusiyyotlorindon vo bir-birilorine olan miinasibatlorindon gaynaqlanir. Ancaq
bir ¢ox valideynlor do 6z usaqliglarinda sixigdirilmis emosional tolobat vo ehtiyaclarmin, yasadiglar
problemlorin ovazini forqinds olaraq vo ya olmayaraq 6vladlarindan ¢ixir,valideynlorindo gordiiklori
yanlig-xotali miinasibotlori 6vladlari ilo linsiyyotdo saxlayirlar. Bu sortlorde usaq yasma uygun olan tabii
ehtiyaclarin1 6ziindo tamamlaya bilmir. Naticods, konarlagdirilan ehtiyaclar siiursuzluq sahosing
sixigdirtlir vo bu insan sonradan forqino varmadan homiso ke¢misindo yasayan vo ya bir ¢ox miidafio
mexanizmindon tez-tez istifado edon soxsiyyata ¢evrilir, bu zaman artiq onda psixopatoloji problemlorin
toxumlari sapilmis olur [8 ;246 ] .

Hal-hazirda usaq psixologiyasi va psixoterapiyasinda psixoloji miidafio problemi on aktual va
miizakirs olunan masalslordon biridir. Bu sahads islonmis on baslica klassik osor Anna Freydin “Mon
psixologiyasi vo miidafio mexanizmlori” adlanan monografiyasidir. ilk dofs 1936-c1 ildo Rusiyada,
yazildigdan 50 il sonra nogr olunmusdur. Onun fikrinco, usaqlarin emosional hoyati bdyiiklorin
emosional hoyatindan daha az miirakkab va soffaf oldugu tiglin onu miisahido etmok miimkiindiir. Onun
fikrinco usaq, basqasina ondan daha ¢ox diqqget yetirildiyini gororso, o zaman istor-istomaz kin vo
qisqancliq hiss edir,oksino onun istoklori yerina yetirilorsa, bu siibhasiz ki onu sevindirir. Vo ya etdiyi
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monfi davranig liglin coza gozloyir, eyni zamanda qacilmaz olaraq narahatliq hiss edir. Beloliklo,
valideyn usagin bu xiisusi hadisaloro neco reaksiya verocoyini toxmin edir. Bozon bu clir gézlontilorin
oksino olaraq, miisahido tamamilo forqli monzorani gostora bilor. Masalon, usaq bdyliklorin xayal
qughig gozlodiyi mogamda lageydlik gostorir vo ya iizilmok ovozino son ohval-ruhiyyo niimayis
etdirir. Bu zaman no olur? Normal prosesi pozan hal bas verir. "Man" qoruyucu funksiyalarini yerina
yetirorok, miidaxilo edir vo affektin ¢evrilmosino sabob olur. Bu ciir miisahidolorin tohlili psixologa
usagin "Mon" sistemi torofindon qobul edilmis xiisusi miidafis texnikasi haqqinda molumat verir.
Toassiif ki, yerli odobiyyatda holo do usaqglarmm psixoloji miidafiosi problemi ilo bagli hor hansi
sistemlogdirilmis molumati ehtiva edon monbs yoxdur. Bu xiisusiyyotlor adoton miiolliflori
maraqlandiran bir ¢cox digor problemlor sirasinda nozordon kegirilir vo oksor hallarda ailodo usagin
diizgiin torbiys edilmamasinin sababi kimi soxsiyyatin anormal inkisafi vurgulanir [ 9;117 ] . Burada
osas diggoet usagin psixikasindaki tozahiirlorin 6yronilmosine deyil, psixoloji miidafio mexanizmlorinin
formalagmasinda valideynlorlo usaqglar arasinda miinasibatlorin roluna yonoldilir. Bundan olava,
miidafio mexanizmlorinin Gyronilmasi ehtiyact daha cox oqli geriliyi olan usaqlar va inkisafin kritik
dovrlorinds olan usaqlar (adoton moktobagador va yeniyetmolik dovril) ilo slagolondirilir. Psixoloji
miidafis praktikada dyronilmokdonsa, miizakirs edilir, magals vo monoqrafiyalarda slds olunan biliklor
{imumilosdirilmir. Ilkin sobeb todgiqat obyektinin &ziiniin miirokkobliyidir, bununla olagedar olaraq
todqgiqatgilar kompleks arasdirmani rohbor tutmalidirlar. Ciinki miidafio mexanizmlori miixtolif vo
induvidualdir, {izorinds arasdirma aparmaq goliz masaledir [ 10 ] . Bundan slava, psixoloji miidafonin
naticolorinin analizi real stimullarin vo reaksiyalarin , miixtalif zaman vo mokanlardan asili olaraq bir-
birindon farqlonmasi ilo ¢otinlogir. Biitlin bunlar odobiyyatlardaki hisse-hisso molumatlarm,xiisusi
faktlarin birlogdirilmasini vo eyni zamanda usaqlarda psixoloji miidafionin miioyyanlogdirmak vo sorh
etmok mosolosini ¢otinlogdirir. Adoton, psixoloji miidafis mexanizmlori vo qoruyucu davranis
strategiyalari haqqinda notico korpolordo miisahidosi osasinda vo biraz yuxart yas dovrlorindoki
usaqlarda bozi proyektiv iisullardan (mosalon, Luscher rong testi, proyektiv miisahiba texnikasi,
Rosenzweig rosminin usaq versiyalari, Blacky vo Pata Negra hesabati testlori, TAT testlori va s.) istifado
osasinda miioyyon edilir [ 12 ] . Bu {sullardan somorali istifado zamani psixologdan fordi psixoloji
miidafio mexanizmlarinin manast (mazmunu) haqqinda yiiksok tosovviira malik olmast talob olunur. Bu
metodikalar hamg¢inin inkisaf gecikmasinin vaxtinda qarsisini almaga vo usagin emosional reaksiya
soviyyasi haqqinda molumat almaga imkan verir.

Notica

Usaglarda psixoloji miidafio sistemino nazar salarken biz daha ¢ox subyektdon (psixoloji miidafio)
deyil, obyektdon (konkret korpo-usaq) baslayan bir yanagmadan istifads etdik. Usaga psixoloji miidafia
mexanizmlarini diizgiin formalagsdirmaga komok edon valideyn onun soxsiyyatinin inkisafina, sosial
uygunlasma qabiliyyatinin artmasina, habels psixi pozgunluglarm garsisinin alinmasma kémak edir.
Belaliklo aragdirmamizdan belo gonasto golirik ki,ailodoki emosional vaziyyot usaqlarda psixoloji
miidafio mexanizminin formalagsmasina tosir edir, valideyn davramisindaki miisbot vo ya monfi
miidafioedici xiisusiyyatlor,usaqlarda psixoloji miidafionin inkisaf istigamatini miioyyon edir.
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