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Milan Kundera kommunizmin 
Kundera 1970-ci ill
f ls f  kimi q l m  veril  bil
il   aparan f rdl ri t tinlik m

 m na verm ls fi 
t hlil  z 

d  1960-1970-ci ill rd  Praqa h
1968-ci ild  d  miyy tinin b dii v  
intellektual h  h rinin x yan tind n 
ziyy k n fotoqraf; Sabina, azad ruhlu r si; v  li 

r biri metaforik bir fiqurun t c  
Tomas qeyri- yy nlikdir, h m r, h m d  d n m , Kierkegaard 

 estetikadan istifad  etm kd dir. Tereza rin   
ed n   yy n ed n 

tdir. Frans, Tereza kimi, cazib  sini t msil edir. Bu xarakter pis bir evlilikd  
 c  s rl rind d

h y l m   n sirli-sehrli, 
s rl rind  adi bir zarafat b z n faic y  g  

r: , , , sevgi, sadiqlik, cazib , xarakter, yenilik, , yy nlik, 
d nlik 
 

Umudova Shams Afgan 
 

"A creature with unbearable lightness " by Milan Kundera 
 

Abstract 
Milan Kundera is one of the main contemporary writers. Writer Kundera, whose life was tormented 

by communism, left Czechoslovakia in the mid-1970s to seek refuge in France. He is considered the 
author of a novel that can be written as a forgotten philosophy: all of them describe history, politics, 
individuals struggling with their own destiny. The main difficulty faced by his characters is in creating 
meaning: How can his existence be given meaning? The most subjected to philosophical analysis in 
Milan Kundera's work is undoubtedly the Unbearable Lightness of Being. "The Unbearable Lightness 
of Being" is primarily dedicated to life in Prague in the 1960s and 1970s. He explores the artistic and 
intellectual life of Czech society during the communist period, from the Prague Spring to the occupation 
of the Soviet Union in 1968. The main characters are Thomas, his wife Teresa, a photographer suffering 
from her husband's infidelity; Sabina, mistress of the free-spirited artist Thomas; and Franz, a Swiss 
academic in love with Sabina. Each of these four symbols is the embodiment of a metaphorical figure: 
Thomas is uncertain, both a husband and a changeable lover, in other words, he uses Kierkegaard 
categories, ethics and aesthetics.  Teresa is a moral, loyal wife who is loyal to her husband and defends 
pure love. Sabina is light, according to Kundera, it is a feature that defines modernity. Frances, like 
Teresa, represents gravity. This character is stuck in a bad marriage. It embodies the old world. In all his 
works, including this novel, Kundera wrote about his unfulfilled dreams and created a mysterious, 
magical world from words. An ordinary joke in Kundera's works sometimes leads to tragedy. 
Key words :being, non  entity, lightness, love, loyalty, attraction, character, innovation, purity, 
uncertainty, variability 
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 -ci ild  
 ilk d f  1984-  Fransada n -ci ild  Praqada 

-ci ild  -nin 
n rin v  r z 

Y   birl  h rk zind  c
etdir  ralar
hat  edir, Tereza is   vv lc  rin 
b

b z bir 
m suliyy t r b , bu fonda h l 

ri il   bil hr man Tomas, q  
n hay -  deyir ki, n  ist diyinizi bilm m  
onu vv lki h  ed  v  ld  bilm -  

kil edir. Onlar iki f
m hlil edil kild  ti 
t y - yy nliyi il  

bin   -
yy ralar t r laq l rd  daha 

yir. O, daimi ikiliy  
yind  h 129) Cazib  si Tereza v  Franz 

t r find n t c  prinsipl r  z n taleyin 
z r  , o q d r ciddi olan sovetl rd n f rqli olaraq 

Q rbd  bel  cazib  sin  diqq t yetirdikd n sonra Kundera 
  diqq  

l v  100% m  d   
manipulyasiya, b dii v  kild   
t p rd si kimi t sas ideologiyalar t r find n istifad  olunur, "Katolik, 
Protestant, Y lxalq 
Kitsch. Kitschin  il  yy nda cavablar vv lc d n verilir v  
h  n tic  sl r qibi sual ver n 

 si il  onun adi bir evd  
na an llik 

hissini r hb r tutaraq, t
 nz yir. 

ni v  si il  laq l ndir r k m nims yir. Bethovenin 
xatir l rl  laq  d  h r k rqli m na k sb edir. Bel likl xsiyy tini 
v  daha da  tl yy n ed n bir not t  q d r ki, insanlar 
az- ncdirl r v  h  onu 
b st l y  v  motivl si apara bil rl r, lakin daha , musiqi 

  h r bir obyekt h r k
  bel likl  sevgil ndirirl r. Dig r 

t r fd n l r, dig rinin x kd  tinlik 
k c kl  d  Frans v  r: istifad  etdikl lif 

 f rqli m nalara malikdir. Kundera bu d qiq m hv A
slind  tl r  dair d rin pessimist 

l r yuxu slind  r olan yuxular 
yah tind  g -

ona olan sevgisi v  z azad cazib l
m q l rind n biri olan S bin

 rk edir v  
qiq t t  cazib  si v  ya 
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 insan v ziyy tin  lir? B s ciddi adam yerini qeyri-ciddil r  verm
 ksin ? Kundera paradoks s n ti il   sad  m lumatdan ibar t, lakin 

daim y nginl n m tn vasit sil  hekay , yuxu v  , n sr v  
g ldiyi variasiya oyununda verir. lk  d , Kunderada cazib  v  t tnd ki kimi 
birl xu kimi k d r v  q
bu roman h m d  dir: f rdl rinki, lakin lav   

rimizi t svir etm k qabiliyy tin  
sas rqli hissl rind  qurulub. (2 s lb etdiyi 

hekay nin n m yus olan v  1968-ci il Rusiya 
kild  un h  

 repressiyalara m riz y  imza atsam, risk edir  d  istefa 
verir m. M n m kim statusundan p nc r  r
edir m.Bel likl , m rar verdim. Sonra bird n v  nilm d n 

xt m! M suliyy n  qiym tli vaxt t klif edir. Bu 
roman kinsizliyin narahatedici bir h qiq tin  dalmaqda 

k hat  ed n pisliyi inkar etm k, f rdiliyimiz  
k, h r birimiz h rd  

il  vv l 6-c srd  filosof h
t, ya da m nfi il  laq li olan ks elementl rin t - l n bu 

t, soyuq is  m tdir; 
t, yoxluq is  m   edir v  Parmenidin 

 - t q d r f ls  
t ndirir.(1 s lik, h tta f sill   lik, roman essey  
layiq arqumentl  ls f

yind  sevgiy  rk ed rind  

 yoxdur. H f  v  
etm d n s hn y  s h , h  d y ri ola bil r? H
h  r n d  budur. Amma h   
n yins  eskizi, r
h f  r v  
bilm y c nil n v ziyy td  f  q rar ver  bil rik. Biz  

yat verilmir ki, f rqli q  ed k.(3 s -  dedi: M h bb t 
k ist yi il  deyil (bu ist - sin  aiddir), ortaq yuxu ist yi il  (bu ist k 

 
m y  k, 

nec  h bb tl  zizl diyi ri v   d , b
zbedici h rl  t dqiq ed n alayan kimi 

 bil n m   S bin y  
d sind  

t klif edir. Lakin qeyri- i- yy n roman tez bir zamanda ks olunma v  
 bel  n tic y  g lir ki, cazib  v  

eyni d r c d  rardan ir li g lmir.(4 s h3) h rd  ofisiant 
kimi m yus bir h   d  
v  x yalp r  d  
m l rind n imtina ed  yan tini Terezadan gizl dir. N hay t, bunu etiraf 

n tamamil  bul ed  
bilm y n v  t  t b sl y  bilm y n Tereza getdikc  kabuslardan 
ziyy kir v  xt etm nir. Bununla bel , o, 

m l d n   
r ssam S bin  r n, Tereza S bin -  s liq sizliyin  m ftun olur 
v  bin  il  

h1) 
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 n dd ki 
lm d s ridir. 

 s r  d bi m nz r  kontekstind  
z m tli yer ver n s b bl   v   

rin v  orijinal t hlili; 
ls f si v  Bethovenin musiqisi il  laq ; 

m psixoloji, h m d  f ls kk b rea h bb tdir. 
sas personaj vasit sil  l nirik: 

 n adam; 
 

n v  n n rk ed  
Erotik dostluq; 
D y   sev h 3) 

r c d  unikal ed n onun x  n 
- ay  deyil. Onlar bir-

s nin lind n tutur v  hekay l rinin vacib m - sl m  Bu, h qiq t n 
d  onlar r birinin hekay sidir... H qiq t n d  k c ksiniz ki, sujet x

 k kimi bir 
 malikdir.. Bir t r fd d bi z min 

t mizl diyini b z d biyyatsev rl rin diqq tind r. (7 s h 
2)Dig r t r fd   f ls -

t etm si burada yen  d  d
 rils n d  onun dig s  

h  bil c yimiz bu iki prosesi icad etdiyin  dir. Sujet x tti hekay l rin 
p r z n f sill rin t  t nirl r. S hv etm yin, bu, f ls
s   (l r) 

r k t  ziyy
b han dir.T snif edil  bilm y n bu roman zirv sind   

 r tl   siz  buna baxmayaraq, o, h r 
c h td n h 4) 

 ls si il  
b  ls f si il  Parmenidin h si il  ziddiyy t t kil edir. 

yata h na v  ki aid etm b
yoxdur: g rar verm

z v   ed  bilm z. Kundera iddia edir ki, h
birl na tapa bilm rik; m  biz ancaq 

kisizlikl  h3) 
 ist diyini bil  bilm ya   

 ed  v  ld  bilm
kild   h  ekzistensialist (v  ekzistensial) suallarla dolu bir h  

iyi q -
onun o vaxta q d r heyr tamiz ciddilikl  q bul edil n h yat f ls f sin  

ti v  sonra r ssam olan Tereza il  son evliliyi onu t ndirir: o, on il vv l birinci h yat 

 atadan (g linini himay  ed n) xilas etm kl  ustad z rb sini d f 
yirdi, lakin onlardan o q d r qorxurdu ki, qorxu v  ist

r rinin h  rind  bul etm asib tl r h r 
ikisin  xtlik g tir  bil r. (10 s z rd  

 yuxu sevginin cinay l n anda Tomas t
 b  ild n sonra o, Tereza il  birg  birsizlikl  

diyini k h bb k ist yi il  (bu ist -
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 (bu ist dir.Bununla 
bel -  h -
v ziyy l  o, Terezaya olan m h bb tinin b  

 m l ri il  s rinin b rib  hekay  
1968-ci ild  

n yeni bir v ziyy y   
imkan ver c kmi? Tomas h l  d  tl rind
z ncirl ndiyin   
Parmenidin sehrli m issini x yal etmirmi? 

d ziyy nd  m rh m t kimi 
dig r hissl r d  t dric n onda yaranacaq. Tereza il  

 l rind n biri olan S bin  
istiqam t   yata 

n h d n g l  kk b h sk, 
c sar t v  t  bin nin tez-tez getdiyi s n -
Claude il  ldi v  Marie-Claire-in m

 n d  el  h d n S bin   
sonra, h l  1968-ci il hadis l Tomas l q llif kommunist rejiml rind ki 
v ziyy hlilini t t rejiml ri cinay tkarlar t r find n deyil, buna min 
olan h v skarlar t r find nn t  aparan yegan  yolu k  bu yolu m rdlikl  

 etdil nn t yoxdur v  
 d  h v skarlar qatildir. V   h lledici 

c   suliyy td n azad 
d d n sev n Edip hekay  bir 

dir: Cahilliyind kdiyi b db xt  bilm y  v  kor 
zetin  t klif etdiyi m qal d bii ki, n tic siz 

llif diqq k n m qamlara tez- r edir v  g l c l  hlil 
  geriy  baxaraq hesab edir ki, m nliyin 

b nz rd  qiq gizl nir. V  slind  
rl rind n f rql ndir n bu hiss  onu v sv s  edir. Onun v sv s si 

rb stdir. V  h r d f  l  
x rl  (o h kim v  c sm yin parlaq 

llifin n f d ki fasil l
s h 2)M   hr manlar bir 
v ziyy td d  llifin h l  d  diyini z nn 
etdiyi kl

sill rd sas  o, dal t, 
y  rait 

rmandan km y  m cbur etdi. O, p nc r  t mizl yicisi oldu.Yeddinci hiss  
mahiyy tc  Karenina, Tomas v   h rind  i

m v  sirli bir f sil, in k v  rind  q sb etdiyi 
hakimiyy dd sl n, maral v   

 t k r n bir adam. llif daha sonra c sar   
 bi tli aprioridir. 

Sonuncu f - hn l ri 
olmayan, t b lbind  
s liq li v  r k tli v  sli h qiq t
z ngin 450 s hif lik roman, h  r n sevgini

n kk s r hesab olunur. (12 s h4) 
"M qs k olan" h r k ziyy km m lidir. Vertiqo 

n  
ndir sidir. (1 3 s h 2) 
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 x yalp r llifin nec  
meydana g tirdiyi t nt n b
sxemi il  yenid n laq  
v  kild  arada
d rd  sonsuz d qiqlik m  siyas tl -ci 
srin n sill li ged n, m yusluq s n tini daha da ir li 

aparan v  h  l y  q d r ortaya qoyan 
d bi s r hesab oluna bil  nginl llif sad c  

hekay  ir m na var.M tn d rindir. Bu kitabda o q d r m na z ngindir 
ki, hat  l r c d  
hekay l ri il  f ls tl ti bir biri il  v hd t t (1 4 s h 1) 

Ateist olmaq - slind  -olmamaq dem k deyil. B
 h sin  h s rd  t c

bul edilm li olan iki 
personaj, Tomas v  n tl rind   s rmay  qoymurlar, n  d  t c r, 

v sl s mimiyy ti yoxdur. D y r kimi bu 
s mimiyy n  el  g s ri il  hlild  
yoxdur v   s mimi olanlar, Tereza v  Frans, m n  el  g lir ki, orada bir q d r 

 inki nifr t edirl edil
m na verm td dir, y qin ki, Tomas il  
deyil, dig  b lk  d  siyasi v  likd
amma yen  d  h bb t kimi (s olunmaz 
hissl y  m cbur ed  bilm diyi kimi (v  ya sevm y  mane ola bilm z!), insan 

cbur ed  bilm tic d  na 
   

xtliyind n vv l ist y    
y  kd n 

ziyy  rti olaraq t  
   O, 

    h
h dir. Bunu h   r k t 
ed r birinin t  yan tl ri il  bin  

rk edir; Tereza Tomasdan azad olur v  k v  
m bu paradoksu, h m d  

f rdl rin s kd  - yy ndir. 
-birin  r  r fd  

r t r fd n is  m nfi. Parmenid   ki m nfidir. Kundera 
ksin  t  neqativlik 

(S bin nin azad h m d  S bin nin b db xtliyidir. (15 
s h3) 

Kundera cins  qdim edir, Freyd kimi eqo, supereqo v  bu kimi 
ideyalar ir  aliyy r. 
S bin n t kimi t x  personajlar (Tereza v  Franz) cins lliyi 

laq l ndirirl  laq l  cazib  
sind d n d  Tereza t r find n d t m nb yi, z l li b d n is  Frans 

t r find n yarars  
rdilikd  bunun n tic

Kommunizm Kundera il  m d rb is  ksin , 
rdin t sdiqini t  n 

 
n z rd  b bd
h miyy  onun b z riyy si il  onun hadis l

t bi tini ortaya qoyan bu n z riyy  il  
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h rdl rd
cazib  sini daxil ed n b ls f sini t klif 
edir, Kundera is  dinamik tarix  r qqiy  

   l h5) 
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