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DAXILI ORQANLARDAKI X9STOLIKLORIN AGIZ BOSLUGU SELIKLI
QISASI, DIL VO DODAQLARDAKI TOZAHURLORI

Xiilasa
Ag1z boslugu selikli qisasi, dil vo dodaglarin xostoliklori praktiki tibbin vacib vo miirokkab
saholarindon biridir. Bir ¢ox hallarda pasiyentlor miirokkob kliniki situasiyalarla garsilasirlar vo onlara
vaxtinda adekvat miialico totbig etmok miimkiin olmur. Bazi hallarda hamin organlarda shomiyyaotsiz
goriinon har hanst bir klinik slamat hokimin nozarstindon yaymir vo bu xirda sohv diagnostika vo
miialico marhalasinds 6z neqativ tasirini gdstormis olur.
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Diseases of internal organs diseases of the mouth mouth much, tongue and lips
Abstract

Diseases of the oral mucosa, tongue and lips are one of the most important and complex areas of
practical medicine. In many cases, patients face difficult clinical situations and cannot receive adequate
treatment in a timely manner. In some cases, any clinical signs that appear in these organs are
insignificant, do not depend on the doctor, and this minor error adversely affects the stage of diagnosis
and treatment.
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Giris

Ag1z boslugu (lat. Cavum oris yun. stoma iki hissaya boliiniir: agiz dohlizi vo xiisusi agiz boslugu.
Ag1z dohlizi — lat. vestibulum oris 6n va yan torafdon dodglar va yanaglar vasitasils va daldan dislor vo
alveol ¢ixintilar1 ilo ohato olunmusdur. Xiisusi agiz boslugu — lat. cavum oris proporium yuxari
torofdon sart vo yumusaq damagla, 6n vo yan toraflordon dislor vo alveol ¢ixintilart ilo vo asagi torofdon
ag1z dibi ya diafraqmas1 — lat. diaphragma oris (mm. mylohyoidei) ilo ohato olunmusdur. Agiz qapal
oldugda bu bosluq yariq soklindoa galir. Bu bosluq dislorin arasindaki vo ¢ono saxasinin 6n konari ilo
axirinct boyiik azi disi arasinda olan yariglar vasitasilo agiz dohlizi ilo birlogir. Agiz boslugu arxada
asnok — lat. fauces s. isthmus faucium vasitasilo udlaga kegir.

Qidanin hoazmi agiz boslugundan baslayir. Hozm orqanlari igarisinds yegano stimiik monsali dislorin
istiraki ilo qida maddslori mexaniki olaraq xirdalanir vo agiz suyu vozilorinin sirasi ilo islanir.

Agiz boslugu organlari ilo sistem patologiyalar1 arasinda mévcud olan qarsiliglt alagoni nozara
alarag, istor stomatologlar, istorso do somatik profilli hokimlor bu barodo pasiyentlori
molumatlandirmalidirlar. Miiasir tibbi odobiyyatlarda dil xastsliklori hagda ayrica (digor agiz boslugu
xastaliklori olmadan) kifayst godor molumatlara rast galmok olar; deskvamativ glossit (“cografi dil”),
qara (“tiikli”) dil, bukiislii vo rombabanzar glossit.

Ag1z boslugu selikli gisasinda vo dilds bir sira sistem xastaliklorinin ilkin olamotlorini gérmok olar.
Homin alamotlor hom sistem xastaliklorindon avval, ham do onlarla birgs rast galine bilor. Bozi sistem
xastoliklori (somatik, iimumi) zamani agizin selikli gisas1 bu xastolikloro miixtolif reaksiyalarla, o
ciimlodon toxumalarda trofikanin pozulmasi, ganaxma, 6dem, diskeratoz, hiperkeratoz, rong dayismasi
Vo s. kimi olamatlorlo cavab verir. Agiz boslugu orqanlarinda askar edilon simptomlar bu vo ya diger
organlarda sistem doyisikliklorinin oldugunu gostarir Vo eyni zamanda bunlarin boyiik diagnostik
ohamiyyati vardir. Bununla yanasi, oksor hallarda agiz boslugunda tozahiir edon miixtolif etiologiya va
patogenezli sistem xastaliklorinin spesifik xarakteri nozars ¢arpmur.

Agizin selikli qisasindaki zadolonmalor mods-bagirsaq, iirok-damar, endokrin sistemi, habelo
hipovitaminoz (xiisuson B grup), mikro- vo makroelement ¢atmamazligi hallarinda miixtalif profilli
hokimlorin diggetini calb edir. Qeyd edildiyi kimi, sistem xastaliklorinin olamotlori digor organlarda
deyil, ilkin olaraq agizin selikli qgisasinda vo dildo miisahido oluna bilor. Ona gora do, belo Xxastalor
owalca stomatoloqa miiraciot edirlor. Eyni zamanda bu ciir kliniki situasiya ilo gqarsilasdigda
qgastroenterologlar, kardiologlar, hematologlar, endokrinologlar miiayine Vo konsilium ii¢iin stomatologa
miiraciot edirlor.

Bununla slagoadar olarag, praktikada rast geldiyimiz miixtolif kliniki situasiyalar1 paylasmagi vacib
hesab edirik. Miisahido zamani oldo etdiyimiz molumatlar pesokar maragi olan miitoxassislor {igiin
faydali ola bilor. Onlar gostorilon xostaliklorin diagnostika vo miialicasinds homin molumatlardan
istifados edo bilarlar.

Agizin selikli qisasmm, dilin vo dodaglarin zodolonmasi on ¢ox modo-bagirsaq sistemi
xastaliklorindo rast golinir. Bu zaman aftoz, xorali vo nekrotik stomatitloro tosadiif olunur. Mado-
bagirsaq sistem xastaliklorinds asason dilds bas veran doyisikliklor daha yaxsi1 dyranilib va bu slamatlor
asagidakilardan ibaratdir;

-gastritlorin agirlagmasi, qastroezofagel reflyuks, moda xorasi, pankreatit, enterit vo kolit zamani dilin
tizari ¢oxlu arpls Ortiilmiis olur

-dilin 6demi vo onun yan sothlorinds dislorin izlorinin olmasi, adaton enterit vo kolitin olmasini
gostorir.

-dil mamaciklorinin doyisilmasi atrofik vo hiperplastik glossitlorin olamotlori hesab olunur.

-dildoki epitelin deskvamasiyast bozi mibolliflor torofindon “miistoqil dil Xastaliyi” kimi
giymotlondirilir.

-parezteziya vo dad hissiyatinin pozulmasi tokco hozm sistemi organlarinin patologiyast yox, eyni
zamanda vegetativ sinir sistemi va vitamin disbalansinim pozulmasi kimi gabul edilir.

Agizin selikli gisasi, dil vo dodaqlarda agkar edilon olamotlor vitamin vo mikroelementlorin
catmamazlig1 zamani da bas vera bilor. Kliniki praktikada on ¢ox B qrup vitaminlor vo domir defisitli
dayisikliklara rast goelmok olar.

- B vitaminin ¢atmamazligi zamani dildo vo disstindo agri, gdynoms, keylosma Kimi olamotlor
miisahido olunur. Domir defisitli anemiya vo domirin latent defisiti zamami spesifik (sideropeniya)
olamatlara rast galinir. Pasiyentlor (asasen cavan qizlar vo gadinlar) dad hissiyatinin pozulmasindan,
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paresteziyadan, dilin gdynomasindon, agrimasindan, quru vo bork qgidanin ¢otin udulmasindan,
bogulmadan sikayst edirlor. Bundan slava, sapabanzor vo goboloysbonzor momaciklorin atrofiyasi
naticasinds dilin tizori hamar (“cilalanmis”, “laklanmis”) olur, anqulyar xeylit amals galir, bozi hallarda
agizin selikli qisasinda trofik yaralara vo dilin arxasinda ¢atlara rast golinir. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
sideropeniya simptomlarmin tozahiirii hemogqlobinin soviyyasinin asagi diismasinin qarsisini alir vo
anemiyanin korreksiyasindan sonra agor domir preparatlari kifayst gador gobul olunmadiqda saxlanila
bilar.

B1, vitamin defisiti zamani agizin selikli qisasinin rongi avaziyir, dilin tizarinds turs qida vo dorman
vasitalorina hassas olan al-qirmizi rongli iltihab ocaglart miisahids edilir. Bu ocaglar oksar hallarda dilin
konarlarinda va ucunda, bazi hallarda hatta onun biitiin sathini ohato edir. Hordon petexiyalara, xoralara
tosadiif olunur. Bu doyisikliklor, digatine, yanagin selikli gisasina, yumsaq damaga, udlaga qodar yayila
bilir.

Miisyyan vaxtdan sonra iltihab ocaqlar1 yoxdur va dil mamaciklori atrofiyalasir. Dil hamar, pariltil
(“laklanmis’) olur.

Xastoliklorin  residivlori zamani atrofik doyisikliklorlo yanasi, dilin kdkiinde momaciklorin
hiperplaziyasina da rast galinir (hipertrofik papillit).

B; vitaminin defisiti gébaloyabanzaor momoaciklarin hiperplaziyasi ilo miisayiot olunur, bundan basqa
agizin selikli qisasinda paresteziya, allergik reaksiyalar da bas vera bilor. B, hipoitaminozu
Oztinamaxsus alamatlarla, o climladan dodagimn darisi Vo qirmizi hasiyasinds, agizin selikli gisasinda vo
kiinclorindo (anqulyar stomatit), epitelin maserasiyasi kimi olamatlorlo 6ziinii biruzo verir. Eyni
zamanda sothi deskvamatik glossito (triada;dermatit, xeylit, glossit) rast golinir. B¢ hipovtaminozu
zamani sinir sistemi pozgunluglari, eloca do, glossit, xeylit, anqulyar stomatit vo mads-bagirsaq
pozgunluglari agkar olunur.

Urok-damar sistemi xastaliklorinds asagidaki alamatlor miisahido edilir;

-miokard infarktt zamani selikli gisasinin rongi Sianozlasir, 6demli olur, dil boyiiyiir, sathinds
eroziya, gat vo Xoralara tesadiif olunur.

-arterial hipertenziyali (xlisuson qadinlarda) pasiyentlords qovug-damar sindromu askar edilir; bu
zaman bark diiyiinlors rast golinir, onlar partladiqdan sonra eroziyalar yaranir, yumsaq damagin selikli
gisasinda, dilin yan sathlorinds, yanaglarda hemorragik moéhtoviyyatli xoralar omalo golir. Bu sindrom
pemfiqus va coxformali ekssudativ eritema ilo differensiasiya olunur.

-agizin selikli gisasinda xorali-nekrotik zodolonmalor, habelo trofik xoralara tosadiif olunur. Bu
zodolonmolar trofik xoralarla, Vensanin xorali-nekrotik stomatiti, badxassali sislorlo differensiasiya
olunur.

Hokim-stomatoloqun praktikasinda an ¢ox rast galinon patologiyalardan biri do sokarli diabetdir.
Agizin selikli gisasinda amalo galon iltihabi dayisikliklor bu xastaliyin agirliq deracasindon bilavasits
asilidir. Sokarli diabetds agizin selikli gisasinda hiperemiya, 6dem, qganaxma yaranir. Xastoliyin miiddati
uzandiqca sapabanzar va gobaloyabanzor momaciklords hiperkeratoz, hiperplaziya bas verir. Dil arplo
ortiiliir, dilin arxasinda gobaloysbanzar mamaciklards qirmizi noqtalors rast galinir.

Miiayino aparilarkon hokimdon mumi xastoliklorin ilkin slamatlorinin doqiq diagnostikasinin
aparilmasi tolob olunur. Oksor hallarda dilin 6lgiilorinin boyiimasi Vo biikiislii olmasi nazars garpir,
sapabonzor momaciklords hiperkeratoz, deskvamasiya, agizda quruluq askar edilir. “Cografi dil”’s
tosadiif olunur. Dilin yan sathlorinds dislorin izlori galir. Diabetin dekonpensasiya fazasinda dekupital
yaralar, dodaglarda struktur doyisikliklori, ¢atlar, uguglar, qartmagq, xeylitlora rast golinir. Kompensasiya
fazasinda iso agizda quruluq, anqulyar xeylit kimi olamatlor yox olur.

Dilin selikli qisasinda stabil doyisikliklor bas verir. Bir ¢ox hallarda agizin selikli gisasinda
kandidoza tesadiif olunur.

Agizimn selikli gisas1, dodaq va dilin zadolonmasi zamani hokimin taktikasi asagidakilardan ibaratdir;

1.Somorali miialiconin aparilmasi ti¢iin homin organlar ciddi miiayinoe olunmalidir. Miiayinalors eyni
zamanda terapevtlor, gastroenterologlar, endokrinologlar, hematologlar vo kardiologlar calb edilmalidir.

2 Miiayinolor zamani askar edilon biitin zororli vo selikli gisani1 qiciqlandiran faktorlar aradan
galdirilmalidir. Qargara mogsadilo uzun miiddst arzinds yandirict tosiro malik preparatlardan istifads
edilmomalidir.



TOBIOT VO ELM beynalxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 1.642. 2022 / Cild: 4 Say: 4 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE international scientific journal. Impact Factor: 1.642. 2022 / VVolume: 4 Issue: 4 e-1SSN: 2709-4189

3.Selikli qisa xastoliklorinin miialicasi bioetika qaydalarma omol olunmagla aparilmali, bu
xastaliklora organizmin biitdvliiyli anlamindan baxilmalidir. Ona gora do, miialico lokal yox, timumi
organizm saviyyasinds hoyata kegirilmolidir.

4 Miialica yalmz ilkin diaqgnoz qoyuldugdan sonra toyin olunmali vo bunlari 6ziinds ehtiva etmolidir;

-komplekslilik;

-patogenetik miialicanin tatbiqi;

-ag1zin selikli gisasinin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlorine monfi tosir gostarilmomali;

-agrinin aradan qaldirilmasi v zods ocaqlarinda keratinizasiya tomin olunmali;

-miialica prosedurlarinin ev soraitinds do aparilmasi toskil olunmalidir;

Bozi xostoliklor zamani agizin selikli qisasinin, dilin, dodaqlarin hor hansi zadslonmalorinin
diagnostik shamiyyati gobul edilmir. Ancag diger simptomiarla miistorok formada rast golinon bu
olamatlor diagnozun qoyulmasinda yardimgi ola bilar. Agiz boslugu organlarinin rang va struktur
dayisikliklarinin prognostik shamiyyati vardir. Ona gora do, miiayinslor zamani agiz boslugunda askar
edilon miixtalif patologiyalarin orqanizmin tmumi xastaliklori ilo slagodar olub-olmamasi miitlag
dagiglosdirilmalidir.

Hesab etmok olar ki, vaxtinda vo magsadyonlii sokildo aparilmis todbirlor adekvat diagnostika vo
miialiconin effektivliyini artirmis olacagq.
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