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AZORBAYCANIN SAGLAMLASDIRMA TURIZMINDO MUALICOVi
MINERAL SULARIN OHOMIYYOTI

Xiilasa

Bu mogalods Azorbaycanin saglamlasdirma turizmindo miialicovi mineral sularin ohomiyyati vo
onun turizms yararlilig1 arasdirilmisdir. Todgiqgat isinde saglamlasdirma turizminin milasir vaziyyatinin
todqiqgi Vo miialicovi sularm rolunun tahlil edilmasi tadqigat isinin asas moqgsadlarindan hesab edilir.
Tadgiqatin naticasindo Azarbaycanin mineral sularinin saglamlagdirma turizminda tibbi shomiyyaoti izah
edilmisdir. Bu sahado dovlstin gordiiyii islor vo galocak inkisaf perspektivlari diqgsto catdirilmisdir.
Saglamlagdirma turizmindo miialicovi sulardan turizm resurlari kimi istifado edilmasi todqigat isinin
arsdirtlmasi zamani qarstya qoyulan hadoflordondir.

Azorbaycanin saglamlagdirma turizmindo miialicovi sulardan istifadonin somorali giymatlondiril-
moasinin aparilmasi vacibdir. Saglamlagdirma turizmindo mineral sulardan istifads edilmasinds garsiya
¢ixan problemlor todqiq edilmisdir. Todgigat noticosinds oldo olunmus molumatlar saglamlagdirma
turizmindo miialicavi sulardan golocokda perspektiv istifads tiglin genis imkanlar veracokdir.

Acar sozlar: saglamlasdirma turizmi, kurort-sanatoriya, turizm resurslari, mineral sular, termal
bulaglar.
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THE IMPORTANCE OF MEDICINAL MINERAL WATERS IN HEALTH
TOURISM OF AZERBAIJAN

Abstract

This article indicates the importance of medicinal mineral waters in health tourism of Azerbaijan and
its suitability for tourism. The study of the current state of health tourism and the analysis of the role of
medicinal waters are considered to be the main objectives of the research. As a result of the study, the
medical importance of mineral waters in health tourism of Azerbaijan is explained. The work done by
the government in this area and the prospects for future development are highlighted. The use of
therapeutic waters as health resources in health tourism is one of the goals of the research.

It is important to conduct an effective assessment of the medicinal waters usage in health tourism of
Azerbaijan. The problems encountered in the use of mineral waters in health tourism have been studied.
The data obtained from the study will provide ample opportunities for future use of therapeutic waters in
health tourism.

Key words: medical tourism, resort-sanatorium, tourism resources, mineral waters, thermal springs.

Giris. Qlobal igtisadi sektorlardan biri olan turizm sonayesinds saglamliq turizmine duyulan tolobat
zaman kegdikco artmaqgdadir. Qobal saglamlagdirma turizminin imumi turizm sanayesinds birbasa payi
toxminan 10%-don ¢ox hesab edilir. Hor il diinya tizro milyonlarla insan saglamligmin barpasi {igiin
miixtolif destinasiyalara soyahot edirlor. Saglamlasdirma turizindo resurs kimi istifads edilon mineral
sular 6z bioloji aktiv xiisusiyyatlori ilo farglonan, tarkibinds hall olmus miixtalif kimyavi komponentlor
istirak edan insan organizmina fizioloji cohotdon tasir gostoron yeralti sular hesab edilir [7].

Azorbaycan Respublikasi tobii turizm ehtiyatlarindan barpa, profilaktika vo mialico mogsadi ilo
istifado etmak tigiin saglamlagdirma turizmindo olverisli soraito malikdir. Azorbaycanda 1000-don ¢ox
mineral, termal su yataglr var vo onlardan ¢oxu holo do istismar olunmayib. Sahib oldugu resurslara
asasan soylomoak olar ki, Azarbaycan istor regional, istorsa do global miqyasda dziinii miialica-saglamliq

77



ELMI TODQIQAT Beynolxalqg online elmi jurnal. impakt Faktor: 0.543. 2022/ Cild: 2 Say: 4
SCIENTIFIC RESEARCH International online scientific journal. Impact Factor: 0.543. 2022 / Volume: 2 Issue: 4 e-1SSN: 2789-6919

turizmi lkosi kimi tanida bilar. Olkemiz bu sahodo xammal rolunu oynaya bilon duz magaralari, palgiq
vulkanlari ilo yanasi mineral termal bulaqlarla da zongindir [Yeganlit S.T. 2006, s. 103].

Azorbaycan Respublikasinda mineral termal sularin osas yataglart Abseron yarimadasi, Boyiik
Qafgaz regionu, Qobustan-Samaxi, Naxcivan, Xozaryani, Quba, Lonkaran-Masalli zonalarindadir.
Miitaxassislorin fikrinco, son dovrlordo termal mineral sulardan miixtolif Xostoliklorin mualicosinda
genis istifads olunur [Jafarov A. 2014, s.1].

Mineral sular gaz torkibina gors asagidaki kimi miixtalif qruplarda tasniflosdirilir.

Karbonlu mineral sular- Karbonlu mineral sularin tarkibinds karbon gazinin (CO2) migdar1 250-300
mg-a gadoar olmagla Azarbaycanda tadqiq olunmus miialicavi mineral su manbalarinin 35%-don ¢oxunu
ohato edir. Bu sular miialico shamiyyatli xiisusiyyatlorine gora boyrok, hazm sistemi vo garaciyor
orqanlarmin xastoliklorinds faydalidir [Kazimov S. M. 2007, s. 138].

Hidrogen-sulfidli mineral sular- Bu sular torkibinds olan kiikiirdin miqdarina goro dori
xastaliklarinin miialicasinds daha ¢ox effekt verir. Xalq arasinda bu sulara kiikiirdlii mineral sular da
deyilir vo daha ¢ox Azarbaycan Respublikasinin Abseron, Talis bolgasindo vo Naxgivan MR-da rast
golinmisdir.

Azot (N) torkibli sular- Yiiksok miialicovi Xiisusiyyatlora malik olan azotlu sulardan saglamlagdirma
turizminda shomiyyatli resurs kimi istifado edilir. Azarbaycanda yerlogon azot torkibli mineral sulara
Lonkoranda “Alasa”, “Mesosu”, “Bigavar”, Qubada “Xaltan” va s. niimuna gostormak olar.

Damirli morgiimiisli sular- Bu sular 6z mialicovi xiisusiyyatlorino goro aktiv farmakoloji tasiro
malik olmagla genis istifado edilir. Suyun torkibindo olan domirin, margiimiisiin miqdar1 ¢ox
oldugundan moda-bagirsaq sisteminin xostaliklori ilo yanasi, uroloji xastoliklorin miialicasinds genis
istifado edilir. Azorbaycanda domirli-morgiimiislii sulara Samaxi rayonundaki “Cabani”, “Zarvan”,
Tovuz rayonundaki “Donuzdam”, Nax¢ivandaki “Noahacir” bulaglarini aid etmok olar.

Metan gazli (CH4) sular- Metan qazli sular, asason, Azorbaycanin neftli-qazli rayonlarinda genis
yayilmigdir. Metanli sularin miialico  xiisusiyyatlori indiyadok yaxsi Oyronilmomis amma buna
baxmayaraq metanl sularin ¢oxu yel, dori, daxili orqanlarm iltihabi vo dayag-horokat organlarinin
miialicasi tiglin genis istifads edilir.

Radon gazli (Rn) mineral sular- Yeralti sularin torkibinds radioaktiv elementlorin olmasi suyun
miialicovi xiisusiyyatini yiiksaldir. Kolbacar rayonunda yerloson “Bagirsaq” adlanan mineral su radonlu
mineral sularm on genis yayilmis noviidiir. Azorbaycanda mineral sularm torkibinds radon qazinin
yiiksok olmasi galocokds bu sularin miialico turizminds istifadasine imkan verir [Health tourism in
Azerbaijan. 2021, s. 40].

“Qalaalt’” mineral suyu Azorbaycan Respublikasinin Sabran rayonunda yerlogson maddalor
miibadilasi, 6d kisasi, mada-bagirsaq, boyrak xastoliklari kimi bir gox xastoliklorin miialicasinds istifado
edilon mineral sudur. Suyun torkibinds nafte vo bitum tursularmin olmasi onun mialicavi shomiyyatini
xisusilo artirir. “Qalaalt’” suyu ham do soyuqdayms ilo bagh bir ¢ox xastoliklorin miialicasi tigiin
faydahdir. “Qalaalt1” dasoridici xiisusiyyato malik olmagla eyni zamanda, iltihab sleyhina miisbat tasir
gostorir.

Azarbaycanin Gadoboay rayonu orazisinds bir ¢ox mineral sular vardir ki, onlar da 6z miialicavi
ohamiyyatino gora xiisusilo secilir. Bu mineral sulardan bu orazido yasayan almanlar vo XIX asrdos
ruslar igmali su kimi istifado etmislor. “Slavyanka-1" mineral suyu Azorbaycan bazarina yeni daxil
olmus mineral su hesab edilir. Bu suyun torkibinds insan organizmina miisbat tosir eden bir ¢ox
minerallar vardir. Abseron yarimadasinda yerlason “Six”, ““Suraxani1” mineral sular1 tarkibinds olan yod-
brom va bagqa giiclii tosiredici maddolorin migdarima gora yiiksok miialicovi oshamiyyoto malikdir.

Azorbaycan Respublikasinin miialicovi mineral monbolorindon olan Masalli rayonunda yerlogon
moshur “Istisu” bulagindan miialicovi shomiyystino goro mode-bagirsaq, travmatik agrilar, oynaq
agrilart vo artroz kimi fasadlarin mialicasinds istifado etmok olar. Eyni zamanda suyun miialicovi
xtisusiyyatlorine gora ondan gobolak, hipertoniya, pisarioz, ekzema, neyrodermit, boyrok, sidik yollari,
habels prostatit, radikulit, 6d, garaciyar va ginekoloji xastaliklorinin miialicasinds istifads edilir [6].

Azarbaycan Respublikasinin Kolbacar rayonu mineral sularla zongindir. Tokco Tortor g¢ayin qolu
sayllan Tutqungay dorasindo toxminon 400-0 yaxin miialicavi mineral sulara rast golinir ki, bu da
orazinin unikalligim artirir. Qarabag yaylasimin simal-gorb hissasinds 2200 m yiiksaklikds Tartor ¢ayin
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sag sahilindos alp comonliklarindo Istisu balneolji kurortu yerlosir. “Istisu” mineral suyunundan miialico
mogsadils icilmasi ilo yanasi, hom do miialico zamam vanna kimi istifado etmok olar. Istisu mineral
bulaglarinin suyundan moda-bagirsaq, maddslor miibadilosi pozgunluglari, habels sinir sistemi, dayaq
harakat organlari, uroloji vo ginekoloji xastoliklorde miialico mogsadils istifado olunur. Eyni zamanda
mineral bulaglarin suyundan slds edilon duzlardan garaciyar, 6d, qastrit, xroniki gabizlik vo s. Kimi
xastoliklorin miialicasinda resurs kimi istifads olunur. “Turgsu” vo “Sirlan” mineral sulari garaciyar,
moda-bagirsaq, 6d kisasi va tarkibindoki domirin migdarina géra qan azhigi xastaliklorinds miialicovi
ohamiyyato malikdir [4].

Azorbaycan Respublikasinin mineral sular muzeyi hesab edilon Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
orazisinds irili-xirdalt toaxminan 200-dan artiq mineral bulaglar vardir ki, onlarin da oksariyyati Sorqi
Arpagay, Olincogay, Gilangay, Qaradors ilo Oylis c¢aylarinin vadilorinds yerlogir. Daridag mineral
bulag karbonlu, morgiimiislii, yliiksok minerallasmis xlorlu-hidrokarbonatli-natriumlu sular grupuna aid
edilmoklo diinyada moshur olan Italiyadaki “Conubi Tirol”, “Rongenyo”, Fransadaki “Lua-bulbul”
morgiimiislii mineral sularindan istor keyfiyyat, istorso do ¢ixma debitino géra yiiksok olmast ilo segilir.
Daridag termal mineral suyu asasinda yaradilan miialicoxanada xastalar tirok-damar xastaliklori, dayag-
harakat organlari, periferik asob sistemi, dori, ginekoloji va s. xastaloliklordon miialics {igiin vanna gobul
etmoklo miialica olunurlar [Bagirov F. 2008, s. 26].

Sahbuz rayonu orazisindo moshur olan “Badamli” mineral suyu modo-bagirsaq, sidik yollari,
garaciyar va 6d kisasi xastoliklorinin miialicasinds istifado ti¢tin shomiyyatlidir.

“Sirab” mineral suyu hom daxili xastoliklorin miialicasinda, ham da siifro suyu kimi shamiyyatlidir.
Sutka arzinds 0,1-0,2 litr migdarinda mads-bagirsaq, qaraciyar, qoturlug va digar xastaliklorin miialicasi
ti¢lin igmays yararlidir.

“Vayxir” mineral bulagi daxili xastaliklorin miialicasinds, xiisusilo garaciyor hepatiti, 6d kisasi
iltihabi, xroniki qastritlor, xroniki kolitlor vo s. kimi xastoliklorin miialicosi zamani istifado edilir.
Osmotik qatiligina gors insandaki gan plazmasinin qatiligina uygun goalmasi onu diger mineral sulardan
forglondirir [Bagirov F. 2008, s. 32].

Azarbaycan Respublikasinda olan mineral sulardan gétiiriilon niimunalorin analizi neticasindo “flisu”
bulaginin suyunun miialicovi siifro SUyu Vo vanna miialicasinds istifadosi ti¢iin shamiyyatli oldugu
askara ¢ixarilmisdir. Mineral sudan mads, onikibarmaq bagirsagin yiingiil formali yaralari, madanin
sektor funksiyasinin normal va yiiksok foaliyyati, garaciyar, 6d yollarinin xroniki xastaliklori, xroniki
kolit, enterokolitlor, maddslor miibadilosi pozuntusu, sokorli diabet, xroniki pankreatit kimi miixtolif
xastoliklorin miialicasinds istifado etmok olar.

‘“Xaltan” termal bulaginin analizinin naticasine asasen su kimyavi torkibins gors zaif sulfidli olmagla
borabar, zoif minerallagsmis miialicovi siifro suyu kimi tosdiglonmisdir. Bu suyun temperaturunun
400°C-don yiiksok olmasi ondan vanna miialicasinds istifado etmoys imkan verir. Suyun daxilo gabulu
garaciyarin, 6d yollarinin xroniki xastaliklori, sokarli diabet, modonin sektor funksiyasinin normal vo
yiiksok faaliyyati, piylonma, xroniki kolit va enterokolitlor, maddslor miibadilasinin pozulmasi, madanin
Vo onikibarmaq bagirsagin yiingiil formali yaralari, xroniki pankreatit kimi xastoliklorin miialicasindo
istifado {liglin yararlidir [Health tourism in Azerbaijan. 2021, s. 47].

NaticaAzorbaycan Respublikasinda mineral sularin torkibinin miixtalifliyi vo onlarin debitinin
yliksok olmasina baxmayaraq onlarin potensialindan mialico saglamliq turizminds zoif istifado edilir.
Mineral sularin bir ¢oxunun orazisindo Kkurort sanatoriya komplekslorinin insasi onlardan
saglamlasdirma turizmindoa golir olds edilmasini mogsadouygun hesab edir. Todgiqatgilar torofindon
Azarbaycanda olan mineral sularin az istifado edilmasinin sabablori arasdirilmisdir. Mineral sulardan
saglamlagdirma turizmindo istifads iciin yetorli infrastrukturun qurulmamasi onun miialicovi
imkanlarindan istifadoni azaldir. Azorbaycanda mineral sulardan az istifado olunmasini nozoro alaraq
agagidaki naticolara goalmok olar:

1. Mineral sularin infrastruktur sahalorinin olmamasi va aksariyyatine gedan yollarin barbad olmasi -
Relyefin meyilliliyinin ¢ox vo miirokkob olmasi ondan istifado imkanlarini ¢atinlosdirmoaklo yanasi daha
¢ox vasait calb olunmasimi tolob edir. Dagliq orazilordo yerloson mineral bulaglarmn strafinda
infrastruktrun olmamasi onlardan az istifado olunmasina sorait yaradir.
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2. Mineral sularin otrafinda anti-sanitar voziyystin yaranmasi vo bu sahoys nozarstin olmamasi-
Mineral sulardan genis miqyasda kortobii Voziyystdo istifado olunmasi, kommunal xidmotlor
olmadigina gors otraf miihito atilan tullantilar anti-sanitariya voziyyati yaradir.
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