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Bu m qal d  Az  h miyy ti v  
onun turizm   ziyy tinin 
t dqiqi v  vi sular hlil edilm si t sas m qs dl rind n hesab edilir. 
T tic sind  Az  tibbi h miyy ti izah 

d  r v  g l c ri diqq t  
  edilm si t

d fl rd ndir.  
Az  vi sulardan istifad nin s m r li qiym tl ndiril-

m  mineral sulardan istifad  edilm sind  
r t dqiqat n tic sind  ld  

turizmind  vi sulardan g l c kd  perspektiv istifad  c kdir. 
r: -

bulaqlar. 
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THE IMPORTANCE OF MEDICINAL MINERAL WATERS IN HEALTH 
TOURISM OF AZERBAIJAN 

 
Abstract 

This article indicates the importance of medicinal mineral waters in health tourism of Azerbaijan and 
its suitability for tourism. The study of the current state of health tourism and the analysis of the role of 
medicinal waters are considered to be the main objectives of the research. As a result of the study, the 
medical importance of mineral waters in health tourism of Azerbaijan is explained. The work done by 
the government in this area and the prospects for future development are highlighted. The use of 
therapeutic waters as health resources in health tourism is one of the goals of the research. 

It is important to conduct an effective assessment of the medicinal waters usage in health tourism of 
Azerbaijan. The problems encountered in the use of mineral waters in health tourism have been studied. 
The data obtained from the study will provide ample opportunities for future use of therapeutic waters in 
health tourism. 
Key words: medical tourism, resort-sanatorium, tourism resources, mineral waters, thermal springs. 

 
 Qlobal iqtisadi sektorlardan biri olan turizm s nayesind   duyulan t l bat 

 nayesind  
t xmin n 10%-d  milyonlarla 

lif destinasiyalara s yah t edirl  resurs kimi istifad  edil n mineral 
tl ri il  f rql n n, t rkibind  h lif kimy vi komponentl r 

n insan orqanizmin  fizioloji c h td n t r  
Az rpa, profilaktika v   m qs di il  

istifad  etm  rait  malikdir. Az rbaycanda 1000-d
 l  d  

sas m k olar ki, Az rbaycan ist r regional, ist rs  d  -
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miz bu sah d  xammal rolunu oynaya bil
  

Az
Qafqaz regionu, Qobustan- z nk ran-

x ssisl rin fikrinc rd  lif x st likl sind  
 olunur [Jafarov A. 2014, s.1]. 

Mineral sular qaz t rkibin   lif qruplarda t snifl  
Karbonlu mineral sular- rkibind  -300 

mq-a q d r olmaqla Az rbaycanda t vi mineral su m nb l rinin 35%-d nu 
hat   h miyy tl rin   k, h zm sistemi v  qaraciy r 

st likl rind   
Hidrogen-sulfidli mineral sular- Bu sular t rkibind   d ri 

x st likl sind  
deyilir v  sind  v  -da rast 
g  

Azot (N) t rkibli sular- vi x tl r  
turizmind  h miyy tli resurs kimi istifad  edilir. Az rbaycanda yerl n azot t rkibli mineral sulara 
L nk v   rm k olar. 

D mirli m r - tl rin   aktiv farmakoloji t sir  
 edilir. Suyun t rkibind  olan d mirin, m

d - st likl ri il  st likl ri sind  
istifad  edilir. Az rbaycanda d mirli-m

h k olar.  
- sas n, Az rba -

 tl ri indiy d nilm
 dayaq-h r k

ad  edilir. 
- rkibind  radioaktiv elementl

ldir. K lb c r rayonunda yerl
r rkibind  

l c kd   turizmind  istifad sin  imkan verir [Health tourism in 
Azerbaijan. 2021, s. 40]. 

n madd l r 
si, m d - k x st likl st likl sind  istifad  

edil n mineral sudur. Suyun t rkibind  nafte v  vi h miyy tini 
 m d  soyuqd ym  il  st likl

t  malik olmaqla eyni zamanda, iltihab leyhin  t t sir 
rir.  

Az d b y rayonu razisind  vi 
h miyy tin     mineral sulardan bu razid   XIX srd  

li su kimi istifad  -  Az
rkibind  insan orqanizmin  t t sir ed

n rkibind  olan yod-
brom v  siredici madd l  k vi h miyy t  malikdir. 

Az rbaycan Res vi mineral m nb l rind n 
m vi h miyy tin   m d -

 artroz kimi f sind  istifad  etm k olar. Eyni zamanda su vi 
tl rin   l

habel  r v  ginekoloji x st likl sind  istifad  edilir [6].  
Az lb c r rayonu mineral sularla z ngindir. T kc  T rt

r sind  t xmin n 400-  vi mineral sulara rast g linir ki, bu da 
-q rb hiss sind  klikd  T rt



 Beyn lxalq online elmi jurnal. t Faktor: 0.543. 2022/ Cild: 2  
SCIENTIFIC  RESEARCH  International online scientific journal. Impact Factor: 0.543. 2022 / Volume: 2 Issue: 4          e-ISSN: 2789-6919 
 

79 

 m nlikl rind   
m qs dil  si il  m d    etm

d - l  sinir sistemi, dayaq 
h r k  ginekoloji x st likl rd   m qs dil  istifad  olunur. Eyni zamanda 

ld  edil n duzlardan qaraciy bizlik v  s. kimi 
x st likl sind  resurs kimi istifad   r, 
m d - si v  t rkibind ki d  st likl rind  vi 
h miyy t  malikdir [4]. 

Az
razisind  irili- xmin n 200- ks riyy rqi 

r  il  adil rind  yerl
- -natriumlu sular qrupuna aid 

edilm kl  -
m r keyfiyy t, ist rs  d     

xanada x st l k-damar x st likl ri, dayaq-
h r k s b sistemi, d ri, ginekoloji v  s. x st l likl rd  bul 
etm kl   olunurlar [Bagirov F. 2008, s. 26].  

razisind  m d -
qaraciy r v  si x st likl sind  istifad  h miyy tlidir.  

m daxili x st likl sind , h m d   suyu kimi h miyy tlidir. 
Sutka rzind  0,1- d - r, qoturluq v  dig r x st likl si 

y   
 st likl sind  qaraciy si 

r, xroniki kolitl r v  s. kimi x st likl  edilir. 
 lm si onu dig r mineral sulardan 

f rql ndirir [Bagirov F. 2008, s. 32].  
Az l rin analizi n tic sind  

 suyu v  sind  istifad h miyy
d d nin 

 k f aliyy ti, qaraciy st likl ri, xroniki 
kolit, enterokolitl r, madd l k lif 
x st likl sind  istifad  etm k olar.  

tic sin  sas n su kimy vi t rkibin   z if sulfidli olmaqla 
b rab r, z  suyu kimi t sdiql

-d sind  istifad  etm y  imkan verir. Suyun daxil  q bulu 
qaraciy st likl k rli diabet, m d nin sektor funksiy  

k f aliyy ti, piyl nm , xroniki kolit v  enterokolitl r, madd l d nin 
v  st likl sind  
istifad  tourism in Azerbaijan. 2021, s. 47]. 

 
N tic Az lifliyi v  

  z if istifad  edilir. 
unun razisind  kurort sanatoriya kompleksl
 g lir ld  edilm sini m qs d r find n 

Az  edilm sinin s b bl  sulardan 
 istifad  vi 

rbaycanda mineral sulardan az istifad  z r  alaraq 
tic l r  g lm k olar: 

nfrastruktur sah l  ks riyy tin  ged - 
 kk  tinl kl  

sait c l razil rd  yerl n miner
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-sanitar v ziyy  bu sah y  n zar - 
bii v ziyy td  istifad  olu tl r 

  -sanitariya v ziyy  
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