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ENUREZDON 9ZIYYOT COKON USAQLARDA MORKOZI VO
PERIFERIK KONTURLAR PROFILLORININ NISBOTININ, VEGETATIV
TIONZIMLOMONIN QIYMOTLONDIRILMOSI

Xiilasa

Yetorinca miibahisali fikir vo hipotezalarin mdvcudlugu ile yanasi, islorin oksariyyetinde enurezdon
oziyyot ¢okonlords vegetativ sinir sisteminin miixalif saviyyslorinda, limbik va retikulyar kompleksdon
detruzorun gobuledici reseptorlarinadok, funksional xarakterli disrequlyator proseslorin movcudlu-
gundan bahs edilir. Digar torafdon, vegetativ tonzimlonmonin har iki hissesinin foalliginin lokal kontur
soviyyasinda artmasi ilo enurezdon oziyyat ¢okon xastolar liglin 40.1% > hallarda VDS vaqotonik tipi
miisahido edilmis, lokal kontur saviyyasindo parasimpatik tosirlorin iistlinliik togkil etdiyi xastolords iso
vaqotoniklorin pay1 25.5% toskil etmisdir.
Agar sozlar: korrelyasiya asililigi, normoreflektor sidik kisasi, ritmin vegetativ gostoricisi, markazlagma
indeksi

Mehriban Elkhan Guliyeva

Evaluation of profile ratio, vegetative regulation of central and perperific
contours in children suffering from enuresis
Abstract

Most studies discuss the existence of functional disregulatory processes at different levels of the
autonomic nervous system, from the limbic and reticular complexes to the receptors of the detrusor in
addition to the existence of sufficiently controversial opinions and hypotheses. On the other hand, VAG
vagotonic type was observed in 40.1% of patients with enuresis with an increase in the activity of both
parts of vegetative regulation at the local contour level, and the share of vagotonics in patients with
parasympathetic effects at the local contour level was 25.5%.
Key words: correlation dependence, normoreflex bladder, vegetative indicator of rhythm, concentration
index

Giris

Patogenez vo Usaqglarda gecalor sidik saxalaya bilmomoyin miialicasi mesalosi ddvri tibb
odabiyyatinda aktual mosalolordan biridir. Yetorinco miibahisali fikir vo hipotezalarin mévcudlugu ilo
yanagi, islorin oksoriyystindo enurezdon oziyyst cokonlordo vegetativ sinir sisteminin miixalif
saviyyslorinds, limbik vo retikulyar kompleksdon detruzorun gobuledici reseptorlarinadok, funksional
xarakterli disrequlyator proseslorin mévcudlugundan bahs edilir.

Gecoalor sidik saxlaya bilmamayin patoloji mexanizmino markaza istigamatlonan tasirlorin axinin
gobul etmo soviyyasinin pozulmasini vo vegetativ requlyasiyanin moarkazi konturunun gobuletma
soviyyasini determinizasiya edan funksional patoloji sistemin calb edilmasi hagqinda tesavviirlor 6z
tosdiqini tapir, patoloji funksiyalar sistemlari hagqinda elm ndqteyi-nazardon Son illar orzinds toplanmis
materiallarin 6yronilmasi vo enurezin patogenezi haqqinda is materialinin yaradilmasi istiqgamatindo
gostarilon cohdlar yatili voziyystds sidiya getmo refleksi yaranarkon yuxudan oyana bilmos bacarigimin
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olmamasia gatirib - ¢ixaran qanunauygunluqlar ilk dofo siibutlu sokilds izah etmok imkani verir.
Lakin, moévcud olan molumatlar sistemlosdirilmomisdir, vegetativ tochizatin miixtalif Soviyyali
torpanmalarinin saviyya va vektorunu giymatlondirmays imkan veroan sistemli korrelyasiya analizi
movcud deyil, strukturlarin rasional korreksiyasini miimkiin edan limbik sistem vo periferik struktur
torofindon patoloji dayisikliklorin kemiyyat giymatlondirilmasi mévcud deyil. Bununla yanasi, son
onillik arzinds shomiyyatli doracods genislonmis vegetav requlyasiyanin pozulmasinin funksional
diagnostikasi imkanlari, sidik yollarmin funksional vaziyyatinin urodinamik tadqiqi metodlarinin, VSS-
nir vaziyyatinin kompiiter diagnostikasinin yaranmasi an optimistik giymotlondirilmalara géra 75-80%-
don artiq olmayan enuzer terapiyasina effektivliyini artirmaq magsadi ils bu ciir todqgigatlarin aparilmast
zoruratini dikt; edir. Usaqlarda gecolor sidik saxlamamagin yayilmasi miixtolif monbalora asason kigik
moktab yasi liglin 7.2-9.0% catir, orta vo yuxari yaslar {iglin iso - 3.9-7.7% arasinda doyisir. Bozi
miialliflor daha az miisbat malumatlar toqdim edir, lakin ortalanmis tadgigat naticalorine osaslansaq da,
sohbat populyasiyada patologiyani yiiksok dorocods yayilmasindan gedir. (1,4,5) Bu mogsadls, biz
enurezdon aziyyat ¢okon usaglarda vegetativ requlyasiya vaziyyatinin todgiqgini detruzoru innervasiya
edon morkazi kontur vo  struktur soviyyesindo aparmisdiq, pozulmalarin saviyyasi vo vektoru
tutusdurulmusdur vo askar edilmis vegetativ pozulmalarin iinvanli korreksiya tizro moshur
metodikalarm slave edilmasi vasitasi ilo enuzer terapiyasinin effektivliyinin artirilmasi tizra cahdlor
gOstarilmisdir.

Bir torofdon vegetativ sinir sisteminin seqmentiistii sobalorinin osas funksional gostaricilorinin
pozulmalarinin, digor torofdon iso detruzorun funksional foalliginin todqiqi eurezdon oziyyot ¢okon
usaqlarda vegetativ disbalansm vektorunu vo ifadesini miisyyan etmoys kdmaok edir vo onun miivafiq
korreksiyasi zamani osas xastoliyin miialicosi asanlagdirmaga sorait yaradir. Bu ciir qarsiligh slagenin
todqiqi tigiin parametrlorin ehtimal edilon xottiliyini vo oyrilorin boliisdiiriilmo nizamimi nozars alaraq,
Pirson korrelyasiya omsaliin hesablanmasima miiracist edilmisdir. Dayigkonlik slagesinin
Oyronilmasinin mdvzusu sistem vo organlarin foaliyystinin funksional aktivliyinin asagidaki
parametrlarindon ibarat olmugdur.

Vegetativ tonzimlomonin markazi konturu {iglin - ritmin vegetativ gostoricisi (RVG), moarkazlogmo
indeksi (MI) vo qabiqalt: sinir morkozlorinin faalligi (QSMF). Detruzoru vo uretrovezikal anastomozu
innervasiya edon periferik sahs iiciin - sidik ifrazinin orta hoacm siirati (C> op), sidik ifrazmnin vaxti
(Tor.) sidik ifrazinin orta sutkaliq tezliyi (SIT), sidik ifrazinin orta effektiv hocmi (Ver. Eff))

Parametrlorin  se¢imi todqiq edilon sistemlorin vaziyyastlorinin daha hocmli vo obyektiv
xarakteristikasinin zoruriliyi ilo sortlondirilmis, markerin ilkin gostoricilorinin massivlorinin emali
osasinda hesablanan moalumatlar iso mahiyyat etibari ilo imumidir, soffaf fizioloji mena dastyan markozi
konturun tonzimlomo amsallar ilo artefaktlardan daha ¢ox miihafiza olunur.

Cadval 1.
VSS morkazi kontur gostaricilarinin vo onun detruzoru innervasiya edan lokal
hissasinin dinamikasimin korrelyasiya asilihgi
(n=373 insnan; M+m)
VSS funksiyasinin RVG Mi QSMF
gostaricilori morkazi
kontur / lokal kontur

Q>cp 0.30 P>0.05 0.10 P>0.05 0.13 P>0.05
Tor. 0.32 P>0.05 0.21 P>0.05 0.19 P>0.01
SIT 0.33 P>0.05 0.24 P>0.05 0.17 P>0.05
Vor 0.27 P>0.05 0.45 P>0.05 0.26 P>0.05

RVG ritminin vegetativ gostoricisinin dinamikast sidik ifrazinin orta hocm siirotinin  zaman
doyiskonliyi ilo korrelyasiya edici olmus, P>0.05 zamani 0.3 borabor olan korrelyasiya omsali ilo,
P>0.05 zamam 0.32 borabor olan Tor parametri ilo, P>0.05 zamani 0.33 borabor olan SI sidik ifrazi
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tezliyi ilo, P>0.05 zamani 0.27 barabar olan Vor. Eff. sidik ifrazinin orta effektiv hacmi ilo korrelyasiya
edici olmusdur.

Morkozlosma indeksinin dinamikasi P>0.05 zamani 0.1 barabar olan sidik ifrazinin orta hacminin
doyismosi ilo, P>0.05 zamani 0.21 borabor olan sidik ifrazinin orta vaxtinin gostoricilori ilo, P>0.05
zamani (.24 borabor olan sidik ifrazi tezliyi ilo, P>0.05 zamani1 0.45 borabar olan sidik ifrazinin orta
hacmi ilo korrelyasiya etmisdir.

QSMF qabiqaltt sinir morkazlorinin foalliq dinamikasi agsagidaki hodlordos lokal hisso markerlorinin
doyiskonliyi ilo ifado edilmisdir. Sidik ifrazinin orta hocm doyigkonliyi ilo, P>0.05 zamani Pirson
korrelyasiya amsali 0.13, P>0.01 zaman1 miksion foalligin orta vaxtt ils 0.19, P>0.05 zaman sidik
ifrazinin tezliyi ilo 0.17, P>0.05 zaman1 orta hacmlo 0.26 barabar olmusdur.

Belaliklo, gostorilon cadveldon goriindilyii kimi, vegetativ tonzimlomanin morkazi vo tadqiq edilon
periferik konturu tizro miixtolif markerlor arasindaki mévqelorin oksoriyyatino gors zoif do olsa alago
movcuddur, yalniz ayrica parametrlora gors orta saviyyali olaganin olmasini sdyloys bilarik (RVG-Tor,
RVG-SIT, Mi-Yor, QSMFor).

Bu hallar, bizim fikrimiza asasan, detruzorun va uretro-vezikal anastomozun innervasiya konturunun
yiiksok muxtarliq soviyyasindon, limbiko-retikulyar kompleks vasitosilo generasiya edilon zaifloyon
tosirloro mane olan mexanizmlorin foalliq doracasinin artmasindan xobar verir (1). Bu nisbat enurezdon
oziyyat ¢cokon xastolords vegetativ disbalansin struktur profili ilo ifado edilir.

Vegetativ tonzimlomonin detruzoru innervasiya edon periferik konturunun faalliginin vo vektorunun
todqiqi zamani torofimizdon miioyyon edilmisdir ki, adaptasiya edilmis hiperreflektor sidik kisasi
enurezdon oziyyst ¢okon usaqlarin 3.4 faizindo, adaptasiya edilmomis hiperreflektor sidik kisosi
enurezdon oziyyat ¢okon usaqlarin 23.3 faizinds, hiperrefleksiyanm adaptasiya edilmis postural formasi
4.5 faiz usaqglarda, hiperrefleksiyanm adaptasiya edilmomis postural formasi iso 5.4 faiz usaqlarda rast
golinir. Adaptasiya edilmomis normoreflektor sidik kisasi 13.9% xostolordo, adaptasiya edilmomis
postural sidik kisasi ilo 0.5 faiz xostolordo miisahido edilir. Nohayot, adaptasiya edilmis hiporeflektor
sidik kisasi miiayino edilmis 9.1 faiz usaqlarda (hiporefleksiyamn adaptasiya edilmomis formasi 3.4 faiz
xostolordo), adaptasiya edilmomis postural forma 0.5 faiz xostolordo askar edilmisdir, adaptasiya edilmis
postural formali xastolor miisahido edilmomisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, askarlanmis pozuntularin
interpretasiyasi zamani biz reseptor aparatlarin, kegirici yollarin, detruzorun intramural qangliitlorinin
morfokimyovi vo histoloji todqigatlarim1 aparan vo oksor orqan komplekslorindon forgli olaraq
detruzorun ixtisar liflorinin foallasmasmm xolinerqik strukturlarin hoyocanlanmasi zamani omolo
golmosini, adrenergik tosirlorin iso oksine sidik kisosinin ixtisar foalligimi tapdigim vo lokal reflekslorin
miivafiq qrupunu blokladigmi miioyyon edon, bir sira miiallif kollektivlorinin molumatlarina

osaslanmisiq (2). Beloliklo, neyrogen sidik kisasinin hiperreflektor formasinin biitiin névlori tiglin
lokal xolinergik strukturlarin foalliginin artmast vo ya detruzorun hiporefleksiyasi {iglin simpatik
tosirlorin azalmasi xarakterikdir.

Belo olan halda, tormozlanmamig ixtisarlarin - birinci vo kandar tozyiqinin vo hacminin normal
gostaricilori zamani kisodaxili tozyiqin gofil artmasmin olmasi ilo saciyyslonon normoreflektor sidik
kisasi kimi patoloji voziyyat va bir sira hallarda miivafiq klinik tozahiirlor (imperativ hisslor, sidiyin
imperativ sakilds saxlaya bilmoma) tarafimizdon periferik lokal sinir strukturlarmin har iki hissslorinin
foalliginin sinxron artmasi kimi qiymotlondirilirdi (3). Vegetativ tonzimlonmonin morkazi konturunun
todqiq edilmasi zamani1 miioyyon edilmisdir ki, paroksizmal axinl vegetativ distoniya sindromu 37 faiz
xastolords, amfotoniya iso 23.6 faiz xastolordo miisahido olunur - belsliklo, hor iki hissonin funksional
foalliginin artmasi ilo distoniyanin qgarisiq varianti enurezdon aziyyat ¢okon xastalorin 60.6 faizindo rast
golinir. Paroksizmal axm variantli vaqotonik tip {izro vegetativ dizrequlyasiyanm miisahido olundugu
xastalorin xiisusi ¢akisi 19.0 faiz xastolords, analoji patologiyanin permanent axini 13.1 faiz xastolords
miloyyon edilmisdir, imumilikdo miiayino edilmis xastolorin 32.1 faizi vaqotonik tip lizro vegetativ
distoniyadan oziyyot ¢okmiglor. Nohayat, paroksizmal vo permanent axinli simpatik hissonin foallig
miisahido olunan xostolorin timumi miqdar1 5.4 faiz, vegetativ tonzimlonmonin morkozi konturunun
doyismoz voziyysti miigahido olunan usaglarin sayi iso 2.4 faiz olmusdur.

Vegetativ tonzimlonmonin doyismo profillorinin miixtolif soviyyolordo miiqayisasi zaman sokil 2, 3,
4 gostorilon notico aldo edilmisdir.
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Ogor vegetativ tonzimlonmonin markazi kontur vaziyyotinde xastolords hor iki hissonin foalliginin
sinxron olaraq artmasi (60.6%>) vo vaqotonik foalligin giiclonmasi miisahido olunursa (32.1%),
periferik hissa tigiin pozulma profili birmanali ifado olunmur - 36.0% hallarda o pozulmur, 36.1%
hallarda iso xolinergik strukturlarin foalliginin artmasi miisahido olunur, usaqlarda homginin lokal
adrenergik foalligin artmasi (13.1% >) va amfotoniya (14.2%) hallar1 agkar edilir.

Vegetativ pozulmalar sindromunun qarisiq formasmdan oziyyst c¢okon enurez xostolori igiin
detruzorun va uretrovezikal anastomozun vegetativ innervasiyasmm lokal sahasinin pozulma profilini
miisahido edorkon miioyyon edilmisdir ki, lokal vaqotoniya 40.7 faiz xostolor xarakterikdir, 37.6 faiz
xastolords hor-hansi urodinamik pozuntular agkarlanmamigdir, simpatik tosirlor 12.4 faiz amfotoniya iso
9.3 faiz xostolordos askar edilmisdir.

Sakil 2.

VSS markazi va lokal konturlarmin profillarinin nisbati (n=373 insan)

Vegetativ distoniya sindromunun vaqotonik formasindan oziyyot ¢okon xostolorin tip iizro
boliisdiiriilmasi avvalki halda oldugu kimi lokal vaqotoniyali vo pozulmamis dinamikaya malik olan
xastalorin (29.2%, 36.7%), ham¢inin VSS har iki hissosinin falligmm sinxron olaraq artmasi (21.1%)
miisahido olunan xostolorin istiinliik toskil etmosini agkar etmisdir, periferik konturun adrenergik
foalliginin artmasi yalniz 10% xastalords askar edilmisdir.

Simpatikotonik tip tizro VDS aziyyot ¢okon, homginin eytoniyali enurezdon oziyyat ¢okon xastolorin
(5.1%) lokal hissasinin zadslonms strukturunda qarisiq tip iizro periferik vegetativ pozulmalarin
istiinliik togkil etmosi askarlanmigdir, lakin ciizi miqdarda probandlar altqruplarda statistik cohotdon
dogru 6lgmolori aparmaga imkan vermomislor.

Analizin ndvbati marholasi miixtalif saviyyslords vegetativ tonzimlomanin birvektorlu zadslonmalari
miisahido olunan usaglarin xiisusi sokisinin miioyyan edilmasindon ibarot olmusdur. Miioyyaon edildi ki,
vegetativ pozulmalarin sinxron va ya biristigamatli doyismasi qarisiq tipli VDS aziyyat ¢okon xastolorin
9.3 faizi, vaqotonik tipli VDS aziyyat ¢okon xastolarin 29.2 faizi vo simpatikotonik tipli VDS oaziyyat
¢okon xastolorin 33.3 faizi {igiin sociyyavidir. Sonuncu halda miisahido olunan se¢gmo hocmi forqlorin
dogrulugu barado fikir sdylomoya osas vermir.




TOBIOT VO ELM beynalxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 1.642. 2022 / Cild: 4 Say:: 5 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE international scientific journal. Impact Factor: 1.642. 2022 / Volume: 4 Issue: 5 e-1SSN: 2709-4189

Saokil 3. Urodinamikanm pozulmast tipi tizro  Sokil 4. Urodinamikanm pozulmasi tipi iizro
vegetativ  distoniya sindromunun qarisiq Vvegetativ - distoniya sindromunun vagotonik
formasindan  oziyyot ¢okon  xostolorin formasindan  oziyyot  ¢okon  xostolorin

boliigdiiriilmasi (n=226 insan) boliisdiiriilmasi (N=120 insan)
1- Simpatikotoniya 12.4% 1- Simpatikotoniya 10.0%

2- Vagotoniya 40.7% 2- Vagotoniya 29.2%
3- Amfotoniya 9.3% 3 - Amfotoniya 11.1%

4- Eytoniya 37.6% 4- Eytoniya 36.7

Digor torafdon, vegetativ tonzimlonmonin har iki hissesinin foalligimin lokal kontur soviyyasindo
artmasi ilo enurezdon aziyyst ¢okon xostolor iliciin 40.1% > hallarda VDS vaqotonik tipi miisahido
edilmis, lokal kontur soviyyesinds parasimpatik tosirlorin istlinliik toskil etdiyi xostolorde iso
vaqotoniklarin pay1 25.5% toskil etmisdir.

Umumilikdo ise, vegetativ tonzimlonmonin biristigamoatli doyismosi ilo miisahido olunan
probandlarm miqdart  16.9% toskil etmisdir. Vegetativ tonzimlonmonin miixtolif soviyyali
pozulmalarinin yaxin xarakteristikalarina malik olan probandlarm say1 59.8% toskil etmisdir, miivafiq
olaraq 40.2% hallarda linbik-retikulyar kompleksin va detruzor konturunun funksional aktivlik vektoru
torafindon olan doyisikliklor oks istigamots yonalmisdir.

Sakil 5. Vegetativ tonzimlonmoanin miixtalif saviyyali pozuntularindan
dziyyat ¢cokan xastalorin boliisdiiriilmasi
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