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OSTEOPOROZ VO CONO SUMUYU

Xiilasa

Osteoporoz asag stimiik kiitlosi vo stimiik toxumasinin mikro arxitekturasinin pozulmasi, naticods
stimiiklorin kdvrakliyi va siniqlarina hossasligin artmast ils xarakteriza olunan sistemik skelet xastaliyidir.
Ovvallar osteoporoz qocalma ils alagoli fizioloji proses hesab edilirdi, lakin bu giin multifaktorial xroniki
sistem xastolik kimi taninir. Osteoporozun miialicasi ilo yanasi, stimiiys yayilmis xor¢ongin miialicosinds
bifosfonatlar vo denosumab da istifads olunur. Xorg¢ongi miialica etmoak {igiin bu dermanlarin daha yiiksok
dozalarini gobul edan insanlar {iglin ¢onanin osteonekroz riski, sadoca olaraq osteoporozu miialico edon
insanlardan daha yiiksokdir.
Acar sozlor: mandibulyar indekslor, osteoporoz, panoramik asasli indekslor, panoramik rentgenoqrafiya,
postmenopozal gadinlar, gadinlar
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Osteoporosis and the jaw bone
Abstract
Osteoporosis is a systemic skeletal disease characterized by low bone mass and disruption of the
microarchitecture of bone tissue, resulting in bone fragility and increased susceptibility to fractures.
Previously, osteoporosis was considered a physiological process associated with aging, but today it is
recognized as a multifactorial chronic system disease. In addition to treating osteoporosis,
bisphosphonates and denosumab are also used to treat cancer that has spread to the bone. The risk of
osteonecrosis of the jaw is higher for people who take higher doses of these drugs to treat cancer than for
people who are just treated for osteoporosis.
Keywords: mandibular indices, osteoporosis, panoramic-based indices, panoramic radiography,
postmenopausal women, women
Giris
Osteoporoz 50 yasdan yuxari har ti¢ qadindan birins tasir edon asas saglamliq problemidir va siniglar
omola galona gadar askarlana bilmaz. Osteoporotik siniglar biitlin diinyada saglamliq yiikii oldugundan,
osteoporoz riski yiiksok olan subyektlarin miioyyan edilmasi vo osteoporozla bagli 6liim va xastolonma
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hallarinin garsisinin alinmasi ¢ox vacib saglamliq strategiyasidir. Qadilarda menopozdan baslayaragq,
asasan trabekulyar stimiikds bag veran estrogenlo slagoli siimiik itkisi miisahido olunur. Osteoporozun
diagnozu adoton siimiik mineral sixliginin 6l¢iilmasina asaslanir, lakin bu, erkon askarlanmasi tigtin
praktik vo gonastcil bir isul deyil. Buna goro do todqiqatgilar panoramik rentgenografiyadan
osteoporozun agkarlanmasinin miimkiinliiyii ilo maraglanirlar. Mandibulyar kortikal stimiik osteoporozlu
xastolorda rezorbtiv faaliyyate moruz qalir, bu da qalinligin azalmasina va asagi sarhadin daha masamali
olmasina sabab olur. Buna gora ds tadgiqatlar askar edilmomis osteoporozlu yasli insanlarin, xtisusen do
postmenopozal qadinlarin miisyyan edilmosinds panoramik rentgenoqrafiya ilo toyin olunan kortikal eni
vo formanin faydaliligim niimayis etdirdi. Yekun olarag, osteoporozun sonraki todqiqi tiglin C3
kateqoriyasi, Mental Indeksi (MI) <3 mm vo panoramik mandibulyar indeksi (PMI) <0,3 olan
postmenopozal gadinlar nazordan kegirilo bilar.

Osteoporoz asagi stimiik kiitlosi, stimiik kdvrokliyina sabab olan mikroarxitektura zaiflomasi va siniq
riskinin artmasi ilo xarakterizo olunan timumi metabolik stimiik xastsliyidir (Yamada, Uchida, Iwamoto,
Sugino, Yoshinari, Kagami, 2015: 335-341). Osteoporoz har {i¢ qadindan birinds vo 50 yasdan yuxar1 hor
bes kisidon birindo rast golinir va simptomlar vo ya siniglar meydana ¢ixana gadar agkar olunmaya bilor
(Dutra, Devlin, Susin, Yang, Horner, Fernandes, 2006: 663-668). Osteoporoz qarsisi alia bilon vo
miialico oluna bilon xastalikdir; lakin sinigdan avval heg bir alamat olmadigi {igiin bir ¢ox insana effektiv
miialico almagq {igiin vaxtinda diagqnoz qoyulmur (Cosman, de Beur, LeBoff, Lewiecki, Tanner, Randall,
2014:2359-2381). Milli Osteoporoz Fondu postmenopozal qadinlarda osteoporoz va alagali siniglar tigtin
bir ¢ox risk va predispozan faktorlari miisyyon etmisdir. ©hamiyyatli amillarden bazilori bunlardir:
Yetkinlik dovriinds siniglar, sigaret gokmok, erkon yasda estrogen catismazligi, asagi badon ¢okisi, zoif
saglamliq, az kalsium gabulu, fiziki harokatsizlik, giinos isigina az moaruz qalma, spirtden sui-istifads va
oral glikkokortikoid terapiyasindan istifads 3 aydan ¢ox miiddatos istifado etmok.

Osteoporoz asason yash gadinlara tosir edir. Stimiik itkisi toxminon 35 yasinda baslasa da, qadinlarda
menopozdan sonra stimiik itkisi nisbati artir (Hassona, Scully, Almangush, Bagain, Sawair, 2014: 10427-
10431). Qadinlarda menopozdan baslayaraq, asason trabekulyar siimiikdo estrogenls alagali stimiik itkisi
misahids edilir, daha sonra stimiik itkisi daha yavas olur. 4-8 il sonra ham trabekulyar, hom do kortikal
stimiiklor. Bu miiddstdon sonra stimiik itkisi siirati daha todricon azalir (Feller, Masilana, Khammissa,
Altini, Jadwat, Lemmer, 2014: 10-11). Qadinlarda yasa bagli dayisikliklor timumiyyatlo trabekulyar
sobakonin kasilmasindan ibaratdir; lakin kisilords trabekulalarin incolmasi miisahido olunur (Ravikiran,
Praveen, 2014: 387).

Osteoporotik simiqlar biitlin diinyada saglamliq yiikii oldugundan, fiziki faaliyystin azalmasi, 6liim
riskinin artmasi vo tibbi xorclorin artmasi ilo naticalondiyi {iglin saglamligin tosviqi strategiyalari
xastoliyin yliksok riski olan subyektlorin miioyyan edilmosine yonslib. Siniq bas vermozdon avval
osteoporoz preklinik marhalads stimiik mineral sixliginin (SMS) azalmasi ilo xarakteriza olunur. Dual-
enerjili rentgen absorptiometriyasindan (DRA) istifade edarok SMS testi osteoporozun diaqnostikast va
idara edilmosindo mithiim komponentdir. Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin (UST) meyarlarina asason,
SMS doyerlari asagidaki diagnostik tolimatlara boliintir: Normal (T-bali >—1.0), osteopeniya (T-bal1 —1.0
ilo — 2.5 arasinda) va osteoporoz (T-bal1). <=2.5) [2,6,13,14].

Osteoporoz ham cinsdon, hom ds biitiin irqlordon ¢ox sayda insani tosir edir vo shalinin yagi artdigca
onun yayilmasi artir [2]. DRA biitiin diinyada osteoporoz diaqnozu iigtin qizil standart oldugundan, DRA
torafindon biitiin yash ohali ticiin SMS testi xastoliyin erkon askarlanmast ti¢tin faydali se¢im ola bilor
(Hassasni-Nejad, Ahlgwist, Hakeberg, Jonasson, 2013: 521-531). Lakin bu praktiki isul deyil. Buna g6ra
do, tadgiqateilar osteoporozun dis rentgenoqrafiyasindan, xiisuson do panoramik goriintiilordon agkar
edilmoasi imkanlari ilo maraqlanirlar.

Panoramik rentgenoqrafiya, asag1 qiymota va gozlonilon dmiir uzunlugunun artmasi naticasinds ¢oxlu
sayda osteoporozlu xostolorin stomatoloji klinikalara miiraciot etmasino gors osteoporozun erkon
askarlanmasi t¢tin istifado olunur. Rentgenoqramlarin askar edilmomis osteoporozu olan soxslorin
miayinasi {i¢lin istifado oluna bilsaydi, bu gonastcil vo faydali olardi (Hassasni-Nejad, Ahlgwist,
Hakeberg, Jonasson, 2013: 521-531). Bu rentgenoqrafiyalardan istifadonin digor istlinliiyli ondan
ibaratdir ki, onlar tez-tez oxsar proyeksiya vo ekspozisiya parametrlori ilo tokrar-tokrar ¢akilir, bu da onlart
miiqayisa liglin ¢ox alverisli edir (Drozdzowska, Pluskiewicz, Tarnawska, 2002: 361-367).
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Molumdur ki, alt ¢ons kortikal siimiiyii osteoporozlu xastolords rezorbsiya faaliyystine moruz qalir, bu
da galinhigin azalmasina va asagi sorhodin daha moasamali olmasina gatirib ¢ixarir ki, bu xiisusiyyatlor
panoramik rentgenoqrafiya ilo miioyyan edilo bilor (Dummett, Barens, 1971: 726-736). Homginin
azaldilmig skelet SMS-nin mandibulyar formani dayigdira bilacayini gosterdi. Osteoporozlu yash
insanlarin, xiisusilo postmenopozal gadinlarin miisyyan edilmasine yonalmis todgiqatlar panoramik
rentgenoqrafiyalardan mandibulyar kortikal indekslorin faydaliligini niimayis etdirmisdir. Todgiqatlarin
oksariyyatinds ii¢ indeks bildirildi: mandibulyar kortikal forma [Canonin kortikal indeksi (CKI) vo ya
Klemetti indeksi (KI)] vo eni [Mental indeks (MI)] va panoramik mandibular indeks (PMI).

CKI vo ya KI asag1 ¢ono gabigmin goriiniisiine aiddir vo asagidaki kimi tosnif edilir: C1: gqabigin
endosteal konar1 har iki torafdon barabar va kaskindir [Sakil 1.]; C2: Endosteal kanar yarimaysal qlisurlart
(lakunar rezorbsiya) toqdim edir vo yaxud bir vo ya har iki torofds endosteal kortikal galiglar amoals gatirir
[Sokil 2.]; va C3: Kortikal tobags agir endosteal kortikal qaliglar amals gatirir vo aydin sokilds mosamali
olur [Sakil 3.] (Koh, Kim, 2011: 101-106). Bazi tadgiqatlar yiingiil va orta deracads eroziyaya ugramis
korteksi olan gadinlarin osteoporoz ehtimalinin artdigini bildirmisdir (Yamada, Uchida, Iwamoto,
Sugino, Yoshinari, Kagami, 2015: 335-342). Lakin digorlori CKI -nin hec bir faydasi olmadigini
gostormisdir (Neville, Damm, Allen, Bouquot, 2002: 337-353).

Sokil 1. Sokil 2

Sakil 3.

MI vo ya mandibulyar kortikal genislik (MK G): Psixi foramen bolgasinds kortikal genisliyin 6l¢iilmasi
avvallar tosvir edilon texnikaya uygun olaraq aparilir [Sokil 4]. Zehni dolik miioyyan edilir vo
perpendikulyar kegon xatt izlonilir. Alt ¢onanin asagi serhadinin tangensina va aqli daliyin merkazino
kegir. Bu noqtada kortikal eni 6lgiiliir. Menopozdan sonra hom MI, hom do skelet SMS-nin siiratli
azalmasi sobobindon postmenopozal dévrdo MI vo skelet SMS arasindaki olage artir (Klemetti,
Kolmakov, Krdger, 1994: 68-72). Oslinds, tadgiqatlar 50 yasindan sonra MI-da siiratli bir azalma gostordi
ki, bu da biitlin diinyada menopozun orta yagsidir. Roberts kortikal incolmonin gqadinlarda normal olaraq
42,5 yasinda basladigini vo daha sonra siiratlondiyini ortaya qoydu. Basqa bir arasdirmada, Mi-nin 10-20
yas arasinda siirotls artdig1 vo yalniz qadinlarda 50-60 yas arasinda siiratlo azaldig1 askar edilmisdir. MI
gadinlarda ikinci onillikda stiratlo artir, kisilords isa ikinci onillikdon tigtineii onillikds tadricon artir. Ganc
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gadinlarda biitiin skeletin, o climladan ¢ona stimiiklarinin yetkinlogsmasino menarsin yasi, menstruasiya
dovri, gida gobulu va fiziki faaliyyst kimi bir neg¢a faktor tasir edir. Daimi dislora gora okliizal funksiya
ikinci onillikds quruldugundan, bu, yerli vo fordi olarag asagi ¢ononin kortikal siimiiyiiniin
formalasmasina tosir gostora bilar.

Sakil 4.

On yiiksok hassashigi/spesifikliyi tapmaq tictin hadd dayarlari 2,69 ilo 5 mm arasinda doyisdi (Zlataric,
Celebi¢, 2003: 86-91). Bazi todgiqatlarda yiiksok hassasliq (>95%) bildirildi, digarlori hotta 20% hassasliq
tapmadilar. Todgiqatlarm noticalorini nazors alaraq, toqribon 3 mm-don az MI olan asemptomatik dis
xastalori DRA testi tictin namizad ola bilarlor (Taguchi, 2010: 316-327).

Bir ne¢o todqigat azalmis SMS-nin askar edilmosindo PMi-nin (panoromik mandibulyar indeks)
diizgiinliiytinii arasdirdi. Bu tadqiqatlar esik doyarini 0,3 hesab etdi vo toxmin edilon hossaslhiq vo
spesifiklik 70%-don yiiksak idi (Devlin, Allen, Graham, Jacobs, Karayianni, Lindh, 2007: 835-842).

Panoramik rentgenoqrafiyalarda xoatti 6lgmolor miixtalif panoramik magsimlar arasinda ekspozisiya
parametrlori vo ya parametrlorindon yaranan qeyri-barabar boyiitma va handasi tohrif sobabindon
moahdudiyyatlors malikdir (Taguchi, Suei, Ohtsuka, Otani, Tanimoto, Ohtaki, 1996: 263-267). Buna gora
do standart panoramik rentgenoqrafiya tizerinds aparilan tadgigatlar osteoporozun agkar edilmasindo daha
etibarli olardi. Lakin bu, klinik vaziyyastde praktiki tisul deyil.

Miixtalif todgigatlar bu panoramik indekslordon istifado edorok osteoporozu askar etmok ti¢lin
miixtalif miisahidagi vo ya miisahidociloraras: razilasmani ortaya qoydu (Lee, White, 2005: 92-98). Bu
indekslorin heg biri kimi Mitkommal intraobserver vo ya miisahidoagilorarasi razilasma gostordi, biitiin bu
indekslari qiymatlondirmak toklif edildi.

Menopoz yasl qadinlarda ¢analar do daxil olmagla skeletin BMD-nin siiratlo azalmasina sobab olan
asas amildir. Mandibulada dislorin say1 vo ¢eynams kimi yerli faktorlar stimiiys miioyyan doracada tasir
gostorir.

Notico

Notica olaraq, bu arasdirmada miizakira edilon hor {ic mandibulyar kortikal indeks (MCI, MI vo PMI)
asagt SMS agkar etmok ficlin faydali vasitodir. Onlarin mohdudiyyastlori osason panoramik
rentgenoqrafiya vo ya miixtalif miisahidogilor arasinda razilasma ilo baghdir. C3 kateqoriyasi, MI <3 mm
vo PMI <0,3 olan postmenopozal qadilar osteoporozun alava tadqigi {i¢iin nozarden kegirila bilor.
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