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USAQLARDA SIDIYIN YIGILMASI VO TOXLIYYOSINI TOMIN EDON ORQAN
KOMPLEKSININ YAS XUSUSIYYOTLORI VO VEQETATIV TONZIMLONMOSI

Xiilasa

Asagi sidik yollarinin afferent innervasiyasina ham simpatik, ham da tokvektorlu yiiklomani dasityan
parasimpatik sobalor daxildir. Sidik kisesi vo uretrada iki nv sensor reseptorlar movcuddur — asason,
adventisial gisa, azalalor va kisonin dibinds selikalti gatda lokallagsmis olan gorginlik, tozyiq (Pagini
cisimciklari) reseptorlar1 va asason sidik kanalinin proksimal s6basinda vo uretro-vezikal agizda yerlagon
hacm reseptorlar1 (“qatl reseptorlar”). Onlarin har ikisi adrenergik va xolinergik sinir liflorino malikdir.
Sidik kisosinin sfinkter aparatinin formalagmasi yalmz yetkinlik yasinin (pubertat) baslangicina
tamamlanir, kisanin 6ziiniin ki¢ik ¢anaq bosluguna siirlismasi isa iki morhalads bag verir vo eyni ilo asason
12-13 yasina basa catir.
Acar sozlor: sidik kisasi, asag sidik yollari, yas xiisusiyyatlori, sfinkter aparaty, sinir liflori

Mehriban Elkhan Guliyeva

Age characteristics and vegetative regulation of the organ complex that
ensures the collection and evacuation of urine in children
Abstract
Afferent innervation of the lower urinary tract includes both sympathetic and parasympathetic
departments that carry single-vector loading. There are two types of sensory receptors in the bladder and
urethra — tension, pressure (Pacchini corpuscles) receptors mainly localized in the adventitial membrane,
muscles and submucosal layer at the base of the bladder, and volume receptors (“layered receptors™)
located mainly in the proximal branch of the urethra and urethro-vesical mouth. They both have
adrenergic and cholinergic nerve fibers. The formation of the sphincter apparatus of the bladder is
completed only at the beginning of adulthood (puberty), and the sliding of the bladder itself into the small
pelvic cavity occurs in two stages and usually ends with the same year at the age of 12-13.
Keywords: bladder, lower urinary tract, age characteristics, sphincter apparatus, nerve fibers

Giris

Sidik kisasi va uretranin innervasiyasi lokal sinir tasisatlarindan, kegirici yollardan, gqabigalt1 va gabiq
sinir markazlorindan ibarstdir. Detruzorun azsls topasinda doqiq sokilli genislondiricilor (varikozislor)
soklino malik aksonlar yerlosir ki, onlarin hor biri sinir lifinin diametrini on dofslorls {istolayir.
Varikozislor aqranulyar kisaciklors —kisanin biitiin divart boyunca nisbaton barabaor 6l¢iido paylanmis
asetilxolin toplanmasina malik ola bilor; noradrenalini akkumlyasiya edorok morkazi granulyasiya ilo
kisanin dibi nahiyasinds tstiinliik togkil edirlor; daimi olmayan sixliqda ve dlgiilorde granulyasiyani iso
salan, bdyiik diametrds olan kisaciklor hom simpatik, hom do parasimpatik azalarin strukturunda rast
golinir. Detruzorda neyroazalo birlogsmasi varikozis aksonundan slave Svannov gisasindan mohrum olan
saholords do geyd edilir (Kirillov, Kireeyeva, 1999).

Asagi sidik yollarinin afferent innervasiyasina ham simpatik, ham do tokvektorlu yiiklomani dagtyan
parasimpatik sobalor daxildir (Kirillov, Kireeyeva, 1999: 170). Sidik kisasi va uretrada iki név sensor
reseptorlar méveuddur — asason adventisial qisa, azalalor va kisonin dibinds selikaltt gatda lokallagmig
olan gorginlik, tazyiq (Pagini cisimciklari) reseptorlari va asason sidik kanalinin proksimal s6basinds vo
uretro-vezikal agizda yerlogon hacm reseptorlart (“qath reseptorlar”). Onlarin hor ikisi adrenergik vo
xolinergik sinir liflarina malikdir. Uretranin distal s6basinds sidiyin sirnagi ils yaranan tozyiqge reaksiya
gostaran “fluororeseptorlar” adlananlar mévcuddur. Sidik kisasinin dibi nahiyasi va uretro-vezikal agiz
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hamg¢inin simpatik va parasimpatik ganlqgiya hiiceyralorinin — kisonin selikli gisasinin va detruzor
azalolorinin bilavasito yaxinhiginda yerlogon qisa neyronlarin yerlogdiyi yerdir. Dib vo agizin reseptor
aparat1 ilo generasiya edilon proprioseptiv impulslar intramural gangliyalar vasitasi ila hipogastrik sinirin
afferent hissasi tizra kegir vo onurga beyninin 12-ci sina va 2-ci lumbar seqmentlarinin saviyyasindo
qapanirlar. Uretranin distal s6basindon afferent impulsasiya taz sinirinin hossas hissasi tizra sakral s6bonin
3-4 seqmentlorinin arxa koklorina kecir. Sidik kisasinin sfinkter reseptorlart potensiali pudendal sinirin
hassas liflari {izra onurga beyinin 1-2 lumbar seqmentlorina 6tiirtirlor (Cavad-Zade, Abdullayev, 1985).

1. Asag sidik yollarmin efferent innervasiyasi da eyni ilo “ikiqiitblii”’, ASS-nin ham sumpatik, hom
do parasimpatik halqalarinin istiraki ilo hayata kegirilir. 1-3 bel seqmentlori saviyyasinds boz maddonin
yan buynuzlarinin simpatik niivalorindo deturoza vo uretraya gedon preqgangliya liflori baslangicini
gotiirtir. Daha sonra qabaq koklorin torkibinds simpatik qanqliyalarm hiiceyrs artimlar1 onurga beynindon
¢ixir va bel liilasinin 1-4 gangliyalar1 soviyyasinds paravertebral simpatik liilonin qangliyalar1 vasitasilo
hipoqastrik sinira kegir, detruzor va uretra qanqliyalarinda tamamlanirlar. Efferent parasimpatik
preqangliya liflari, sakral s6banin 2-4 seqmentlarinin gabaq ve arxa buynuzlarindan ¢ixaraq pudendal,
sonra isd ¢anaq sinirlorinin tarkibinds gedir, vo hipoqastrik sinirlarls ciitlogorak sinir pleksusunu amala
gotirirlor (Oppel, Harper, Rider, 1998: 614-626).

Simpatik vo parasimpatik neyronlarin vasitasi ilo asag1 sidik yollarimin innervasiyasinda istirak edon
gangliyalar detruzorun azalo toxumast ilo ciitlosirlar; 6zii do eyni gangliya har iki névdon olan sinir
liflorina malik ola bilor. Sfinkterin foallig1 sakral sobanin 1-2 seqmentlarindon ¢ixan vo pudendal sinirin
lateral saxasi vasitasilo dibin azalalarine gedan sinir liflari ilo miioyyan edilir. Hazirda belo hesab edilir ki,
sidik kisasinin qisalma reflekslorinin foallagmasi asasan ASSxolenergik sobesi torofindon generasiya
edilir, detruzorun relaksasiyasi, asason adrenergik strukturlarin tasiri ils bag verir.

2. Sidik kisasinin sfinkter aparatinin formalasmasi yalmz yetkinlik yasinin (pubertat) baslangicina
tamamlanir, kisonin 6ziintin kigik ¢anaq bosluguna stirtismosi iso iki marhalods bag verir vo eyni ilo,
osasan, 12-13 yasina basa catir. Sidik kisasi lighucaginin daha ¢ox intensiv artimi 5-6 yaslarinda qeyd
edilir. Sidik kisasinin dolmaga va sidik ifrazati aktinin tonzimlonmasina uygunlasmasinin adekvatlig
hamin funksional sistemin faaliyyatini tomin edon seqmentiistii, seqmentar va lokal strukturlar: bag
beyinin alin payimn yuxari-medial hissasi, Varoli korpiisii, hipotalamus, gdrma topalorinin spesifik
niivalari, beyincik, liilonin retikulyar formasiyasi, spinel markazlor, kegirici yollar, detruzor vo uretranin
gangliyalar1 vo reseptor aparati arasinda qarsiligh tosiri miirokkob kompleksi ilo modulyasiya edilir
(Mahony, 1998: 591).

Yekunda homin funksional-anatomik tasisat naticaya: sidik kisasi vo uretranin normal toplama vo
toxliyya funksiyalariin tomin edilmosino ¢alisir. Onun komiyyat vo keyfiyyatnin &yronilmasi
disfunksiyanin patogenetik mexanizmlarinin vo ASY va enurezin anlasilmasinin iralilomasine komoklik
edo biler.

Miiasir todqiqat tocriibasinds limbik-retikulyar formasiya soviyyasinds tonzimlomo mexanizmlarinin
gorginlik doracasinin Oyronilmasi ticlin foal sokildo iirok ritminin vegetativ homeostaz vaziyyatini
mioyyan etmoys imkan veran riyazi tohlil metodundan istifado edilir. Biitovlikdo organizmin
Ozilintitonzimloma markazlorinin funksional voziyyatlorinin qiymstlondirilmasi, adaptasiya imkanlarinin
askarlanmasi, organlarin va sistemlorin foaliyyatinin vegetativ tominatinin giymatlondirilmasinin asasi
hal-hazirda R-R aralarinin miixtslif tohlil metodlaridir.

Bir torofdon vegetativ sinir sisteminin seqmentiistii sobalorinin osas funksional gostaricilorinin
pozulmalarinin, digor torofdon iso detruzorun funksional foalliginin todqiqi eurezdon oziyyot ¢okon
usaqglarda vegetativ disbalansm vektorunu va ifadasini miioyyon etmoya kdmok edir vo onun miivafiq
korreksiyasi zamani asas xastaliyin miialicasi asanlagdirmaga sorait yaradir. Bu ciir qarsiliglt alagenin
tadqiqi ticlin parametrlorin ehtimal edilon xattiliyini va ayrilorin boliisdiiriilma nizamini nazars alaraq,
Pirson korrelyasiya omsaliin hesablanmasina miiraciot edilmisdir. Dayiskonlik olagasinin
Oyronilmasinin mdvzusu sistem va orqanlarin faaliyyotinin funksional aktivliyinin asagidaki
parametrlorindon ibarst olmusdur.

Vegetativ tonzimlomonin markazi konturu tigiin —ritmin vegetativ gostaricisi (RVG), morkozlogma
indeksi (MI) va qabiqalti sinir morkozlorinin foalligi (QSMF). Detruzoru va uretrovezikal anastomozu
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innervasiya edan periferik saha tigtin —sidik ifrazinin orta hocm stirati (C> op), sidik ifrazinin vaxti (Tor.)
sidik ifrazinin orta sutkaliq tezliyi (SIT), sidik ifrazinin orta effektiv hocmi (Ver. Eff))

Parametrlorin  se¢imi todqiq edilon sistemlorin voziyyatlorinin daha hacmli vo obyektiv
xarakteristikasinin zoruriliyi ilo sortlondirilmis, markerin ilkin gostoricilorinin massivlarinin emali
asasinda hesablanan moalumatlar iso mahiyyat etibari ilo imumidir, soffaf fizioloji mona dasityan morkozi
konturun tenzimloms oamsallari ils artefaktlardan daha ¢ox miihafizo olunur.

RVG ritminin vegetativ gostaricisinin dinamikasi sidik ifrazinin orta hocm siiratinin zaman
doyiskonliyi ils korrelyasiya edici olmus, P>0.05 zamani 0.3 barabor olan korrelyasiya omsali ilo, P>0.05
zamani (.32 barabar olan Tor parametri ilo, P>0.05 zamam 0.33 borabar olan SI sidik ifraz: tezliyi ilo,
P>0.05 zamani1 0.27 barabar olan Vor. Eff. sidik ifrazinin orta effektiv hocmi ilo korrelyasiya edici
olmusdur.

Morkozlosmos indeksinin dinamikasi P>0.05 zamani 0.1 barabor olan sidik ifrazinin orta hacminin
doyismesi ilo, P>0.05 zamani 0.21 barabor olan sidik ifrazinin orta vaxtinin gostaricilori ilo, P>0.05
zamani 0.24 barabar olan sidik ifrazi tezliyi ilo, P>0.05 zamani 0.45 barabar olan sidik ifrazinin orta hacmi
ilo korrelyasiya etmisdir.

QSMF qabiqgalti sinir moarkazlorinin foalliq dinamikasi asagidaki hodlords lokal hisso markerlorinin
doyiskonliyi ilo ifads edilmisdir. Sidik ifrazinin orta hacm doyiskanliyi ilo, P>0.05 zamani Pirson
korrelyasiya amsali 0.13, P>0.01 zamani miksion foalligin orta vaxtt ilo 0.19, P>0.05 zamani sidik
ifrazinin tezliyi ils 0.17, P>0.05 zaman1 orta hocmla 0.26 barabar olmusdur.

Belaliklos, vegetativ tanzimlomanin markozi va tadqiq edilen periferik konturu tizro miixtalif markerlor
arasindaki movqgelarin oksariyyatino gora zaif do olsa slago mévcuddur, yalniz ayrica parametrlors gora
orta saviyyali alagonin olmasin séylaya bilorik (RVG-Tor, RVG-SIT, MI-Yor, QSMFor).

3. Bu hallar, bizim fikrimizca, detruzorun va uretro-vezikal anastomozun innervasiya konturunun
yiiksok muxtarliq soviyyasindon, limbiko-retikulyar kompleks vasitasilo generasiya edilon zoifloyan
tosirlora mane olan mexanizmlarin faalliq doeracasinin artmasindan xabor verir (Domanov, 1994: 86-87).
Bu nisbat enurezdon aziyyat ¢okon xastolords vegetativ disbalansin struktur profili ils ifads edilir.

Vegetativ tonzimlomanin detruzoru innervasiya edan periferik konturunun foalliginin va vektorunun
tadqiqi zamani torafimizdon miioyyan edilmisdir ki, adaptasiya edilmis hiperreflektor sidik kisasi
enurezdon oziyyat ¢okon usaqlarin 3.4 faizindo, adaptasiya edilmomis hiperreflektor sidik kisasi
enurezdon aziyyat ¢okon usaqlarin 23.3 faizinds, hiperrefleksiyanm adaptasiya edilmis postural formasi
4.5 faiz usaqlarda, hiperrefleksiyanm adaptasiya edilmomis postural formasi iso 5.4 faiz usaqlarda rast
golinir. Adaptasiya edilmomis normoreflektor sidik kisasi 13.9% xastalordo, adaptasiya edilmomis
postural sidik kisasi ilo 0.5 faiz xastalorde miisahids edilir. Nohayat, adaptasiya edilmis hiporeflektor sidik
kisosi muayino edilmis 9.1 faiz usaqlarda (hiporefleksiyamn adaptasiya edilmamis formasi 3.4 faiz
xastalords), adaptasiya edilmomis postural forma 0.5 faiz xastalords askar edilmisdir, adaptasiya edilmis
postural formali xastolor miisahide edilmomisdir. Qeyd etmok lazzmdir ki, askarlanmis pozuntularin
interpretasiyasi zamani biz reseptor aparatlarm, kecirici yollarin, detruzorun intramural gqangliitlorinin
morfokimyavi va histoloji tadqiqatlarini aparan va aksar orqan komplekslarindan fargli olaraq detruzorun
ixtisar liflorinin fsallagmasmm xolinerqik strukturlarin hoyacanlanmasi zamani omols golmasini,
adrenergik tosirlorin iso oksina sidik kisasinin ixtisar faalligini tapdigini vo lokal reflekslorin miivafiq
grupunu blokladigmi miisyyon edon, bir sira miidllif kollektivlorinin malumatlarina osaslanmisiq.
Belaliklo, neyrogen sidik kisasinin hiperreflektor formasinin biitiin névlori {igiin lokal xolinergik
strukturlarin foalligimin artmast va ya detruzorun hiporefleksiyasi tictin simpatik tosirlorin azalmasi
xarakterikdir.

4. Bels olan halda, tormozlanmamus ixtisarlarin —birinci vo kandar tazyiginin vo hacminin normal
gostaricilori zamam kisadaxili tozyiqin gofil artmasinin olmast ilo saciyyalonan normoreflektor sidik
kisasi kimi patoloji voziyyat va bir sira hallarda miivafiq klinik tozahiirlor (imperativ hisslor, sidiyin
imperativ sokilds saxlaya bilmama) torafimizdon periferik lokal sinir strukturlarinin har iki hissalarinin
foalligiin sinxron artmast kimi giymotlondirilirdi (Kusnir, 2002: 22-25). Vegetativ tonzimlonmonin
moarkazi konturunun todqiq edilmasi zamani miisyyan edilmisdir ki, paroksizmal axinli vegetativ
distoniya sindromu 37 faiz xastolords, amfotoniya iso 23.6 faiz xastolordo miisahids olunur - belaliklo,
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har iki hissenin funksional faalliginin artmasi ilo distoniyanin garisiq variantt enurezdon aziyyat ¢okon
xastolorin  60.6 faizindo rast golinir. Paroksizmal axm variantli vaqotonik tip {lizra vegetativ
dizrequlyasiyanm miisahids olundugu xastolorin xiisusi ¢akisi 19.0 faiz xastalorda, analoji patologiyanin
permanent axini 13.1 faiz xastolordo miioyyon edilmisdir, imumilikdo miiayins edilmis xastalorin 32.1
faizi vaqotonik tip lizro vegetativ distoniyadan oziyyot ¢okmislor. Nohayat, paroksizmal vo permanent
axinli simpatik hissonin foallifi miisahido olunan xastolorin imumi miqdar1 5.4 faiz, vegetativ
tonzimlonmonin morkazi konturunun doyismoz vaziyyati miisahido olunan usaglarin say1 iso 2.4 faiz
olmusdur.

Ogor vegetativ tonzimlonmonin markazi kontur vaziyystinds xastolords har iki hissonin faalliginin
sinxron olaraq artmasi (60.6%>) va vaqotonik faalligin gliclonmasi miisahids olunursa (32.1%), periferik
hissa ti¢lin pozulma profili birmenali ifade olunmur —36.0% hallarda o pozulmur, 36.1% hallarda iso
xolinergik strukturlarin foalliginin artmasi miisahids olunur, usaqlarda hamg¢inin lokal adrenergik foalligin
artmasi (13.1% >) vo amfotoniya (14.2%) hallar1 agkar edilir.

Vegetativ pozulmalar sindromunun garisiq formasindan oziyyst c¢okon enurez xostolori Ugilin
detruzorun va uretrovezikal anastomozun vegetativ innervasiyasmm lokal sahasinin pozulma profilini
miisahido edorkon miisyyon edilmisdir ki, lokal vaqotoniya 40.7 faiz xastolor xarakterikdir, 37.6 faiz
xastalords har-hansi urodinamik pozuntular askarlanmamisdir, simpatik tosirlor 12.4 faiz amfotoniya iso
9.3 faiz xastolordo askar edilmisdir.

Vegetativ distoniya sindromunun vaqotonik formasindan oziyyst ¢okon xostolorin tip {izro
bolisdiiriilmasi ovvalki halda oldugu kimi lokal vaqotoniyalt vo pozulmamis dinamikaya malik olan
xastalarin (29.2%, 36.7%), ham¢inin VSS har iki hissasinin falligmm sinxron olaraq artmasi (21.1%)
miisahido olunan xastolorin {istlinliik togkil etmosini askar etmisdir, periferik konturun adrenergik
foalliginin artmasi yalmz 10% xastalords askar edilmisdir.

Simpatikotonik tip tizro VDS aziyyst ¢okon, homginin eytoniyali enurezdon aziyyst ¢okon xastolorin
(5.1%) lokal hissasinin zodalonma strukturunda qarisiq tip tizra periferik vegetativ pozulmalarin tistiinliik
toskil etmosi agkarlanmisdir, lakin ciizi miqdarda probandlar altqruplarda statistik cohotdon dogru
Olgmoloari aparmaga imkan vermomislor.

Analizin novbati morhalasi miixtolif soviyyalords vegetativ tonzimlomanin birvektorlu zodslonmolori
miisahids olunan usaqglarin xtisusi sokisinin miioyyan edilmasindan ibarat olmusdur. Miiayyan edildi ki,
vegetativ pozulmalarin sinxron va ya biristigamatli doyismasi qarisiq tipli VDS oziyyat ¢okon xastolorin
9.3 faizi, vaqotonik tipli VDS aziyyat ¢okan xastolorin 29.2 faizi vo simpatikotonik tipli VDS aziyyst
¢okon xastolorin 33.3 faizi liclin saciyyavidir. Sonuncu halda miisahids olunan se¢mo hocmi forglorin
dogrulugu baradas fikir s6ylomaya asas vermir. Digar torafdon, vegetativ tonzimlonmonin har iki hissasinin
foalliginin lokal kontur saviyyasinds artmasi ilo enurezdon oziyyat ¢okan xastalar {igtin 40.1% > hallarda
VDS vaqotonik tipi miisahids edilmis, lokal kontur saviyyasinda parasimpatik tosirlorin tistiinliik togkil
etdiyi xastolords isa vaqotoniklorin pay1 25.5% toskil etmigdir.

Natica
Umumilikds isa, vegetativ tonzimlonmonin biristiqamotli doyismasi ilo miisahide olunan probandlarm
miqdart 16.9% toskil etmisdir. Vegetativ tonzimlonmonin miixtolif soviyysli pozulmalarinin yaxin
xarakteristikalarina malik olan probandlarm say1 59.8% taskil etmisdir, miivafiq olaraq 40.2% hallarda
linbik-retikulyar kompleksin va detruzor konturunun funksional aktivlik vektoru torofindon olan
doyisikliklor oks istigamata yonalmisdir.
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