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ELMI MOLUMATLAR 9SASINDA TOLOBOLIR ARASINDA
KONFORMAL DAVRANISIN TODQIQI

Xiilaso

Konformizm digar sosial proseslardan fargli olan, fordin vo qrupun qarsiligh faaliyysti zamani yaranan
xtisusi hadisadir. Burada qrupun tasiri altinda uygunluq yaranir va forddo konform davrams bas verir.
Belolikla, konformizm sosial amildir, konform davranig iss psixoloji amildir. Konformizm hadisasi
zamani $oxsiyyat qrupda {i¢ morholodo komform davraniglar niimayis etdirir: qavrama, doyar va is
soviyyasinda.

Konformizmin tozahiirtiniin fordlor vo qruplar arasinda garsiligh tasir proseslorino miisbat tosirini
artirmaq vo onlarin manfi naticalarini aradan qaldirmagq ti¢iin bu problemi arasdirmaq lazim oldugunu
hiss etdik. Tadqgigat zamani talobolor arasinda koqgnitiv biliklors asaslanan konformal davranigla bagh
tadqigatlar aparilmisdir. Eyni zamanda, sagirdlorin itast soviyyasi miioyyan edilmisdir.

Acar sozlor: konformizm, komformist davranis, sosial tozyig, uygunlug, qrup tozyiqi

Sudaba Nasraddin Isgandarova

Investigation of conformal behavior with students on the basis of scientific data
Abstract

Conformism is a special phenomenon that differs from other social processes, arises during the
interaction of the individual and group. Here, under the influence of the group, consistency is formed, and
conformal behavior occurs in the individual. Conformism is a social factor, while conformism is a
psychological factor. Personality in the group demonstrates comform behavior in three stages: perception,
value and work level.

We felt the need to investigate this problem in order to increase the positive effect of the manifestation
of knformism on the processes of interaction between individuals and groups and eliminate their negative
consequences. During the study, studies were conducted on conformal behavior based on cognitive
knowledge among students. At the same time, the level of obedience of students was determined.
Keywords: conformism, conformist behavior, social pressure, conformity, group pressure

Giris

Comiyyatin inkisafinin biitiin morholalorinds sosial reallig kimi konformizm problemi mé&veud
olmusdur. Noyo gora basqa adamlarin davranis va taloblorine uygun olmagq {igiin insanlar 6z davraniglarini
doyisirlor. Bu sahado insanlarin daxili motivlerinin vo meyillorinin onlarin haroakatlorine tosiri
Oyronilmisdir. Noticalor gostordi ki, konformizma daha ¢ox meyl gdstoran insanlar sosial raziliqlara daha
cox ehtiyac duyan insanlardir. Sonralar konformizmin soxsi keyfiyyatlordon asililigini 6yronan
todqiqatgilar yalnmiz ¢ox zoif korrelyasiya askar etdilor. Tosiri asanligla siibuta yetirilon situativ
faktorlardan forqli olaraq, insanlarin soxsi keyfiyyatlorinin onlarin davranislarina tasiri praktiki olaraq
miimkiin olmadi. Giiclii sosial tozyiq olmadigi zaman soxsi keytiyyatlor davranisa daha ¢ox tasir edir.
Saxsiyyat keyfiyyatlorinin konformizms tasiri daha zaif sosial vaziyyatlords 6ziinii daha giiclii gostarir.

Konformist davranis fordin mensub oldugu comiyyatdo gebul edilmis davranig normalarini vo
gaydalarin1 on asan monimsomasi ilo xarakterizo olunur. Bir insanin konformist davramisi ¢oxluga
gosulmag, onun dayar yoniimlarini gobul etmok va 6z istoklorindon imtina etmok monasindadir.

Konformizm zamani insanlar bir-birlorina psixoloji tosir gostorir vo bir-birlorinin davramigini
istiqgamotlondirirlor. Burada bag veran tosir vasitalari talqin va togliddir. Toqlid basqalarint oldugu kimi
yamsilamagla 6yranmadir, hamginin dork etmadon bagqalarinin davranisini oldugu kimi tokrar etmokdir.
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Talqin iso bagqasinin davranisinda va diisiincolorindo miioyyon doyisikliklori yaradan, dork edilmoyon
tosirdir.

Bir insanin uygun davranigi vo qrupun ona tasiri ¢ox vaxt xarici vo daxili amillorle sortlonr. Xarici
amillora qrupun birliyi, strukturu, ford ti¢lin shamiyyatli olan solahiyyatlorin olmasi aid edilir. Daxili
amillors iso asason diinyagoriisii, toklif qabiliyyati, miinasibatlorinin formalasmast va tonqidi diistinconi
aid etmok olar.

Qrupdaki sosial tasir monbalori forgli olur. Konformizm insanlarin sosial statuslarondan da tasirlono
bilor. Konformizm faaliyyatin istigamatina, yani qrup tizvlorinin qrupa qosulmaq istayi, qarsiligl
faaliyyetin xarakteri, nazarot va raylarin méveudlugu, tesirlorin méveudlugunun gavranilmast va s.ils
sartlanir, bundan asili olaraq yaranur.

Sosial hadise kimi konformizm sosial miinasibatlorde inkisafin tozahiirlorini vo xiisusiyyatlorini
bilorak, ayri-ayri soxslorin va qruplarin miioyyan sosial-iqtisadi soraitdo davranisinin doyismasinin
soboblorini tohlil etmoays vo izah etmoys imkan verir. ©sas maqgsad miiasir comiyyatds aktiv, sosial
moasuliyyatli saxsiyyatin formalasmasi ti¢tin diisiiniilmadon bag veran davranisin hoyata kegirilmasinin va
konformizmin manfi naticalarini gabagcadan gérmok vo garsisini almaqdir. Eyni zamanda, konformizm
akademik biliklorin formalagsmasinda, biliklorin diizgiin anlagilmasinda sosial amil kimi boyiik rol
oynayir.

Konformizm va tabegilik istisnasiz olaraq biitiin insanlara xas olan universal keyfiyyat olsa da miixtalif
madaniyyatlorin niimayandalarinds sosial tasirlar forglidir.

Bazan insanlar sosial tozyiqa foal miigavimat gostarirlor vo harokatloring gora mosuliyyat dagimirlar.
Bu zaman insanlar 6z azadliglarin1 vo miistaqilliklarini giymatlondirirlor va sosial tozyiq giiclii oldugda
onlarin soxsi azadligina real tohliiks yarandig: tictin buna qars1 ¢ixirlar.

Cox zaman "konformizm" anlayisi monaca yaxm olan digor anlayislarla eynilosdirilir. Sosial-
psixologiyada “konformizm” va “sosial uygunluq” anlayislari bir-birini ovoz eds bilor. V.E. Cudnovskiya
gora konformizm sosial hadiss, sosial uygunluq iso insanin psixoloji xtisusiyyatidir (Cudovskiy,1992:
55). S. Milgram da uygunlugu insan davraniginin psixoloji mexanizm kimi gostormisdir. A.V.
Xolodovskaya gora isa bu anlayislar insanin sosial hayatinin doyison sartlorine uygunlagsmasi kimi ortaya
¢ix1r va bir-birina oks torafda olur. Sosial uygunluq zamani insanin 6zt ils daxili razilig1 olur, yani onun
inanclar1 davranislarina uygun olur. Konformizmds iso belo harmoniyaya rast golinmir. S.Milqram
tadqgigat naticalarine asasan konformizmdos bir sira miiddealar toklif etmisdir:

1) Konformist davranislar sosial tasir monbolarine gors forglonir: burada uygunluq sosial tozyigs cavab
olaraq yaranir, konformizm iso ford torafinden yalniz intuitiv sokilds hiss olunur.

2) Konformizimds tosir edon va tosir olunan miixtalif sosial statusa malik olurlar: bu zaman insan
sosial statusuna goro Oziino barabar hesab etdiyi vo ya golocokds monsub olmagq istodiyi fordlora
(qruplara) uygun galmoyas calisir.

3) Hoarakatlords oriyentasiya bas verir: konformizmds fard 6zii qrupa can atir, onun bir hissasi olmaq
istayir vo bu zaman insanin davranisi onun koniillii segiminin naticosidir.

4) Qarsiliglt slagonin xarakteri fargli olur: konformizm vaziyyatinds fordlo qrup arasindaki qarsiliglt
olags ya birbasa (birgos faaliyyat, tinsiyyat va s.) va ya dolay1 (biz bir-birindon uzaq olan gruplarinda) ola
bilor.

5) Nozarat va aks slagonin olmasi: konformizm hatta qrupun insan davraniglarina nozarst etmadiyi vo
garsisina bels bir magsad qoymadigi hallarda da 6ziinii gostorir. Ford miistaqil sokilds “6z davranigini va
ya miinasibatini els dayisir ki, onlar qrupun davranisi vo ya miinasibati ilo uygun olsun, sanki, onunla
razilagmaq istoyir/

6) Fordin davraniginin naticasi olur: konformizmls "qrup tizvlerinin homogenlagmasi" voziyyatini
miisahidos etmak olar, hami1 barabar oldugda ve oxsar harokatlora basladiqda, ford hamu ilo eyni olur.

7) Tazyiqin méveudlugunun dork edilmasi bas verir: konformizm soraitinds insanlar qrupa tabe olmaq
istoklorini inkar edir, bu onlarin iradelorinin naticasi olaraq meydana ¢ixir. [tastkarliq halinda, subyektlor
davraniglarinin sababi kimi derhal amrlarin mévcudlugunu gostardilor.

8) Konformizm hadisasi comiyyatin tobistindon asili olaraq bas erir: uygunlug, bir qayda olaraq,
demokratik comiyyotds 6zlinii biiruzs verir, eloco do sosial nazarat monbayi kimi ¢ixis edir (Cudovskiy,
1992: 41).
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D.Mayers uygunlugu konformizmin xarici formas: hesab edirdi. Ilk baxisdan anlayislar hagigaten do
oxsar goriing bilar, lakin onlarin mahiyyatini tohlil etdikdon sonra bazi farglori qeyd etmok lazimdir.

1. Birincisi, sosial uygunluq insanin psixoloji xiisusiyyatidir.

2. Ikincisi, insan tozyiq altinda olan qrupa toslim olur ki, bu da agiq vo ya gizli inandirma,
manipulyasiya vo s. formalarda 6ziinii gostara bilar. Bu zaman ilkin horaket fords yonalir, onun cavabi
iso glizostdir.

3. Ugiinciisti, insan onun kimi bir qrupa uygunlasmagq (konformizmin moqgsadidir) mogsadi ilo deyil,
miinaqgisadon qagmagq va ya etibarli malumat alds etmok tigiin toslim olur.

Konformizmin xiisusiyyastlorini do vurgulamaq lazimdir: konformizm, timumi faaliyyst voziyystinda,
bir soxs basqalarinin magsadlori ilo razilagsdigda vo onlara nail olmaq {iglin neco davranacagim basa
diisdiikdo miisahido olunur. Hayata kegirilmasi prioritet olan timumi vazifalor 6n plana ¢okilir. Ford 6z
movqeyini inkisaf etdirmadon yalmiz harakatlori tokrarlayaraq, qrup tizvlarinin fikirlorini gabul edarkan,
razilasa bilor. Arqumentasiyaya vo malumatin tonqidi gavrayisina asaslanan fikirlorin stiurlu gobulundan
fargli olaraq, konformizmin tozahiirii cox vaxt bir insan torafindon taninmir va sosial sanksiyalarin tatbiqi
gorxusu ilo olaqali duygulara osaslanir. 1. S. Kon vurgulayir ki, konformizm digor, “zahiron oxsar
hadisalordan forglonir: sosial inanclarin, doyarlorin, vardiglarin vahidliyi; “insanlarin qarsiliglt slagesini
asanlasdiran 6ziinamoxsus sosial mexanizmlor” rolunu oynayan miixtolif konvensiyalarin, nozakot
gaydalarinin va s. yerina yetirilmosindon™ .

Konformizm qrupun tasiri ils fordin davranisinin doyismasidir. Bu giizast soklinda va tasdiq soklinds
Ozlinii gostara bilor. Glizost soklinde daxili imtina zamani qrupun tolablorine riayot olunur. Tasdiq
soklindo iso sosial tozyiq toloblorinin daxili raziligla yerino yetirilmasidir. Konformizmin bu ciir
tozahiirlori bir sira mogamlar dogurur. Birincisi, na ti¢tin ¢oxsayli qruplarda fordlorin boyiik miixtalifliyi
oldugu halda, onlarin davranisi eynidir? Digor magam konformizm hom miisbot, hom do monfi hal ola
bilmosidir. Onun monfi tozahiirlori, mosalon, kiitlonin tosiri altinda monfi fikirlorin olmasidir.
Konformizmin miisbat tasiri ondan ibarat ola bilar ki, o, ictimai yerlords insanlarin yersiz davraniginin
qarsisint alir.

Simali Amerika vo Avropa sosial psixologlar1 daha ¢ox miisbat (sosial hassasliq, hassasliq, omakdasliq
va komandada islomak bacarigi) deyil, bels tabegiliyi (konformizm, giizost, tabegilik) ifads etmok ti¢iin
manfi yollardan istifads edirlor.

Konformizmin yaranmasina bir sira amillar tasir gostorir. Knformizm "qrupun real va ya xayali tozyiqi
naticasinde davranis vo ya inancin doyismoasi" demokdir. Bozon edilon islors haqgigston inanmayaraq
konformluq niimayis olunur. Bazon insanlar 6z soristosizliyini hiss edirlor vo ya onlardan hansisa
miirakkob miilahizalor gozloyirlorse konformalliq artacaq. Qrup lizviiniin statusu no qadar yliksok olarsa,
onun digar iizvlors tasiri bir o qadar giiclii olar. Informasiyanin da konformizma tosiri boyiikdiir.

Comiyyatin osas magsadi sosial masuliyyatli soxsiyyotin formalagmasi {i¢ilin diistintilmodon davranisin
hoyata kecirilmasinin manfi naticalorini gabaqcadan gérmok va qarsisini almaqdir. Apardigimiz
todgigatin magsadi biliklorin diizgiin formalasdirilmasinda, akademik biliklorin monimsanilmosindo
sosial amil kimi konformizmin rolunu miisyyonlogdirmak idi. Bu zaman tolobalor arasinda kognitiv
biliklors asaslanan konformal davranis tizarinde dayanilmigdir. Eyni zamanda, tolobolorin toglid saviyyasi
miuoyyan edilmisdir. Bunun {iglin Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universitetinin “Korreksiyaedici talimin
metodikas1 vo metodologiyast™ ixtisasi iizra birinci kurs magistrantlar arasinda riyazi amaliyyatlardan
ibarat misal1 yerina yetirarkon konfotmizmin bag vermasini miioyyan etmaya ¢alisdiq. Eksperimentds 8
toloba istirak edirdi. 2 nafordon ibarat diizaltma qrup toskil olundu. Digar talabalar iso sadslévh subyekt
kimi segildi. Talabalars asagidaki misalin hall olunmasi tolob olundu:

17-1(6-6) :0. Qeyd edim ki, tadqigat humanitar fonn miisllimi torsfindon hoyata kegirildi.

Digar eksperiment iss ADPU-da Korreksiyaedici tolim ixtisasinda ikinci kurs tolabalori ilo kegirildi.
Esperimemtds 11 vo 30 nofordan ibarat tolobe istirak edirdi vo “Saglamlliq imkanlart mshdud usaqlarin
somatik vo klinik xtisusiyyatlori" fonninds kegirildi, dorsin mévzusuna uygun sual hazirlandi. Bu
eksperiment zamani da hor qrup tiglin 1 nofordon ibarot diizoltmo qrup toskil edildi, tolobolordon biri
grupun lider, digari iso daha sosial alagalari va akademik biliklari zaif talobs idi. Sual bels qoyuldu: bag
beyin gabiginin assosasiyast qanununa gora insanin sag torafi beynin sol hissasi, badonin sol torafi iso
beynin sag hissasi ilo tonzimlonir. Bu ganunauygunlugu biitiin organlara aid etmak olarmi?". Diizgiin
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cavab oavvalcadon diizaltmo qrupda istirak edon 2 nafors basa salindi. Bu qanunauygunluq biitiin
orqanlara aid deyil, ancaq duygu orqanlarina va horakst organlarina aiddir, daxili orqanlara iso aid deyil.
Clnki daxili orqanlarin faaliyyati geyri-iradi tanzimloanir. Beyin qabigi ise iradi harakatlori tonzimloyir."
Lakin diizoltma qrupu toskil edan tolabalora tapsirildi ki, yaxst oxuyan toloba sohv fikir desin vo
asaslandirsin: Bu qanunauygunlugq biitiin orqanlara aiddir. Beynin strukturuna ssason bag beyin gabigi vo
bas beyin sobalari bu ganunauygunluga tabedir." Digar toloba isa diizgiin fikri deyib asaslandirmali idi.
Darsin avvalinds talabalors sual verildi. 11 talaba diizglin, 30 talabs iss sohv cavab verdi. Bundan sonra
avvalca yaxst oxuyan toloba sohv cavabi, sonra iso zoif oxuyan tolobo iso diizglin cavabi izah etdi.
Talobalarin bazilari 6z fikrinda qaldi, bazilari fikrini dayigdi. Onlardan oksariyyati sohv fikir olsa da yaxs1
oxuyan tolobanin fikirlorini dastokladi. Bu da homin tolobanin qrupda statusu il bagl idi. Naticalor
asagidaki cadvallords 6z oksini tapmigdir:
Diizaltma qrup tizvlorinin miqdari dayisildikds soxsin yol verdiyi sahvlarin miqdari

Qruplar Simanan saxslorin Diizaltmd qrup Sohvlarin orta miqdari
Miqdan iizvlorinin migdar
Eksperimental 30 1 4-13%
11 1 1-9,09 %
8 2 1-12,5%

S.As konform davranigin 3 soviyyasino uygun olaraq tolobolorin konform davraniglar
miuoyyanlogdirildi. S.As konform davranisin saviyyalarini bels geyd etmisdir:

1. qavrayis saviyyasinda qrup tozyiqine tabe olma; Bu zaman sinanilan soxs qrupun tosiri altinda
obyekti tohrif olunmus formada qavrayir.

2. qiymat saviyyasinda qrup tozyiqina tabe olma; Bu zaman qrupun haqli oldugunu hesab edir.

3. is soviyyasinda qrup tazyiqine tabe olma; Konflikto girmamak ticiin qrupla razilasirlar (Bayramov,
2003:170).

Deyilanlara asasan qrup tozyiqine tabe olma saviyyasine géra konformist davranis niimayis etdiran
talobalarin say1 gqeyd olnmusdur:

Soviyyalor qavrayis saviyyasinda qiymat soviyyasindo qrup | is soviyyasindo qrup
qrup tazyiqind tabe olma tazyiqind tabe olma tazyiqind tabe olma
say
4 3 1
1
1(riyaziyyat) 1

Eyni zamanda “Diizoltmo qrupun” tosiri altinda “smanilan soxslorin™ talqino gapilma doracosi
miioyyanlogdirildi. 9sason tolqine qapilma 3 doracads 6ziinii gostorir:

1. Asanligla tolqina gapilanlar - hipersuqgestiv tip;

2. Orta soviyyali talgine gapilanlarn - Suqqestiv tip;

3. Caotinlikls tolgina gapilanlar - Hiposuqqestiv tip.

Eksperiment zamani qrup tozyiqins maruz qalan talabalorin talqins qapilmasi da komiyyat vo keyfiyyat
baximindan qiymatlondirildi:

Talqina qap hipersuqqestiv | Suqqestiv posuqqestiv
Comi
4 2 1 1
1 1
1 (riyaziyyat) 1

Cadvalds diiz (1) va sohv (4) cavab veranlor ayr1 qrup kimi, digeri isa riyaziyyat qrupu olaraq qeyd
edilorak, onlarin tolgins gapilma soviyyalori gostorilmisdir.
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Natico

Belolikla, qrupda akademik biliklorin formalasmasi zamani konformist davranigin 6yranilmasi zamani
miioyyan olundu ki, tolabalar arasinda qrup tozyiqiqine moruz qgalan tolabalarin say1 9 vo 13 % arasinda
doysir. Miiayyan olundu ki, talabalar qavrayis, qiymat va konflikto girmamak sababindan hipersuqgestiv,
suqqestiv vo hiposuqgestiv saviyyads qrup tazyiqins tabe olurlar.
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