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MUASIR SORAITDO PARAZITAR XOSTOLIKLOR UZORINDO
APARILAN EPIDEMIOLOJI NOZARODT

Xiilasa

Hoyata kegirilon miiayinalorin sayasindo miiasir morhoalode nematodozlarin klinik-mikrobioloji
xtisusiyyatlori vo markerlori agkar edilmisdir ki, onlar da gizli vo ya ¢atin askar edilon helmintozlarin
diagnostikasina komok eds bilorlor. Alinmis molumatlarin tohlili zamam agkar edilmisdir ki, xastoliyin
gedisi iltihabaleyhino sitokinlorin saviyyasinin xeyli yiiksalmasi ilo miisayiot olunmusdur. Biitiin
iltihabaleyhina sitokinlorin miqgdar1 kontrol qrupla miigayisads yiiksok olmusdur (p<0,05). 91,8+5,3%
xastalorda intoksikasiya sindromu, 72,8+4,6% xastalordo mads-bagirsaq yolunun disfunksiyasi sindromu
miisahido edilmisdir. Iltihabaleyhins sitokinlorin dinamikasinin klinik alamatlor arasinda six korrelyasiya
olagosini askar etmisik: intoksikasiya sindromu vo IL-1 (r=0,76); intoksikasiya sindromu va IL-6 (r=0,68).
Miialiconin naticalorindon asili olaraq iltihaboleyhino sitokinlorin dinamikasinin miiayinasi aparilmis
dehelmintizasiyanin effektivliyinin olava meyar1 kimi xidmot eds bilor. Hoayata kegirilon miiayinalor
asagidaki noticolori oldo etmoys imkan verir: yogun bagirsagin  mikroflorasinin  vaziyyatinin,
iltihabaleyhinos sitokinlorin gostaricilorinin dinamikasinin miiayinasi bu xastolords askaridozun bagirsaq
moarhalasinin dehelmintizasiyasinin effektivliyinin qiymstlondirilmosinin alave meyari kimi xidmat eda
bilar.
Acar sozlar: bagwsaq parazitar xastoliklori, insan parazitozlar, qurd invaziyalari, diagnostika,
kriteriyalar, prognoz, epidemioloji aspektlor, risk amillaori, epidemioloji nazarat

Khatira Novruz Khalafli

Epidemiological control of parasitic diseases in modern conditions
Abstract

Clinical-microbiological characteristics and markers of nematodes at the modern stage have been
revealed thanks to the conducted examinations, which can help in the diagnosis of hidden or difficult to
detect helminthosis. During the analysis of the received data, it was found that the course of the disease
was accompanied by a significant increase in the level of anti-inflammatory cytokines. The amount of all
anti-inflammatory cytokines was higher compared to the control group (p<0.05). Intoxication syndrome
was observed in 91.8+5.3% of patients, gastrointestinal dysfunction syndrome in 72.8+4.6% of patients.
We found a close correlation between the dynamics of anti-inflammatory cytokines and clinical signs:
intoxication syndrome and IL-1 (r=0.76); intoxication syndrome and IL-6 (r=0.68). Depending on the
results of the treatment, the examination of the dynamics of anti-inflammatory cytokines can serve as an
additional measure of the effectiveness of the performed deworming. The performed examinations allow
obtaining the following results: the examination of the state of the colonic microflora, the dynamics of
indicators of anti-inflammatory cytokines can serve as an additional criterion for evaluating the
effectiveness of the deworming of the intestinal stage of ascariasis in these patients.
Keywords: intestinal parasitic diseases, human parasitosis, worm infestations, diagnosis, criteria,
prognosis, epidemiological aspects, risk factors, epidemiological control
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Giris

Parazitar xastaliklor ohalinin xastolonmasinin strukturunda genis yayilmis xastaliklordon sayilir. Bu,
kiitlovi yayilan xastaliklor qrupuna aid olub miioyyan doracads shalinin saglamliq saviyyasini toyin edir.
Bagirsaq parazitozlari ohalinin saglamliq vaziyyatini xeyli doracads miioyyan edan ¢ox genis xastaliklor
grupudur. Helmintozlar genis yayilmig xastaliklor qrupu olub, miisyyon doracods ohalinin saglamliq
vaziyyatini miiayyan edir. Helmintozlar shalinin, ilk névbada isa usaglarin saglamliq vaziyyatine miixtalif
patoloji tosir gostarir. Bela ki, onlar immunitetin zaiflomasi ilo miisayiot olunan kaskin allergiyalagsma
toradir, ikincili infeksion va geyri-infeksion xastaliklorin inkisafina sabab olurlar. Helmintoz fonunda
kaskin bagirsaq va respirator xataliklorlo 2-4 dofa cox xastalonirlar (Hiiseynova, 2016:51).

Miitoxassislarin fikrinca, helmintozlarla yoluxma saviyyasi xeyli yiiksokdir, lakin onlar olduqca az
agkar edilirlor (Mahmudova, 2018:22). Hor bir soxs hayati boyunca praktik olaraq miioyyan parazitar
xastalik kecirmis olur. Cox vaxt usaglar yoluxurlar. Har il usaq moktobagadar miiassisalorine gedon
usaqlarin 20%-i enterobiozla xastolonirlor (Muxtarov, 2011:56). Bununla yanasi, onlarin patogen tasiri
tokca parazitlorin oldugu orqanlarin patologiyasi ila deyil, ham ds insan organizmine gostordiyi imumi
tosiri ilo baghdir (Ajayi, 2017:23). Bu aspektds bazi parazitlorin yoluxmus soxslorin immun sistemina
moantfi tasiri vo immundepressiyanin inkisaf etmoasi xiisusi aktualliq kasb edir ki, bu da kanserogeneza va
[IV-infeksiya, voram va bir sira digar patoloji voziyyatlor ilo assosiasiya alagalarinin yaranmasina imkan
verir (Ayeh-Kumi, 2016:242). Onu da qeyd etmok lazimdir ki, parazitar xastoliklorin gedisi bazon
infeksion prosesin xroniklogmasi va geriya donmayan agirlasmalar ilo miisayiot olunur ki, bu da shalinin
hayat keyfiyyatini vo timumi saglamliq soviyyasini potensial asag1 salan amil kimi onlarin rolunu artirir
(Esiet, 2017:80).

Miiasir dovrde askaridoz vo enterobiozun yekun verifikasiyasi ya xastonin koprofiltratinda
helmintlorin yumurtalarinin, ya da parazitlorin 6zlorinin askar edilmasina asaslanmisdir (Greiwe,
2016:391). Lakin bels iisulla invaziyani yalniz helmintlorin yetkinlik morholasina ¢atdigi zaman —
x9stonin orqanizminds ¢ox sayda disi va erkok (ya da yalniz disi) fordlorin olmasi zamani va ya parazitin
tobii yolla 6lmesindon avval askar etmok olar (Lynch, 2010:547). Miiasir dévrdo helmintozlarin
immunoloji diagnostika metodlar1 respublikamizda praktik olaraq islenib hazirlanmamigdir va bu
metodlar az miinasib va bahali metodlar sirasina aiddir (Tandukar, 2018:287). Bununla slagadar olaraq
dehelmintizasiyanin vaxtinda aparilmast magsadilo nematodozlarin erkon verifikasiyasi metodlarinin
axtarilmasi 6z aktualligm itirmir (Toro-Londono, 2019:6200). Indiys qodar parazitozlarla yoluxmus
soxslorin miialicasi taktikasinda hall edilmomis problemlsr méveuddur.

XXI asrdo yaranmus ciddi ekoloji-parazitoloji vaziyyat kiitlovi va sosial shamiyyatli patologiyalarin

profilaktikasinin strategiya vo taktikasinin doyisdirilmosini (ilk névbado yeni yoluxma risklorinin
azalmasi sayasindo) sayls talab edir (WHO, 2012:94). Parazitar xastaliklorin profilaktikasi tizra aparilan
tadbirlorin tohlili ham usaqlar, ham do bdytiklor arasinda sanitar-maarifi isinin saviyyasinin keyfiyyatco
asag1 olmasini gostorir (Yen, 2018:559). Bunlarin hamisi hazirki tadqiqat isinin aktualligini sartlondirir.
Tadqiqat isinin moqsadi. Azorbaycanda shalinin bagirsaq parazitozlari ilo yoluxma soviyyasinin
azaldilmasi ti¢tin elmi cohotdon asaslandirilmis tovsiyalarin islonib hazirlanmasi ve epidemioloji nazaratin
samaralosdirilmasidir.
Material vo metodlar. Bagirsaq parazitozlari ilo yoluxmus soxslora ononavi klinik-laborator,
instrumental miayinalor aparilmigdir. Bagirsaq parazitozlarin diagnostikast magsadilo ekspress-testlor,
parazitoloji va seroloji tisullar vo polimeraz zoncirvari reaksiya (PZR) sinaqglar1 totbiq olunmusdur.
Respublikada movcud olan epidemioloji veziyysti qiymetlondirmak {glin 2007-2017-ci illor {iglin
parazitar xastoliklorlo xastolonmonin rasmi statistik malumatlarindan, hamginin respublikanin miixtalif
regionlarinin parazitoloji vo seroloji miiayinalorinin materiallarindan istifads edilmisdir. Xostolonmonin
soviyyasini, epidemik prosesin determinantlarini vo hayata kecirilon oksepidemik vo profilaktik
tadbirlorin keyfiyyatini giymotlondirmak ti¢iin Respublika Gigiyena vo Epidemiologiya Markozinin
(RGEM) vo Rayon Gigiyena vo Epidemiologiya Markozlorinin statistik hesabatlarindan istifado
edilmisdir. Dovlat statistik hesabat sonadlori — forma Nel “Yoluxucu vo parazitar xastoliklor hagqinda
hesabat”, ocaqglarin epidemioloji miiayinasinin ilkin materiallart vo forma Ne2 — “Yoluxucu va parazitar
xastaliklor zamani aparilan profilaktik vo oksepidemik tadbirlor haqqinda hesabat™ tohlil edilmisdir.
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Miiayins olunmus arazilorin xastolonma saviyyasine gora doracalonmasi respublikanin rayonlari
tictin daha saciyyavi zonalar1 ayird etmaya va bu zonalar tizra yasayis mantagalarini bolisdiirmaya imkan
vermigdir ki, bu da ohalinin parazitar xostoliklorlo xastolonmo gostoricilorinin tohlili mogsadilo
aparilmigdir. Respublika orazisindo ekoloji vaziyyatin inteqral giymstlondirilmasi {igiin kartoqgrafiya
metodundan istifads edilib. O, ekoloji-epidemioloji vaziyyatin inteqral qiymatlondirilmasini aparmaga vo
onu ayani sokilds kartografiya formasinda tosvir etmoaya imkan verir. Todqigatin obyektlori otraf miihitin
keyfiyyot parametrlori (su, torpaq, qida mohsullart) vo shalinin parazitar xastolonmasinin gostaricilori
olmusdur. Epidemioloji, sanitar-gigiyenik, mikrobioloji, seroloji, sosioloji, klinik-laborator, informasiya-
maariflondirici va statistik miiayino metodlarindan istifads edilmisdir. Statistik analiz retrospektiv koqort
klinik-epidemioloji tisulda aparilmisdir.

Naticalar va onlarin miizakirasi

Miiayinonin moaqsad vo veazifolorine uygun olaraq epidemioloji noazaratin morhalalor {izra
tokmillogdirilmasi proqrami iglanib hazirlanmigdir ki, o da 3 marholodan ibaratdir.

I marhoalada atraf miihit obyektlorinin kompleks sanitar-epidemioloji xarakteristikasi verilmis, sanitar-
gigiyenik vaziyyatin dayisilmasinin indikatorlar1 agkar edilmis vo parazitar xastaliklorls xastalonmonin
saviyyasino miixtalif amillorin (su, torpaq, qida mohsullarl) ekoloji-gigiyenik tosiri elmi cohotdon
osaslandirilmigdir. Insamin antropogen faaliyyati soraitinds otraf miihit obyektlorinin keyfiyyatinin
giymatlondirilmasi sanitar-gigiyenik, mikrobioloji, parazitoloji vo kompleks miiayina vo hesablama
metodlarin vasitssilo agkar edilmis digor gostaricilorin asasinda aparilmigdir.

Tadgiqatin IT marhslasinds Azarbaycan arazisinds parazitar xastolonmonin miigayisali tohlili aparilmig
va rayonlar {izra doracslonmasi hoyata kegirilmisdir. Qeyds alinmis yoluxucu xastaliklarin strukturu ¢oxlu
nozoloji formalardan ibarat olub xastaliyin klinik gedisinin va epidemik prosesin asas gostaricilorinin
spesifikliyi ils saciyyalonir.

Respublikada daha prioritet parazitar xastaliklora gora epidemioloji vaziyyatin tohlili 2007-2017-ci
illor orzinds yerino yetirilmigdir. Epidemik prosesin osas qanunauygunluqlari askar edilmisdir:
xastolonmanin dinamikast va saviyyesi, onun xarakteri (ocaqlilig, dovrilik), yiiksak risk qruplari,
infeksiyalarin  ohomiyyatinin iqtisadi parametrlori toyin olunmusdur. Xastolonmonin vaziyyastini
giymatlondirmak {iclin dovlot vo idaradaxili statistik hesabat molumatlarimin asasinda parazitar
xostolonmonin dinamikada statiktik hesabatlari tohlil edilmisdir. Respublikanin rayonlart {i¢iin daha
ohamiyyatli olan parazitar xastoliklor tizro orta illik intensiv gostaricilorin hesablanmasi aparilmisdir.
Ohali daha ¢ox enterobioz ilo yoluxmuslar 40,5+1,7%, sonra azalan qaydada lyamblioz — 29,0+1,6%
(=4,59; p<0,001), askaridoz — 14,7+1,3% (t=4,92; p<0,001), trixosefalyoz — 12,4+1,2% (t=5,19;
p<0,001) vo bagursaq parazitozlarin miixtalif toradicilorinin assosiasiyalar1 rast golmisdir. Ohalinin
onlarla yoluxmasi o gqadar da yiiksok deyildir va 0,5+0,1-dan 1,54+0,2%-3 gadar (t=3,18; p<0,001) dayisir.
Almmig molumatlar gostorir ki, Baki sohorindo toksokaroz problemi olduqca aktual sayilir. Bu
helminotozla bagli on alverissiz voziyyat usaq ohalisi arasinda qeyds alinir. Seroloji miayinslorin
naticaloring asason, usaqglarin toksokarozla yoluxmasi timumilikds 4,5+0,8% toskil etmis vo miiqayiso
grupundan (1,6+0,9%; p<0,05) 2,8 dafs yiiksok olmusdur. Parazitlorin nadir ndvlardon askar edilmisdir:
4-7 yali usaqlar arasinda — Endolimax nana, lodamoeba butschlii, Dientamoeba fragilis, maktob yash
usaqglarda- lodamoeba butschlii, Dientamoeba fragilis, Balantidium coli.

Diagnostik va klinik miiayinanin birgs tahlili 209 invaziyali xastolards invaziyann klinik gedisinin 3
formasini agkar etmoaya imkan vermisdir: gizli — 89 xasto (42,6+3,4%), klinik ifado olunmus — 72 xasto
(34.,4+ 3,3%) va atipik forma — 48 xosta (23,0+2,9%). PZR metodu invaziyanin biitiin klinik formalarinda
yitksok effektiv olmusdur — 94,0+2.6%-don 96,4+2,5%-5 qodor (x°=0.,42; p>0,05). IFA metodu da
invaziyanin klinik ifads olunmus vo atipik formalarinda hamg¢inin yiiksoketfektiv olmusdur — miivafiq
olaraq 96,9+2.2 vo 96,4+2,5% (%*=0,92; p>0,05), lakin gizli formada onun effektivliyi 84,3+4,0%-o qodor
azalmisdir (x>=5,08; p<0,05).

Hor iki metodun effektivliyindo xastolorin yasi artdigca metodlarin effektivliyinin azalmasi meyli
izlonir ki, bu da gox giiclii menfi korrelyasiya asililig1 ilo nozars arpir. IFA zamam korrelyasiya omsali
1=-0,98+0,02, PZR zamani — 1=-0,91+0,10 toskil edir. Ogar PZR-nin effektivliyinin azalmasi xastalorin
yasi artdigca o goder do nazars ¢arpmursa 97,2+1,1%-dan 96,4+1,3%-a godar (*=1,22; p>0,05), IFA-nin
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effektivliyinin 100,0£0,0%-don 88,3+2,2%-0 qodor azalmasi statistik diiriistdiir (}>=6,94; p<0,01).
Gortindiiyt kimi, erkan usaqliq dovriinds immunsupressiya hadisasi parazitlorin faaliyystini aktivlosdirir
ki, bu da diagnostik metodlarin effektivliyini maksimal sokilds yiiksaldir.

Invaziyal1 xastalor arasinda immunoqlobulinlorin siniflori {izro IFA-nin noticalarinin titrlonmasinin
malumatlart [gG immunoqlobulinlarin tistlinliik toskil etmasini gostarir. Bels ki, onlar invaziyanin kaskin
formalarin1 musayiat edirlor va dmriiniin sonuna qadoar (hatta effektiv mualica vo ya helmintozlarin foal
reaktivazasiyast zamani) sag qala bilorlor. IgG va IgM immunoqlobulinlorin titrinin yiiksslmasi
organizmin birincili yoluxmasini va parazitin daxil olmasina gars1 onun immun cavab reaksiya vermasini
gostorir. Belo ki, IgM immunoqlobulinlori ¢ox vaxt 1:200 vo 1:400 titrlorindo askar edilmiglor —
(46,24£9,1%). 1:800 tirtlori (9,6+5,3%; %*=20.8; p<0,05) va 1:1600 titrlori (5,2+4,0%; ¥*=0,54; p>0,05)
rast golmisdir. Taqribon oxsar manzara IgE immunoglobulinlorin titrlorinin paylanmasinda miisahido
edilir. Daha ¢ox 1:200 va 1:400 titrlori rast golmisdir — (43,14£7,6%). 1:800 titrlorin tezliyi (8,9+4,4%;
v*=15,89; p<0,01) va 1:1600 titrlori — (4,6+3,2%; ¥*=0,71; p>0,05) toskil etmisdir.

Miixtalif doracali disbakteriozu vo askaridozun bagirsaq morholasi olan xastolorin vo dinamik
miisahido (10 giin intervalla 3 dofs) zamani dehelmintizasiyadan sonra askarida yumurtalar1 askar
edilmayan soxslorin miiayinasi zamani statistik shomiyyatli molumatlar (disbakteriozun Syranilmasinin
xeyrinag olaraq miialiconin effektivliyinin meyari kimi) alds edilmisdir. Aparilan miigayisa disbakteriozun
agirliq daracalarinin dinamik toyin edilmasini askaridozun miualicasinin effektivliyinin yeni diagnostik
meyar1 hesab etmays asas verir. Alinmig molumatlarin tohlili zamani askar edilmisdir ki, xastaliyin gedisi
iltihabaleyhina sitokinlarin saviyyasinin xeyli yiiksolmasi ilo miisayiot olunmusdur. Biitiin iltihabsleyhino
sitokinlorin miqdar1 kontrol qrupla miiqayisads yiiksok olmusdur (p<0,05). 91,8+5.3% xastolordo
intoksikasiya sindromu, 72,8+4,6% xastolordo mads-bagirsaq yolunun disfunksiyasi sindromu miisahido
edilmisdir. Iltihabaleyhins sitokinlorin dinamikasmin klinik alamotlor arasinda six korrelyasiya alagasini
askar etmisik: intoksikasiya sindromu vo IL-1 (r=0,76); intoksikasiya sindromu vo IL-6 (r=0,68).
Miialiconin naticolorindon asili olaraq iltihaboleyhins sitokinlorin dinamikasinin miiayinasi aparilmis
dehelmintizasiyanin effektivliyinin olava meyar1 kimi xidmot eda bilor. Hoyata kegirilon miiayinalor
asagidaki noticolori oldo etmoys imkan verir: yogun bagirsagin  mikroflorasinin  vaziyyatinin,
iltihabaleyhino sitokinlorin gostaricilorinin dinamikasinin miiayinasi bu xastalords askaridozun bagirsaq
morhalasinin dehelmintizasiyasinin effektivliyinin qiymstlondirilmosinin oalave meyari kimi xidmaot eda
bilar.

Tadgiqatin Il marholasinds hayata kegirilmis sosial-epidemioloji miiayinslorin 9sasinda ohali arasinda
bagirsaq parazitozlarimin profilaktikasi {izra, onlarm timumi xastolonma saviyyasinin asagi salinmasi vo
saglamliq gostaoricilorinin artirilmasi {izro kompleks todbirlor plani islonib hazirlanmisdir. Aparilan
todqgiqgatlar bagirsaq parazitozlarinin sosial-igtisadi ohomiyyatini basa diisorok bu invaziyalarin
profilaktikast tlizro hoyata kecirilon todbirlorin monimsomo gostaricilorinin  yiiksak soviyyasini
gostormislor ki, bunu da Van-der-Varden meyarinin gostaricilorin siralarinin miiqayisasi zamani sanitar
togviqatdan 6-8 ay sonra vo 11-13 ay sonra aldo edilmis diiriist qiymatlori tosdiq edir (miivafiq olaraq
X=2,72 vo X=2,84; p<0,05). Sanitar togvigatindan 6-8 ay sonra epidemioloji shomiyyatli davranis
amillorinin tezliyi 13,041,7%-don 7,5+0,7%-2 qodar (t=5,09; p<0,001) va 11-13 aydan sonra — 4,0+0,6%-
9 gadar (t=3,59; p<0,001) azalmisdir. Bu miiddstds sosial amillarin epidemioloji shomiyyati daha ¢ox
azalmigdir — 40,0+2,1%-don 24,0+1,1%-0 godar (t=9,88; p<0,001) va 8,0+0,7% (t=12,62; p<0,001).
Gigiyenik amillorin epidemioloji shomiyyatinin azalmasi da eyni tempda bas vermisdir — 30,0+£2,3%-don
16,0+0,9%-5 goadar (t=9,65; p<0,001) va 7,0+0,7% (t=8.42; p<0,001). Bagirsaq parazitozlari ilo an yiiksok
yoluxma riskina usaq miiassisalarinin is¢ilori, xirda ticaratgilor, evdar qadinlar moruz qalmislar — onlarin
sosial-peso yoniimiinii praktik olaraq doyismok miimkiin deyildir. Ona gors do agor sanitar togviqatindan
avval bu qruplarin tezliyi 25,0+£2,2% toskil etmisdirso, sonralar o, azalmisdir, lakin bu, o qodar do kaskin
nazars carpmamigdir: 6-8 aydan sonra 20,0+1,0%-0 godor (t=3,12; p<0,01), 11-13 aydan sonra —
16,6+1,0%-2 gador (t=2.48; p<0.,05).

Epidemioloji miiayinalor zamani alds olunan molumatlar aktual helmintozlar {izorinds aparilan
epidemioloji nozaratin osas istiqgamatlorinin formalasdirilmasina, ilkin informasiya molumatlarinin
toplanmasina, onlarin operativ va retrospektiv tohlil zamani iglonmasine imkan vermisdir. ©lds olunan
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molumatlar sayasindo Respublika orazisindo aktual helmintozlarla xastolonmonin somorsli idaroetma
sistemini igloyib hazirlamisiq ki, onun da asasini epidemioloji nozarat sistemi togkil edir.

Epidemioloji nazaratdon istifads edarak ohalinin kiitlavi dehelmintizasiyasi va sosial mobilizasiyasi
sxemini islayib hazirlamaqla respublika ohalisinin invaziya saviyyasinin daimi monitoringinin aparilmasi
zorurati osaslandirilmigdir. Yerli sorait vo invaziya gostoricilori nazera alinmagla tortib edilmis
kartogrammanin osasinda respublika ohalisinin rayonlar {izro invaziya soviyyesi, strukturu
qiymoatlondirilmisdir. Hoyata kecirilon miiayinalar sayasinds miiasir marhalode nematodozlarin klinik-
mikrobioloji xtisusiyyatlori vo markerlori agkar edilmisdir ki, onlar da gizli vo ya ¢otin agkar edilon
helmintozlarin diagnostikasina komok edo bilorlor. Nematodozlar zamam bas veron mikroekoloji
doyisikliklorin korreksiyasi helmintaleyhino miialiconin eftektivliyini xeyli artirir ki, bu da daha davamli
miialico effektini tomin edir. Respublikada ocaglarin formalagmasi mexanizmindon asili olaraq
helmintozlarin miixtalif qruplari tizerinds diferensiasiyali epidemioloji nozarat sisteminin hoyata
kegirilmasi ohalinin BP ilo xastolonmasinin azaldilmasina yonoldilmis toskilati, profilaktik todbirlor
kompleksini aparmaga imkan vermisdir.
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