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DOMIR DEFISITLI ANEMIYASI OLAN QADINLARIN
FAKTIKi QIDALANMASI

Xiilasa

Gozlayan analarin faktiki qidalanmasinin qiymatlondirilmasinin neticalori onlarin rasionunun
balanssizligini xarakterizo edir. Orzaq dostinin torkibinds siid mohsullar1 (40,2 faiz), ¢6rok momulati
(9,9 faiz), soker vo xomir momulatlart (6,0 faiz) istehlakinin artighigi geyds alinib. Minimum istehlak
soboti ilo miiqayisado ot mohsullart (3,0%), baliq mohsullart (48,9%), yumurta (17,1%), torovoz
(28,5%), bitki yag1 (13,0%).

Gozloysn analarin giindslik rasionunun kimyovi torkibi makronutrientin balanssiz golmosini oks
etdirir. Fizioloji nisbotlo miiqayisads bitki mongali dalo (25,4%-don asagi) vo timumi piy (47%), heyvan
piylari 90,5%, nisasta 7,6%, xolesterin 58,8 ustlinliik toskil edir.

A vitamini (10%), in - karotin (22,3%), E vitamini (14,4%), B6 vitamini (26,1%), vitamin PP (3%)
catismazligi qeyd olunur, lakin eyni sokildo mineral material: kalium 18,1%, kalsium 10,3%, domir
57%, sink 49,5%.
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Actual feeding of women with iron deficient anemia
Abstract
Results of the estimation of the actual feeding the expectant mothers characterize the

imbalance of their ration. In structure of the grocery set is noted excess of the consumption of the milk
products (on 40, 2%), bread-muffin product (on 9, 9%), sugar and pastries (on 6,0%), as well as meat
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products (3,0%), in comparison with minimum consumer basket, at deficit of the fish products (on
48,9%), egg (on 17,1%), vegetables (on 28,5%), vegetable butter (on 13,0%).

The chemical composition of the daily ration of the expectant mothers reflects the unbal anced
arrival an macronutrient. In comparison with physiological rate is noted deficit veg etable squirrel
(below on 25,4%) and prevalence general fat (on 47%), animal fat on 90,5%, starch in 7,6%, cholesterin
58,8.

It is noted deficit vitamin A (on 10%), in - carotin (on 22,3%), vitamin E (on 14,4%), vitamin B6 (on
26, 1%), vitamin PP (on 3%), but in the same way mineral material: potassi um on 18,1%, calcium on
10,3%, ferric on 57%, zinc on 49,5%.

Keywords: anemia, pregnancy, family doctor, iron, deficiency

Girisg

Ailo hokiminin praktikasina asaslansaq hamilo gadinlarda hemotoloji xastsliklor har seydon avval
anemiyalardir ki, gan xastaliklarinin 90%-i onlarin payina diistir (Goonewardene, Shehata, Hamad,
2012:3-24). Onu da geyd etmok lazzmdir ki, anemiyali 10 xostodon 9-u domir defisitli anemiyadan
(DDA) aziyyat ¢akir (2004).

Qan azliginin digor formalarina ¢ox az-az hallarda — hamilo olmayan qadinlar arasinda oldugu
tezliklo va ya ondan bir qadar ¢ox tosadiif edilir (Parisi, Berti, Mando, Martinelli, Mazzali, Cetin, 2017:
1787-1792). Hamilolik dovriinde anemiyanin inkisaf tezliyinin boyiik olmasi vo bir ¢ox tadqiqatgilar
torafindon hamila gadinlarda domir defisitinin (latent vo ya oxsar) miioyyan edilmasi nozara alinarsa,
profilaktik tadbirlorin zsruriliyi aydin olar (2005).

Anemiyanin (Qanazhiginin)
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Material vo iisullar. Miayino obyekti DDA-Ii 174 hamilo gadin olmusdur. Ailo hokiminin
praktikasina asason qidalanma rasionlariin kimyovi torkibi vo energetik doyari “Qida mohsullarinin
kimyavi torkibi” sorgu cadvallorina gora hesablanmisdir (Bothwell, 2000: 257-264).

Noticalor va miizakira. Ailo hokiminin praktikasi gostorir ki, hamilo qadmlarin somarali
gidalanmasi hamilaliyin yaxsi gedisinin vo naticasinin, d6liin normal inkisafinin asas sortlarindon
biridir. Hamilo gadinlarin organizmi tokcs ananin 6zii liglin deyil, hom do bdyliyon usaq ti¢iin zoruri
olan vo adi vaxtda olduguna nisbaton daha ¢ox miqdarda qidali maddaslar tolob edir.

Qidali maddoslorin artighgr dolin  maddolor miibadilosinin  vo daxili sekresiya vazilorinin
funksiyalarinin doyismoasino gatirib ¢ixarir ki, bu da onun orqanizminin biitiin {izv vo sistemlorinin
harmonik inkisafini pozur (Blumfield, Hure, Macdonalds-Wicks, Smith, Collins, 2013: 118-132).
Naticado, badan ¢okisi artiq, “bos” azalolara malik va ayri-ayr tizvleri kifayst qodor inkisaf etmayan iri
usaq dogulur. Digar torafdon, hamilalik dévriinds gidalarin kifayat qadar vo keyfiyyatli gidalanmamasi,
xtisuson da rasionda hansisa avozolunmaz maddslarin — amin tursularin, vitaminlorin, yaridoymamis
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yag tursularinin, mineral maddslorin defisiti do gqidanin va d6liin orqanizmine manfi tasir edir, miibadils
proseslarinin pozulmasina aparib ¢ixarir.

Aparilan todgiqatlar naticasindo miioyyon etmisik ki, hamilo gqadinlarin faktiki gidalanmasinin
giymatlondirilmasina goérs, onlarin rasionu balanslasdirilmamisdir (Annamraju, Pavord, 2016). Orzaq
kompleksinin strukturunda minimal istehlak zonbili ilo miiqayisado baliq mohsullarinin (48,9%),
yumurtanin (17,1%), toravazin (28,5%), bitki yaglarmin (13,0%) defisiti zamani siid mohsullarinin
(40,2%), corok-bulka momulatlarinin (9,9%), sokor va gonnadi mamulatlarinin (6,0%), hamg¢inin ot
mohsullarinin (3,0%) istehlakinin artmasi geyd olunur (Cadval 1).

Hamils gadmlar torofindon asas arzaq mohsullarimin istehlakinin qiymotlondirilmasinin naticalori
gostarir ki, istehlak zonbilinds heyvani mansali arzaq mohsullari, o ctimladan ot va ot mahsullari, baliq
vo yumurta kasaddir (2012). Biitiin hamilo qadinlarda ¢orok-bulka vo gonnadi momulatlarinin tistiinliik
toskil etmasi geyd olunur.

Ailo hakiminin praktikasina asasan miioyyon edilmisdir ki, hamilo qadinlarin giindslik rasionunun
kimyavi torkibi makronutriyentlorin balanslagdirilmamis daxil olmasini oks etdirir. Fizioloji normalarla
miiqayisado bitki ziilallarinin defisiti (25,4% asagi1) vo timumi yaglarin 47%, heyvani yaglarin 90,5%,
xolesterenin 58,8%, nisastanin 7,6% artigligi geyd olunur.

— lron deficiency anemia — domir defisitli anemiya;
— Premature delivery — vaxtindan avval dogus;
— Low birth weight — asag1 dogum ¢akisi.

Bir sira mikronutriyentlorin defisiti geyd olunur, o climlodon: A vitamininin (10%), B-karotin
(22,3%), E vitamininin (14,4%), B6 vitamininin (26,1%), PP vitamininin (3%), homg¢inin mineral
maddolardan kaliumun (18,1%), kalsiumun (10,3%), doamirin (57%), sinkin (49,5%) va s. (Cadval 2).

Premature delivery

 J

Iron deficiency wmw Low birth weight
anemia \

Cadvalin  molumatlarinda goriiniir ki, osas enerji monboalorinin daxil olmasi faiz cohstdon
balanslagdirilmamigdir (Marahatta, 2007: 270-4). Hamilo gadinlarin qidalanma rasionuna enerji
goyulusu 34% yaglarin torafino doyismisdir (norma - 30%), xtisusan torkibinda ¢oxlu migdarda (12,9%)
doymamis yag tursulart olan yaglarin. Enerjiyo miirokkab karbohidratlarin qoyulusu azalmis vo sada
sokorlorin qoyulusu artmisdir — 12,7% (norma — 10%). Enerji faizi ziilallarin vo karbohidratlarin
hesabina azalmisdir vo miivafiq olaraq 13% va 52,3% taskil etmisdir (norma — miivafiq olaraq 14% va
56%).

Belolikla,vhamils qadinlarin gidalanma rasionu vitaminlarin va mineral maddalarin defisiti soraitindo
kalorili enerjili mohsullarla yiiklonmisdir (Ahmad, 2010: 276-80).

Biz hamilo gadmlar ii¢iin giinds toqriban asagidaki migdarda mineral madds islotmoyi maslohot
gortiriik: Kalsium — 1500-2000 mq, Magnezium — 300-500 mq, Fosfor — 1-15 q, Kalium — 3-5 q,
Natrium — 4-6 q, Xlor — 4-6q, Domir — 18 mq.
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Qadinlarin diizgiin gidalanmasi artiq 6zii-6ztine hamilsliyin profilaktikasidir. Saglam qadinlar {igtin
hamilaliyin birinci yarisinda hansisa bir pohriz tolob olunmur, lakin saglam gidalanma rejimino amol
edilmasi vacibdir. Hamilsliyin birinci yarisinda 4 dofalik gidalanma fizioloji hesab edilir. Birinci sohar
yemayinin torkibinda giindslik rasionun enerji doyarinin taqriban 30%-i, ikinci sshar yemayinin torkibindo
15%-1, naharin torkibinds 400/0-i, sam yemoyinin torkibindo 10%-i, saat 21-da qobul edilon bir stokan
kofirds 5%-i olmalidir.

Qidalanmanin asas prinsipi — miilayimlik, asas meyl — giindalik rasionun zsruri olan minimuma
catdirilmasi, gida rejiminin diizglin qurulmasinin asas sorti — qidanin miixtolifliyi va keyfiyyatidir (Allen,
2000: 1280-4).

Belaliklo, hamilo qadinlar {iglin asagidaki gidalanma rasionunu tdvsiya etmak olar. Rasionda giindos
100-120 q ziilal olmalidir ki, onun da 70-90 g-1 heyvani mansali olmalidir (stid, kasmik, pendir, yumurta,
at, baliq). Tez-tez stid tursulu igkilor (kefir, yoqurt) gabul edilmalidir (Vemulapalli, Rao, 2013: 21-5).
Hamilslik dovriinds yaga olan tolabat 80-100 q toskil edir ki, onlardan da on az1 20 q bitki yagi olmalidur.
Hamilo gadinlarin rasionunda karbohidratlar giindo 350-400 g-dan ¢ox olmamalidir (Nair, Choudhury,
Choudhury, Kakoty, Sarma, Webster, 2016). Karbohidratlarin artighgi hoddon artiq boytik d6liin
formalasmasina gotirib ¢ixarir, belo usaglar iso ¢ox vaxt dogus zamani travma alirlar. Ona gora do
hamilaliyin ikinci yarisinda rasionda ¢6royin, un momulatlarinin, gsokerin azaldilmast hesabina
karbohidratlarin migdarim giinds 300-350 g-a gador azaltmaq lazimdir (Singh, Chauhan, Nandan, Singh,
Gupata, Bhatnagar, 2012: 342-6).

Natica
Hamilaliyin baslangicinda gidanin tez-tez, lakin az-az gobul edilmasi faydali ola bilar. Istahanm
azalmasina baxmayaraq (erkon toksikozun noticasi kimi), normal miqdarda nutriyentlor ala bilarlor,
sonradan isa onlar sorbast (yoni onlar ti¢lin rahat olan) rejimo ke¢moalidirlor. Olava olaraq vitamin-
mineral komplekslorinin gobulunun zaruriliyi xtisusile yaddan ¢ixmamalidir, onlar hamils qadinlarin
rasionunu balanslagdira bilar va ona gida komponentlarinin ¢atismayan miqgdarim alavs eds bilor.

Cadval 1.
Miiayins dovriinds hamilo qadinlar tarafindon asas qidalanma
mohsullarimin istehlakinin strukturu
Isas arzaq mahsullan Orta miqdar Minimal miqdar kq/il Koanara ¢ixma %-
kq/il (istehlak zonbili asasinda) i
Siid vo siid mohsullari 285,2 203,5 40,2
Ot vo at mohsullari 28,9 28 3,0
Balig mohsullari, hamisi 6,5 12,7 -48.9
'Yumurta (adodlo) 1243 150 -17,1
Taravaz, hamisi 62,0 86,8 -28,5
Kartof 115,1 95 21,1
Meyva, hamisi 1298 14,6 7888
Sokar vo gonnadi momulati 199 18,8 6,0
Corak va ¢orak-bulka memulati 130,7 119 9,9
Cadval 2.

Hamils qadinlarin rasionunda qidali maddalarin miqdan

Nutriyentlor Orta migdar Fizioloji normalar
Umumi kalorilik 2257,8 2165
Umumi ziilal 72,9 68,7
Heyvani ziilal 43,8 26
Bitki ziilal 28,2 37,8
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Umumi yag 87,9 59,8
Heyvani yag 56,6 29,7
Bitki yagi 314 30,1
Doymamis yag tursulari 32,7 23,6
Xolesterin (XS) 317,1 200
Umumi karbohidratlar 293,5 338,6
Sokor 71,5 48
Nisasta 148.4 44
Selluloza 3,9 24
Pektin 1,0 2,7
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