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USAGIN PSiXi INKIiSAFINA DAIR iROLI SURULON OSAS
NOZORIYYOLORIN UMUMI SOCIYYOSI

Xiilasa

Usagin psixi inkisafi ilo bagl iralii siiriilon nazariyyalor usaq psixologiyasinin inkisafinda boyiik rola
malikdir. Mahz bu nazariyyalarin torafdarlarinin irali stirdiiyti fikirlor sayasinda bir- birino zidd va
yaxud yaxin olan yanagmalar meydana ¢ixmigdir. Bir ¢ox psixoloji tadqgigatlar bu nazariyyalords irali
stirlilmiis ideyalara istinadon aparilmisdir. Hor bir ideya 6zliiylinde miisyyan fakt vo ganunauygunlugla
ifado olunur. Klassik nozori ideyalar miiasir psixoloji xidmatin biindvrasini toskil edir. Irali siiriilmiis
nazariyyalarin tacriibaya totbiq olunmasi bu ideyalarin tasdigine va ya inkarina sobob olmusdur.
Acar sozlor: psixoloji, nazari, inkisaf, usaq, amil

Aynur Yagub Mahmudova
A general description of the main theories put forward on the child's mental development

Abstract

The theories advanced about the child's mental development have a great role in the development of
child psychology. It is thanks to the ideas put forward by the supporters of these theories that opposite or
close approaches have appeared. Many psychological studies have been conducted with reference to the
ideas advanced in these theories. Each idea in itself is expressed by a certain fact and regularity. Classi-
cal theoretical ideas form the foundation of modern psychological services. Applying the advanced the-
ories to practice has led to confirmation or denial of these ideas.
Keywords: psychological, theoretical, developmental, child, factor

Giris

Muiasir elmi psixologiyanin an ¢ox inkisaf etmis saholorindon olan usaq psixologiyast shatoli elmi —
psixoloji istigamatds usagin inkisafinin qanunauygunluqlarini, ¢oxsayli faktlar1 vo psixososial inkisafin
sorait vo amillorini Oyronir. Usagin inkisafi sahasindo toplanmis zongin faktiki materiallarin nozori
asaslarinin iglonilmosinin ¢ox miihiim shomiyyati vardir. Mahz bu asasda faktlarin timumilagdirilmasine
miuvoffogiyyatlo nail olmaq miimkiindiir. Sonuncuya istinadon usagin psixoloji inkisafinin {imumi
nozori osaslarini vo miivafiq qanunauygunluglarini bir sistem halinda {imumilogdirmak olar. Nozoari
yanasma zominindo toplanmig faktlarin izahi vo tohlili obyektiv gostaricilor asasinda reallasdirila bilar.
Bununla olagodar olaraq usagin psixogenetik inkisafina dair irali stiriilon boazi klassik vo miuiasir
nazariyyalarin tarixi — psixoloji mahiyystinin agiqlanaraq xarakterizo edilmasi istor nazari va istorsa do
praktik totbigi baximdan maraq dogurmaya bilmaz.

Inkisafin tarixi — psixoloji vo psixogenetik problemlarinin arasdirilmasmim ilk istiqgamatini psixi
inkisafin harokotverici qivvalorino dair obyektiv tosovviiriin formalagdirilmasinin rolunun 6n plana
cokilmosi toskil edir. Inkisafin monbayinin miioyyanlosdirilmosi zominindo asas inkisafetdirici amillarin
movqeyini vo tosir imkanlarini obyektiv planda tohlil edorok timumilogdirmok olar: a) insanin
inkisafinda bioloji vo anadangalmo imkanlarin shomiyyati; b) inkisafda sosial tosirlorin, miihitin vo
hayat boyu toplanilan tocriibonin movqeyi; Hor iki amil tmumipsixoloji nazori yanasma kimi
xarakterizo olunmali vo onlarin tosir imkanlar1 ohatoli planda tohlil edilmalidir. Bu asasda islonilon
nazariyyalar iki aspekti 6n plana ¢okir: 1) anadangalma bioloji imkanlar inkisafin {imumi istiqgamatini
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tayin edir; 2) inkisafda sosial amillorin aparict rolu xiisusi olaraq nazors almir (Qadirov, 2002: 37).
Qeyd edilon iki istigamat psixi inkisafa olan miixtolif xarakterli yanasmalarin tarixi — psixoloji
mabhiyyatinin asasini togkil edir.

Elmi psixologiyanin inkisafi tarixinds insanin ontogenetik inkisafinda bioloji va sosial amillarin
movqeyina forgli miinasibat baslonilmisdir. Kegon osrin avvallorina godor genis yayilmis moévqgeya
uygun olaraq belo bir iimumi fikir osaslandirilirdi ki, psixososial inkisaf spontan xarakterli dinamik
hadisodir vo burada bioloji vo anadangolmo determinantlarin rolu 6n plana cokilmolidir. Inkisafin
biitovlikdo bioloji determinizm ideyasina osaslanmasi realliga tam uygun golmoyindan tonqidi
miinasibat dogurdu vo bu asasda sosial amillari rolu masalosina olan ictimai maragi ¢cox ciddi suratdo
foallagdirdi. Bu yanasmada sosial Oyratmenin rolu daha ohomiyyetli sayilirdi. Inkisafla bagli iroli
stirlilon iki timumpsixoloji nazariyya ilo slagadar klassik usaq psixologiyasinda miixtolif xarakterli
konkret konsepsiyalar irali stirlilmiisdiir.

Psixi inkisafin bioloji imkanlara asaslanmasi ilo alagadar irali siiriilon iki konsepsiya diqqgati calb
edir: a) etoloji konsepsiya b) psixoanalitik konsepsiya. Hor iki yanasmada psixi inkisafla alagadar olaraq
irali stiriilon ideyalar klassik psixologiyada genis yayilmigdir.

Usagin psixi inkisafina etoloji yanagmanin formalasmasinda C.Darvinin irali siirdiiyli ideyalarin
boylik ohomiyyati olmusdur. C.Darvinin ideyalarina istinadon sonralar ¢oxlu sayda nozori yanagmalar
va baxislar irali stirtilmiisdiir.

Qeyd etmok lazimdir ki, usaq psixologiyasinda usagin psixi inkisafina etoloji baximdan yanasma hal
— hazira kimi psixologiyada genis suratdo miizakirs olunur. Etologlarin mévqeyina gora, insan basqga
canlilarda oldugu kimi, davranisin miisyyan anadangalmo formalari ilo dogulur va onlarin tozahiiriinds
miihitin tosirlori osas aktivlogdirici rol oynayirlar. Davranmisin bazi formalar inkisafin miivafiq
moarhalasinds tozahiir edorak inkisafa dogru istigamotlonirlor. bela tipli marhalalori inksafin senzitiv
dovrlari adlandirirlar. Senzitivlik inkisafin daha somaorali vo keyfiyyatli olmasini xarakterizo edir. Lakin
insanin inkisafini biitovliikkds anadangalms instinktiv davranig formalari ilo alagolondirmoaya heg bir asas
yoxdur. Bels ki, insan sosial varliqdir va onun inkisafi bagqa tipli obyektiv qanunauygunluglarla tonzim
olunur. Odur ki, etoloji yanasma usaq psixologiyasinda nazari prinsipa ¢evrilmadi va psixologlarin ciddi
tonqidi miinasibatine moaruz qaldi. ©lava etmok lazimdir ki, usaq psixologiyasinda méveud olan etoloji
yanasmanin davami olaraq bagliliq nozariyyasi adlanan psixoloji istigamat da irali stirtilmiisdiir. Bagliliq
nazariyyasinds osas inkisafetdirici amil rolunu usaq — ana miinasibatlori toskil edir. Belo bir {imumi
movqge osaslandirilir ki, yash ilo bagliliq zominindo usagin psixososial inkisafinin asast qoyulur. Bu
proses shomiyyatli komiyyat vo keyfiyyat doyisikliklorinin ardicil olaraq reallagdirilmasi ilo miisayiot
olunur. Ana — usaq garsiligh miinasibstlorindo qazanilan tocriibs usagin sonraki inkisafi tiglin slverisli
zominin yaradilmasini tomin edir. Todricon usagin anaya anadangolmo instinktiv bagliligi ilkin
carcivasindon konara ¢ixir. Bu proses todricon sosial mozmun kasb etmaya baslayir. Ana usagin yaranan
yeni tolobatlarimin 6donilmesini tamin edon asas simaya ¢evrilir. Bu osasda usagin fiziki tolobatlar ilo
yanast onun idraki tolobatlarimin 6donilmesi do ona baslonilon gqaygili miinasibatin  asas
istigamatlorindon birina gevrilir. Psixoemosional miinasibatlorin mohdudlugu vo ya he¢ olmamasi
usagin anaya olan bagliligim zsifladir va bu proses psixoloji garginliklo miisayiot olunur. Bu zominda
usaq — ana miinasibatlorinin ahangdarligi nazars ¢arpacaq deracads pozulur (Homzayev, 2003:125).

Psixoloji adabiyyatin tohlili asasinda belo bir imumi gonasto golmak olar ki, motivasiya davranis
sistemi kimi formalagan bagliliq ¢agaliq dovriiniin sonunda ilkin biingvra rolunu oynamagqla usagin
sonraki inkisafi tictin olverigli psixososial zominin yaranmasini tomin edir. Artiq korpolik dovriing
kegidlo olagadar todricon ¢ox miithiim olan psixoloji toromolor miisyyanlosir va bu zominds usagin
otrafdakilarla miinasibotlorindo yeni tipli olamatlor tozahiir etmoyo baslayir. Usaq basqgalarinin ona
basladiyi miinasibato hassasligla yanasir vo bu asasda usagin 6ziinii gavramasinin xarakterinds miioyyan
dayisikliklor bas verir. Belo ki, usaq yaxinlar torafindon dastoklonirsa, bu voziyyst onun astrafdakilarla
bagliligini genislondirir. Bunun tasiri altinda otrafdaki insanlar usaq {iglin etibarl torafdaslara gevrilirlar.
Oks vaziyyat yarandiqda otrafdakilar usaq ticiin tohliiko vo narahatliq manbayina g¢evrilirlor. Bununla
alagadar bela bir cohati do gqeyd etmok lazzmdir ki, bagliligin iki aspekti digqati calb edir: a) usaq atraf
alomi dork etmoys vo bununla slagodar miioyyon ¢aotinliklorlo garsilasmaga meyl edir; b) usaq
otrafdakilar torofindon miidafio olunmaga, tohliikasizliyini tomin etmays bdyiik ehtiyac duyur
(Qohromanova, 2021:164). Birinci amil usag1 anadan uzaqlasdirir, ikinci amil iss, oksino onu anaya
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yaxinlasdirir. Beloliklo, anaya bagliligda kognitiv vo kommunikativ proseslorin timumi biitdvliiyt
tadricon formalagsmaga baslayir.

Miiasir dovrdo erkon yas morhalalorinin 6yranilmasi ilo alagadar aparilan ¢oxsayli tadgiqatlarin
naticalori gostarir ki, yiliksok soviyyado aparilan ¢oxsayli tadqiqatlarin noticolori gostarir ki, yiiksok
soviyyada reallasdirilan bagliliq usaghigimn biitiin illari arzinds usagin timumikognitiv vo psixoemosional
inkisafina shomiyyatli doracads tosir gostorir. Usagin sosial davranisi formalasir vo bu amil onun
soxsiyyatinin imumi inkigafinda shomiyyastli mévqeys malik olmaga baslayir.

Onlarin spesifik funksiyalar1 agiglanaraq xarakterizo edilir. Psixoanalitik nazoriyys kecon asrin
avvallorinds Z.Y.Freyd torafindon irali siiriilmiisdiir. Freydin timumi ideyast ondan ibarat idi ki, insana
moxsus olan coxsayli nevrozlarin sobaoblorini insanin siiurunda vo soxsiyyeotinin xiisusiyystlorindo
axtarmaq lazimdir. Freydo goro, yaranan problemlarin ilkin tozahiirlori erkon usaqliq illorins tosadiif
edir. Burada usaqda yaranan va seksual problemlarls alagadar olan psixoloji zodalar mithiim shomiyyato
malikdir. Usagin moruz qaldigi zadoalor ¢ox boyiik emosional miitoassirlik dogurur va onlar dork
olunmadiglarindan stiurali soviyyaya kegirilirlor. Sixigdirilan vo dork olunmayan xatiralor stiuralt:
soviyyada toplanilir. Sonradan dorkolunmayan tosssiiratlar miixtalif tipli nevrozlarin, arzuolunmaz
miitoassirliyin yaranmasina sabab olurlar (Rean, 2002: 233). Biitiin bu alverigli olmayan psixoloji
vaziyyetlarin aradan qaldirilmasi xiisusi tipli psixoterapevtik miialica tisullarinin totbiqi soraitindo
reallagdirila bilor.

Freydin nozariyyasinin osasini instinktiv va bioloji talobatlarla sosial normalar arasindaki méveud
obyektiv konfliktlorin qarsiligh alagasi vo miibarizasi toskil edir. instinktiv tolabatlara (Freyds goro) iki
amil aid edilmalidir: a) hayat instinkti (eros), b) 6liim instinkti (tonatos). Stiurlu talobatlara iss manavi,
madoni vo oxlaqi tosovviirlor aid edilirdi. Freyd belo hesab edirdi ki, usaq anadangslmo instinktiv
tolobatlarla dogulur va davramis prosesinda libidosunu va ya “id”ini tomin etmaya nail olmaga ¢alisir. Tk
dovrds usaq zorarli olanla alverisli olani farglondirmir. ©sas motiv instinktiv tolobatlarin 6donilmasing
yonalir. Bu cohat Freydin yanasmasinda “lozzat prinsipi” adlanir. Lakin sonradan boyiiklorin tosiri
altinda usaq instinktiv tolobatlarin1 vo arzularimi longitmays nail olmaga calisir. Artiq usaq 6z
davramigini otrafdakilarin talablorine uygunlagdiraraq tonzim etmaya nail olur (6).

Psixi ikisafla bagl ideyasini asaslandiran Freyd belo hesab edirdi ki, usagin inkisaf prosesi onun
seksual tolobatlariin Gdonilmosinin konkret formalarimin hoyata kegirilmasi ilo miisayist olunur.
Yaranan psixi enerji biitiin inkisaf morhalslorinds halledici mévqeys malik olur .

Insanm inkisafinda seksual tolobatlarin rolunun miitloglosdirilmasi ilo alagadar Z.Freydin irali siirdiiyii
ideyalar vo bu asasda formalasdirdigi nozariyys sonralar ciddi tongids moaruz qaldi. Bu zominds Freydin
baxislart inkisaf etdirilorok asash dayisikliklors ugradildi. Freydin ardiclilart olan yeni freydistlor (A.Freyd,
K. Xorni, A.Adler, E.Erikson vo b.) seksual faktorun vo onunla bagl olan lozzst prinsipinin morkazi
movgeya malik olmasi mévqgeyindon uzaqlasdilar. Buna istinadon usagin inkisafinda sosial miihitin vo
toskil olunaraq hayata kegirilon torbiys sisteminin rolu 6n plana ¢aokilirdi (7).

Psixi inkisafin koqnitiv nazariyyasi usagin psixi inkisafina yeni noqteyi — nazordon yanagmanin
osasint formalasdirdi. Koqnitiv psixologiyanin yaradicist sayilan J.Piaje belo bir imumi movqeyi
asaslandirirdr ki, usagimn idrak sferasinin 6yranilmasi usaq psixologiyasinin morkazi istiqgamatlorindon
birino ¢evrilmalidir. Piajeya gors usaq psixologiyasi usaq tofokkiiriiniin 6yranilmesine xiisusi shomiyyat
vermolidir. Belo ki, otraf alomin hadisolorinin qavranilaraq dork olunmasi usagin timumi inkisafina
halledici tosir gostorir. Piaje belo hesab edirdi ki, usagin oqli inkisafi otraf gergokliyo adaptasiya
prosesinin naticosi olaraq reallasir. Bu zominds usaq tofokkiiriiniin inkisafinda miivafiq yas
moarhalolorine uygun keyfiyyst doyisikliklori bas verir. Piaje usagin ogli inkisafinda {i¢ miihiim
marhaloni farqlondirir. Har bir marholo 6ziiniin koqgnitiv qurulusunun olmasi ilo xarakterizo olunur.
Inkisaf moarhololori miioyyon olamotloro malik olmagla usagmn ogli inkisaf prosesinin mozmun
xarakteristikasini ifada edirlor. ilk morholoni Piaje sensomotor tofokkiir morholosi adlandirir. Bu
moarholo usaq hoyatinmn ilk ilini ohato edir. ikinci marholo 6z torkibinda {ic morholoni birlosdirir a)
konkret omaliyyatlar marhoalasi ; b) amoliyyatli tofokkiirogodor olan marhala; ¢) amoliyyatlt marhala.
Ukiincii morhoalo formal omeliyyatlar morholasi adlanir (5).

Biheviorizm va sosial dyrotma nozariyyasi klassik psixologiyada psixi inkisafa dair yeni tipli
yanasmanin formalasmasini sortlondirmisdir. Inkisafda anadangolms instinktlorin rolunu 6n plana ¢okan
klassik nozoriyyolordon forqli olaraq, Oyrotmo nozoriyyosi insanin inkisafinda vo onun psixi
foaliyyatinin formalagmasinda sosial miihitin bdyiik tosir imkanlaria malik olmasi ideyasina asaslanir.
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Biheviorizmin todgiqat istigamati insanin daxili diinyasinin 6yranilmosi moagsadini reallasdirmir. Bu
nazoriyya real olaraq miisahido olunan davranisin Gyronilmesinin daha mogsadamiivafiq olmasi
ideyasma osaslanir. Bu istiqgamatin torofdarlari belo hesab edir ki, usagin inkisafi ilk ndvbado
Oyratmonin komiyyat xarakteristikasi ilo olagadardir. Bagqa sozlo desok, inkisaf prosesindo usaq
Oyratma zomininda goxsayli vardislora yiyalonmayas nail olur. Belos tipli dyratma, bihevioristlora gora,
keyfiyyat xarakteristikasina malik olan psixoloji toramalorin menimsanilmasini nazords tutmur. Fardi
inkisafin biitlin marhalalorinds geyd edilon yanagsma doyismoz qalir. Belsliklo, sosial dyratmonin usaga
astlanmasinin ohomiyyasti daha dayorli sayilir. Emosiyalar, tasavviirlor vo digar psixoloji téromaslor vo
onlarin dyranilmasi o gador do vacib sayilmir. Ciinki onlar1 bilavasito gérmok vo 6lgmok miimkiin
deyildir. Bihevioristlorin mévgeyina gora, yalnz xaricon miisahido olunan vo geydiyyati obyektiv
gostaricilor asasinda aparilan fakt vo proseslor psixoloji tadgigatin predmeti kimi xarakterizo oluna
bilarlor.

Konvergensiya nazariyyasi gorkomli alman psixoloqu V.Stern torafindon irali siirtilmiigdiir. Onun
movqgeyino gora, psixi inkisaf daxili (anadangslma) va xarici (sosial) amillorin slagasi zominindo
reallagir. Xarici amil gorait yaradir vo buna istinadoen anadangalms faktorlar ondan istifads edarak psixi
inkisafa tokan verirlor. Bununla slagodar olaraq anadangslms irsi amillorls sosial amillorin rolunun
nisbotinin miloyyanlosdirilmasinin zorurati qarstya ¢ixir. Okizlor {izorinds apardigi miisahidslorine vo
onlarin tohlilino asaslanan V.Stern belo hesab edirdi ki, eyni sosial miihit soraitinds yasayan okizlorin
inkisafi biitovliikdos {ist — {isto diismalidir (4). Lakin bu timumi ideya realligin dofolorlo miisahids olan
obyektiv faktlarma uygun golmir. Miixtalif psixologlarin apardigi uzunmiiddstli miiqayisali
miisahidalorin naticalari gostarir ki, eyni ailods yasayan monoziqot akizlarin inkisafinda ¢oxsayli forgli
alamoatlor méveud olur. Onlar hoyatda miixtalif psixososial istiqgamato malik olan insanlar kimi inkisaf
edorok formalasirlar. Mohz bu imumi yanagmaya istinadon miiasir psixologiyada iki faktorun
konvergensiyasi nazariyyasine tonqidi miinasibat baslonilir. Tabii ki, miiasir elmi psixologiya vo onun
miihiim saholarindan olan psixogenetika irsiyyatin vo anadangalms imkanlarin rolunu inkar etmir.

Notico
Belolikla, yuxarida aragdirilan nozariyyslords usagin inkisafi ilo alagadar asagidaki noticalors galmok
miimkiindiir.

- Freydo goro seksual tolobatlarla olagadar olan enerji sliursuzluq soviyyasino kegorok insanin
sosial davranisinin mexanizmi kimi asasli tasir imkanlarina malik olur.

- Bihevioristlora gora yalniz xarican miisahids olunan va geydiyyati obyektiv gostoricilor asasinda
aparilan fakt vo proseslor psixoloji todgiqatin predmeti kimi xarakterizo oluna bilorlor.

- Konvergensiya nazoriyyasino gora inkisafda sosial amillorin, tolim va torbiys miihitinin usagin
inkisafinda aparict mévqeys malik olmasi ilo slagadar irali siiriilon {imumi yanasma birmonali

olaraq tosdiglonir.
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