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OYUNLAR ZAMANI KOKOLOYON USAQLARIN NiTQININ INKISAF
ISTIQAMOTLORI VO XUSUSIYYOTLORI

Xulasa

Oyunlar zamani kokoloyan usaqglarin nitqinin inkisaf istiqgamotlori vo  XUsusiyyatlori
muoyyanlosdirilmisdir. Kicik yash usagin nitqi bdytiklorin tasiri, onlarla Unsiyyst prosesinda
formalasir. Unsiyyat prosesinds usaqda hom idraki, hom do osya foaliyyati inkisaf edir. Nitqo
yiyalonmoakls usagin psixikasi yenidon qurulur, bu da ona atraf alomi stiurlu vo iradi gavramaga imkan
verir. Nitq inkisafinin an mihim marholasi moktobagadar yasin sonu hesab edilir. Bu marholods
usaglarda situativ nitqin rolu azalir, fikrin ifadasi misahibine yonalmis sorhedici nitq vo suallara strafli
Vo ardicil cavab vermoak istoyinin inkisafi ilo avoz olunur. Bunun asasinda nitqin intellektual inkisafi
baslanir, miisbot soraitdo va diizgln nitq torbiyasi alan usaq golocokds savad talimi iglin ¢ox vacib
olan nitq vardislorindan siiurlu istifado bacarigina malik olur.
Acar sozlar: kakalama, nitq, kicik motorika, logoritmik masgala, gicolma

Sumeyra Huseyin Avji
Development directions and features of speech of children who stutter during games

Abstract

Development directions and features of the speech of stuttering children during games have been
determined. The speech of a young child is formed under the influence of adults and in the process of
communication with them. In the process of communication, the child develops both cognitive and
physical activity. By mastering speech, the child's psyche is rebuilt, which allows him to perceive the
world around him consciously and willingly. The end of preschool age is considered the most
important stage of speech development. At this stage, the role of situational speech in children is
reduced, the expression of opinion is replaced by interpretive speech aimed at the interviewer and the
development of the desire to answer questions in detail and consistently. Based on this, the intellectual
development of speech begins, a child who receives proper speech education under positive conditions
has the ability to consciously use speech habits, which is very important for literacy training in the
future.
Keywords: stuttering, speech, motor skills, logarithmic training, convulsions

Giris

Kicik yashi usagm nitqi boyiiklorin tosiri, onlarla Gnsiyyst prosesindo formalasir. Unsiyyat
prosesinds usagda ham idraki, hom ds asya faaliyyati inkisaf edir. Nitgs yiyalonmokls usagin psixikasi
yenidan qurulur, bu da ona otraf alomi stiurlu vo iradi gavramaga imkan verir. Tofokkirun ifads
vasitasi, psixi proseslorin qurulmasinin asasini togkil edon nitg insanlarla tinsiyyst zamani1 ondan amali
istifado prosesinds inkisaf edir. Nitq inkisafinin on mihim morhalasi moktobogodar yasin sonu hesab
edilir. Bu moarhalados usaqlarda situativ nitqin rolu azalir, fikrin ifadesi misahibins yonalmis sorhedici
nitq vo suallara otrafli vo ardicil cavab vermak istayinin inkisafi ilo avaz olunur. Bunun asasinda nitqin
intellektual inkisafi baslanir, miisbat soraitds va diizgun nitqg tarbiyasi alan usaq galocokds savad talimi
uclin gox vacib olan nitq vardislorindon suurlu istifado bacarigina malik olur. Bu bir torsfdon usaqda
unsiyyat dairasinin genislonmasi, digar torafdon iso dorketmo maraglarimim artmasi vo kontekst nitge
yiyalonmasi ilo baglidir. Nitqgin bu formasi onun mozmununun kontekstds agilmasi, bu vo ya digoar
voziyyatdon asili olmadan dinlayici Gguin anlasigli olmast ilo xarakterizo edilir. Usag kontekst nitgo



sistemli talimin vasitasilo yiyalonir. Bu, eyni zamanda ana dilinin grammatik qurulusuna yiyslonmada
kontekst nitqin aparici rolunu geyd edir. Kokoalayan usaglar evda, yaxud tehsil miiassisalarinds togkil
edilon masgalalards nitgin yeni vasits vo formalarindan istifado imkanlarini yaradir.

Usaglarda rabitali nitgin slratlo inkisafi, dogiq veo diizgin tortib edilmis genis vo ya muxtosar
cumloalardan istifads bacarigi, 6z nitqinds bas veran pozulmalari giymatlondirmak vo aradan qaldirmaq
cohdlori yiiksak saviyyaya catir. Oyunlar usagin psixi inkisafina tasir géstormoklo yanasi, hom do
nitgin formalasmasinda da bdyiik rol oynayirlar. Oyunlarda usaglar bir-biri ilo Unsiyystds 6z
foaliyyatlori haqqinda fikir miibadilosi aparir, nitq vardislorini méhkemlondirir vo tokmillagdirirlar.
Oyunlar taloffiiz vardislorinin formalasdirilmasinda, ligat ehtiyatinin zonginlosdirilmosindo, fikrin
grammatik cohatdon duizgun tortib edilmasinds do miihiim shomiyyaot dastyir.

Kokalayan usaglarla nitq inkisafi {izrs togkil olunan logopedik isin xususi pedaqoji adobiyyatlarda
asagidaki istigamotlori miayyan edilmisdir:

1. Mihafizoedici rejimin yaradilmast,

2. Emosional vo azalo vaziyyatinin tonzimlonmasi, emosional va azalo gorginliyinin aradan

qaldirilmasi. Relaksasiyanin 6yradilmasi va sakitlik formulunun talgin edilmasi;

3. Motor funksiyalarm inkisafi, harokatlorin koordinasiya va ritminin inkisafi,

4. Nitq (fonasiya) tonafflisiiniin yaradilmast;

5. Nitq salisliyinin vo onun mixtalif formalarinin, intonasiya nov va xususiyyatlorinin inkisafi;

6. Kokaloyan usaq soxsiyyatinin inkisafi;

7. Nitqin muhafizoedici rejimi.

Muhafizaedici rejimin yaradilmasi

Muihafizoedici rejim usagm nitqli {nsiyyatini mohdudlasdirmaqgla diizgiin olmayan nitq
vardislorinin sénmasing, usagin sinir sistemini yeni nitq vVardiglorinin formalasdiriimasina kémak edir.
Korreksiya isinin baslangic marhalosindo miihafizoedici nitq rejimi kokaloyan usagi nitqin inkisafi,
ilismo Vo pauzalarin aradan qaldirmaga hazirlayir. Kokoloyan usaglarin nitqdon ¢ox az, mohdud
soviyyada istifado etmolari tiglin “Susma” rejimi ham gundslik hoyatda ailods, hom do todris
prosesinda toskil olunmalidir. Maggalolords usagdan hor hansi bir nitq materialinin danisilmasi vo ya
sorusulmasi xeyli mohdudlasdirilir. Bu marholads usaglarin az damismasi tigiin miixtalif oyunlardan
(basini yellomoak, rasm gokmak, applikasiya qurasdirmaq vs s.) istifads edilir. Nitqin mahafizo rejimi
usaglar1 eyni zamanda miinaqiso vaziyyatlorindon ds uzaglasdirir, onlara boyiiklarin sakit va diizgiin
nitgini monimsomalori Ugln sorait yaradir. “Susma” rejimi giin rejiminin tortibi, pedaqoji aktin
gozlonilmasinda, usagin emosional tadbirlords istirakinin garsisinin alinmasinda miihiim rol oynayir.
Bu morholods usagin nitqli iinsiyysti sado formada musaiyst vo oksedici nitqdan ibarst olmali, bir
sOzdan ibarat cavab mazmunu dagimalidir. Masalon: “Adin nadir? — Salim. Nega yasin var? — Alt1”.

Nitgi muhafiza rejiminin middati mixtalif ola bilor. Adatan, nitqi mihafizo rejimi korreksiya isinin
baslangicinda, bir vo ya iki hofto orzinds aparilir. Bu zaman usagin foalligi tadricon artsa da, nitq rejimi
yena da gozlonilir. Nitgi muhafiza rejiminds misyyan oyunlardan da istifads edilir (susma-oyunu, vo
ya nagil tizra albom, applikasiya hazirlamaq va S.).

Kakalayan usaglarda emosional vaziyyati va azalo gorginliyinin azaldilmasi, relaksasiya,
rahathq vaziyyatinin talqgini va talimi

Kokaloyan usaglara relaksasiya vardisinin talimi usaga gorginlik vo rahatliq arasinda fargi hiss
etmoys imkan verir va bu is ¢alismalarla baslanir. Caligmalar zamani1 usaqlar ¢ox asanligla ol va
ayaqlarmdaki garginliyi hiss eds bilirlor. Bunun tgtin rahatlasmadan 6nca onlara sllorini yumrugda
giiclii sixmagq, ayaqlarmi garginlosdirmak toklif olunur. Kokalayan usaglarda emosional vaziyyati va
azalo gorginliyi azaltmagq Uzrs galismalar miisyyan ardicilligla: 6nca al, ayaq ve bitiin govds azalsloari,
sonra isa boyun, Ust ¢iyin Xatti vo artikulyasiya aparati azalalorinin gorginliyini azaltmagq tigtin aparilir.
Masalon: 1) “Saatin oqroblori firlanir”. Basi saat ogrobi istigamatinds vo oksina firlatmaq. 2)
“Yelloncak™. Bas1 yelloncakdos sallanan kimi irali vo arxaya aymak. 3) “Saat”. Gévdos sola vo saga
ayilir. 4) “Ciyinlor atlanir”. Calismanimn I marhalosinds gollar badan boyunca sarbast, ¢iyinlor yuxar
Vo asagi qaldirihib endirilir: 2 vo 3-cti marhalalorda horokat bir godar ¢atinlogdirilir: ¢iyinlor ndvba ilo
qgaldirilir vo endirilir (yaxud biri yuxari, digari asagi). 5) “Dayirman”. Qollar iroli vo geri sinxron
firladilir, sonra oks firlanma alava olunur (bir qol dairavi yuxari qalxir, digari asagi enir). Gévdos, bas



Vo otraf azalolords gorginliyi azaltmaq Ggciin kokaloyan usaglarla asagidaki kompleks relaksasiya
gimnastikasinin aparilmasi tovsiys edilir: “Yumruqcuqlar”. Oturub ollori sarbast diz tizarina qoymagq,
ayaglar1 yumsaq yera diromok. Ollori yumrugda six yumub bir ne¢o saniys saxlamagq, sonra agib
sakitco diz Uzorina qoymaq. “Qifil”. Ayaqiistdo durub ayaglart ¢iyin borabarinds qoymagq. Ollor
asagida, barmaglari bir-birino toxuyub qgollar1 yuxari bas lizarine gorgin qaldirmaq vo loqopedin sayi
ilo gollar1 kaskin asagi salmaq. “Saat”. Ayaqistds ayaqlari ¢iyin barabarinda bir gadar arali qoyub,
g6vdoanin agirhgmi névba ilo ayaglara kecirtmok. Horokat sézo paralel yerino yetirilir: tik-tak, tik-tak
saat edir, tik-tak saga-sola, sola-saga. “Yagis”. Oturaq vaziyyat alib basi qaldirmaq vo boynu yuxari
dartmag. Asagida geyd edilon seir oxunana gadar boyun azalalarinin bels gargin vaziyyatini saxlamag,
seir bitdikdon sonra basiasag: salib boyun azalorini bosaltmaq: Kap-kap-kap. Sas kimindir? Tap! Yag,
ey yagis, yag! Sulansin ¢ol, bag. Qeyd edilon belo c¢alismalardan sonra loqoped autotrenning
calismalaria kega bilar. Loqoped autotrenning ¢alismalarini iki marholoads togkil edir. | marhalads o,
“rahatlayic1 formulun talginins tagriban bels baslayir: “Man sakitom. Moan istirahat edirom. Gozlorim
baglhidir. Biitin badonimdo xos bir istilik var. Yorulmus ol vo ayaqlarim dincalir. ©l, ayaq, kiirok,
boynum isti vo bosalmisdir. Rahat olmagi hiss etmoak ¢ox xosdur. O, formulun har bir ciimlasini iki
dofa tokrar edir va usaglara bir-bir yaxinlasib onlarin basini va ya Kiiraklarini sigallayir. Bu marholoda
logopedin yumsaq Ve sakit sasi, intonasiyasi mithiim rol oynayir. II marhalods o, nitq gaydalarimi
g0zlayib, kifayat godar yliksak va ifadali intonasiya ilo kokaloyan usaglara: “Biz talosmodon va sakit
danigiriq” talimatini verir vo kokalomodan danismagi talqin edir (Vygodskaya, Pellinger, Uspenskaya,
1993:223).

Motor funksiyalarin va soz koordinasiyasmnin inkisafi va harakatin ritmlasdirilmasi

Bu marhoalada hom Umumi, hom ds artikulyasiya motorikasinin inkisafi, harokatin ritmlogdirilmasi
Uzarinda is aparilir. Bu zaman nitq va harokot pozulmalarmim qurulusu, kekalomanin formasi, agirlig,
hamcinin Umumi nitq va psixomotor inkisafin vaziyyati mitlag nazars alinir, miixtalif temp vo ritmli
harokot galismalarindan istifado edib mixtaslif azalo gruplarinin tonusunu normallasdirirlar. Masalon:
“Kiilok” oyunu. Bu oyun zamani loqoped s6z va horokatlordon birgas istifads edib, kokaloyan usaqlari
ritmik sozlor osasinda horokot koordinasiyasi, kegiriciliyi, daqigliyi Gzro ¢aligdirir. Oyun usaqlarin
logopedin ardinca s6z va horokotlori yamsilamasi ils aparilir: Qofildon asdi kiilok: sss-sss-sss. Uladi
canavar tok: u-u-u. Toz galdirdi o qogaq: fis-fis-fis. Yarpaglar xisildatdi: xis-x15-x15. Yarpaglart
firlatdi: viy- viy -viy. Damlari tappildatdi: dom-dom-dom.

— usaglar allorini bir-birina surtdrlor;

— allar boru sokling salinib agiza yaxinlasdirtlir;

— ollar bas Uzarina qaldirilib asdirilir;

— allor yumrugda sins 6niinds agib-yumulur;

— usaglar durdugu yerdo firlanirlar;

— ayagqlarim bark-bark yers vururlar. Agaclar saqqildadi: tax-tax-tax;

— qollar yanlara agib novba ilo firladirlar. Gor, bir no etdi kiilok: ax-ax-ax;
— ollarini yanaglarina qoyub baslarini yelladirlor.

Kokaloyan usaglarda timumi motorikanin inkisafi, harakatin ritmlogdirilmasi Gzorinds is zamani
logoped oyunlardan istifads edilo bilor. Masalon, “Taxta va parga kuklalar” oyunu. Bu oyun zamani
usaq allarini yiingllcs yanlara agir, ayaq, govda, al azalalorini gorginlosdirir, boyun, al va giyinlor
harakatsiz, govda saga-sola donmoklo 6ncs “taxta”, sonra govdani qisa, tokanvari harakatlorlo saga-
sola yirgalay1b ollori asagida sorbost, govds otrafinda firlatmaqla “parga” kuklani imitasiya edir. Bu
calismalar loqopedin say1 va isarasi ilo aparilir.

1. Artikulyasiya motorikasinin inkisafi artikulyasiya vaziyyatlorini almagla baslanir. Bu zaman
kokalayan usagin digqati mimiki azalora comlanir vo ona paralel olaraq sss taloffiiziiniin korreksiyasi
aparilir. Soslorin  qoyulmasinda ononavi olaraq M.F.Fomigevanin artikulyasiya motorikasi
metodikasindan istifado edilir. Bu zaman usagin digqoti, gormo vao Kkinestetik nozaroti 6z nitgino
yonoldilir. Ritm — miixtolif yiksoklikdo vo middat orzindo soslorin ardicil névbelogmasidir.
K.V.Tarasova ritm hissinin ti¢ asas komponentini forglondirir: 1) temp — istinad edilon saslorin galma
ardicilliginin siiratini qavramagq vo ifado etmak bacarig;

2) metr — vurgulu va vurgusuz saslori gavramaq vo ifads etmak bacarigi,



3) ritmik tosvir — saslorin va fasilalorin middoti arasindaki slageni gavramaq vo ifads etmok
bacarig1 (2011:268).

Ritm osasinda usaglara ritmin tosviri hissi torbiys olunur. Bu ¢alismalar ritmik olaraq diizgiln
quruldugda onlar asanligla vo yorgunluq yaratmadan uzunmuddat istifads edilib nitgin temp-ritm
catismazliglarini aradan galdira bilor. Kokalayan usaglarda ritm ¢atismazhiglarmin effektiv korreksiya
vasitalordon biri loqopedik ritmikadir. Loqopedik ritmika nitq patologiyasi sindromunda nitqsiz psixi
funksiyalar1 torbiya etmoklo barabar, inkisaf vo pozulma ganunauygunluqglarina istinad edoarak,
logopedik ritmik tarbiyanin vazifalarini, mahiyyatini miayyanlagdirir, logoritmik magsgalalarin toskili
vasitalorini, metod vas formalarinin magsadauygunlugunu agiglayir. Logoritmik isin asas mogsadi nitq
pozulmalari olan usaglarda ritm-harakat sahasinin inkisafi vo ¢atismazliglarinin korreksiyasidir.
Logopedik ritmika s6zin musiqi ritmi ilo birlosmasins istinad edon nitq pozulmalarimin aradan
galdirilmasinda bir godor yeni vasitadir. Bu mosgalolor usagmm motorika, imumi tonus, shval
ruhiyyasina xisusi tosir gostorir, bas beyin gabiginin faalliginin artmasina, markazi sinir sisteminin
sinir proseslarinin mitsharrikliyins tesir gostorir. Logopedik ritmikanin foal misaiyati ilo motorikanin
temp-ritm inkisafina, nitq saslorinin avtomatlasdirilmasina, onlarin heca birlosmalarinds fasilasiz
saslonmoasina nail olunur. Logoritmik masgalolords sensor va harokst pozulmalarinin aradan
qgaldirilmasi zaman istifads edilon calismalar asagidaki vazifalori hayata kegirir:

1) azals tonusunu tonzimlayan ¢alismalar;

2) diqgati foallasdiran ¢calismalar;

3) tonoffis, sas va artikulyasiyani inkisaf etdiran galismalar;

4) muxtolif istigamotlords yeris vo addimlama;

5) ritmik galigsmalar;

6) alatlords ¢alma galismalart;

7) musiqgi 6lgtlarinin hissini formalasdiran sayli calismalar;

8) kokoalayan usaglarin miistaqil foaliyyati;

9) oyun faaliyyati;

10) yaradici tagobbiiskarligin inkisafi tizra calismalar.

Logoritmik maggalalar zamani loqoped va musigi rahbari asas diggsti usagimn hartorafli inkisafina,
onun yenidan torbiys, motor vo duygu saholorindaki nitq pozulmalarinin aradan qaldirilmast vo
inkisafina yetirirlor. Bunlarla yanasi, loqoped eyni zamanda usagin straf muhitdo boalodlogsmasi, motor
bacariglara yiyalonmo, verilon tapsiriglarin monasini anlama, qarsiya ¢ixan catinliklori dof etmo vo
yaradiciliq faaliyystino do xutsusi diggst yetirmolidir. Logoritmik torbiyado iki osas istiqamat
farglondirilir:

1) nitgin inkisafi vo pozulmalarinin korreksiyasi: tonaffls v nitgin temp va ritminin torbiyasi, oral
praksis, prosodikliyi, fonematik esitmodon asili olaraq nitq pozulmalarinin etiologiya, mexanizm,
simptomatika vo aradan galdirilma metodikalart;

2) nitq patologiyasi olan soxslordo nitgsiz proseslorin inkisafi, torbiys vo korreksiyasi: esitmo
hafizasi, diggot, optik —mokan tasavviirlar, harokatin koordinasiyasi, harokatin ritm va temp hissiyyatt,
gormoa ilo musahibina samtlogmasi, soxsiyyatin torbiys va yenidan torbiyasi. Butin bu is névlarinin
toskilinin asas prinsipini, musiginin harokat vo nitq materialimin (seir, motn, mahnilarin xor oxusu,
verilmis mdvzu asasinda sahnalogdirmo va s.) miitoharrik oyunlarla six slagoslondirilmasi togkil edir.
Logopedik ritmik masgalalor asagidaki kimi tagkil oluna bilar:

1. Ritmik mosglar. Ritmik mosqlor zamani usaglarda harakatlorin ritm, koordinasiya, kegiricilik,
mivazinat, diizgiin gamet, mokanda balodlosma bacariqlar inkisaf etdirilir. Magq zamani addimlama,
qacis, hoppanma, badan torbiyasinin bir sira elementlorindan istifads olunur.

2. Ozalo tonusunu tonzimlayici ¢alismalar. Bu ¢alismalar badan, otraf va nitq aparati azalslarinin
garginlik va sartliyini aradan qaldirir.

3. Musigini dinloms Uzro galismalar. Bu, muxtolif xarakterli musiqgi osarlorinin vasitasi ilo
kokaloyan usagda miisbst emosional halin yaradilmasina komok edir.

4. Nitq koordinasiyasinin harokatlo inkisafi {i¢lin ¢aligmalar. Bu galismalar musigi va harakatlorin
eyni vaxtda misaiyati ilo nitq materialinin (sas, heca, soz, fraza vs s.) toloffliziini nozarda tutur.



5. Nogmo oxumagq. Bu ¢alismalar usaqlarin miixtalif ritm vo xarakterli nagmalori xorla va ya fordi
oxumagla nitgin surat va rovanligini normallagdirmaga komok edir.

6. Oyunlar. Masgalalor zamani1 miixtalif oyunlardan istifads etmakls qazanilmis yeni nitq vardislori
mohkamlandirilir, eyni zamanda usaglarda ceviklik, guc, balodlosms, dozumldlik kimi keyfiyyatlor
formalasdirilir. Logopedik ritmika mosgalalorinds nitq temp va ritminin normallasmasinda esitms
nozaratindon istifads, ritmik harokatlordan (yeris, ol ¢calma, tapdalama, déyacloma hoppanma vs s.)
ibarat xiisusi ¢aligmalarin yerina yetirilmasi boylk shamiyyat dasiyir. Masalon, musiqi pargasinin vo
ya seirin ritmina uygun olaraq ol ¢alma, addimlama, dégsomoni ayaqla ritmik déyma va s. Logopedik
ritmik masgalalords nitq nafasi, artikulyasiya aparati tizvlarinin harakati va taloffiiz (izro ¢alismalar da
yerina yetirilir. Nitg slratinin tonzimlonmasi Uzra is 0nca siratli — long nitq galigmalar, sonra nitq
slratinin artirilmasi ilo aparilir. Masalon:

Calisma 1. Yerinds va daira Uzrs asta siratlo yerimakla 6nca miayyan sas va hecalari, sonra iso
s0z, ragem Vo Ya ifadolori (yaniltmac, atalar s6zi) demok: a-0-u; aou -uao; ta-to-tu; at-ot. Tutu, ati tut.
Ata, topu at.

Calisma 2. Sag va sol ayagla saga-sola hoppanmaq vs logopedin toqdim etdiyi hecalari nafas
vermadan toloffliz edir: pa-pa-papapa; ta-ta-ta-tatatata.

Calisma 3. Bu galismada kokaloyan usaq teloffliz edilon har bir s6zdoki hecalarm ritmina uygun
allo 6zilindan vo 6zuine dogru fasilesiz vo rovan dirijorlug edir.

Caliyma 4. S0z va ifadalori sait saslora uygun olaraq ritmls toloffiiz etmoklos ol ¢almag: Ciit ciica.
Ciit-ciit ciica. Ug cilt ciica. Ciiciilori ciicalora tapsirdilar ciiciilor, clictilori birco-birco asirdilar ciicalor.

Calisma 6. Insan, heyvan, agac adlarmi ol calmag|a ritmik toloffliz etmok.

Calisma 7. Sayamalarin ritmina uygun sl calmaq ve ya addimlamagq: Kim sevirsa idmani ----- bir,
iki, (¢, dord, saglam olacaq cani ------ bir, iki, ¢, dord.

Caligma 8. Seiri topun ritmina uygun toloffuz etmoak:

Oynag topum, oynaq topum.

Olvan rongli qivraq topum.

Atdim goys dlsdi yera.

Qagdi, getdi birdan -bira.

Kokoalayan usaglarda tonoffiis aktinda bas veron qicolmalar1 aradan qaldirmaq tigiin loqoritmika
moasgalalarinda nitq taloffiizii Gizorinds is do aparilir. Loqoped ritmli nitq materiallarindan istifado
etmaklo usaglarda: uzun (davamli) nafas vermo, diizgun nitq nafasi, bir nofas vermads s6z vo qisa
frazalan toloffliz etmak, ham ds onlari sintagmlara bolorak demak voardisini formalasdirir. Masalon:

Glin ¢1x, giin ¢1X,

Kohar at1, min ¢1x.

Oglun gayadan ucdu,

Qizin tondirs disdd.

Kegal qiz1 qoy evda

Sagl qiz1 gotiir ¢ix.

Dagdan digirlanir digir-digir digdiga. Cop keci ¢op kegidi gopaki kegib, copara kegar.

Fonasiya (nitq) tanaffiistiniin formalasdirilmasi

Fonasiya tonoffusu nitgin solisliyini tomin edir, danigiq sosinin vo fonem yaradiciligimi
normallasdiraraq nitqi inkisaf etdirir. Maggalonin gedisinds usaglar darindon va qisa nafas almag, uzun
Vo davamli nafos vermak bacarigma yiyslonirlor. Nitq tonaffusunin formalasdiri/mas:. Bunun tgtin
A.F.Strelnikovanin “miixalif tonofflis” gimnasikasindan istifado etmok olar (Shchetinin, 2011:157).
A_F Strelnikovanin “miixalif tonoffiis” gimnasikasi tonaffiisiin qarisiq néviinii (dos gofosi-diafragma)
foallagdirir vo kokoloyan usaqda davamli patoloji tonsfflis steriotiplorini dagidir. Bundan slavo,
gimnasika kokolayan usagda burun-udlagin sanasiyasina komok edib eyni zamanda saglamlasdiric
tosir gostarir. Tonoffus Uzra galismalarin gedisinds, hamginin sasin keyfiyyati vo imkanlart artirilir,
longidilmis tonaffuslo nitq feallasdirilir. Sas Uzro mosgoalolordo asas mogsad qirtlaq ozalalarinin
gorginliyini azaltmaq, onlar1 qicolmalardan azad etmokdir. Adoton, kokoloyon usaglarda nitq
tonoffustinin (diafragma tonafflistintin) formalagdilmasi {igiin kompleks harokatlor: yeris, mars,



go6vdonin ayilib-duzalmalari va s. ¢alismalardan istifads olunur. Nitg tonaffistintin formalasdiriimasi
Uzra logopedik is asagidaki kimi togkil edilir:
Umumi tanaffiis bacarigu iizra calismalar:
« tonoffiisiin garisiq tipinin inkisafi;
« g1z, burun tonaffiis bacarigimn forglondirilmasi, agizla davamli nafas vermonin yaradilmast;
o davamli fonasiya, sonra isa nitq nafas vermasinin formalasdirilmasi va b.

Xususi nitq tonaffiisiiniin yaradilmast. Nitq nafasinin normallasdiriimas tigiin kokaloyan usaglarda
ilkin olaraq bir nafas vermada duizgiin, salis va ifadali danismaq vardisi yaratmagq, sonraki morhalolorda
onlar1 tinsiyyat qurmaga tohrik etmok maslohot goriillr. Moasgoalalorde muxtslif oyun névlarindan
istifada etmoklo onlarda diizglin vo davamli nitq tonaffiisii bacarig1 formalagdirmaq olar. Bunun {igiin
“Kiilok asir”, “Topu sobato at”, “Gomi danizds tiziir” kimi oyunlardan istifads edils bilor (Agayeva,
Huseynova, 2018).

Usaglarla aparilan kompleks tonoffiis ¢alismalarinda iso mixtalif oyun névlarindon istifados edilir.
Kompleks tonoffiis calismalarinda usaglara yumsaq ve qisa nafos alma vo bu prosess diggati
comlomadan rovan, davamli darin nafas vermo dyradilir. Bundan slava, yumsaq sas hamlasi zamani
nofas vermoni idaro etmok, nofos almani gorginlosdirmomok tglin ¢iyinlori galdirmaq vo bodoni
diizglin vaziyyatda saxlamag, homginin nofas vermoads “hava itkisi olmadan” danismaq bacarigi talim
edilir. Tonoffiis galigmalari sas, S0z, s6z birlosmalari vo climlalor asasinda aparilir. Uzunsiiron va
gonastli nafas vermanin inkisafi tigiin ciimlolors todricon heca, sozlorin artirilmasi, diiz vo aksins say
caligmalart ¢ox faydalidir. Miixtolif maraqli vo ayloncali oyun vo oyun komponentli galismalar
kokaloyan usaglart sorbast danismaga soy gostormoys, Unsiyyst qurmaga, yalniz nofos vermodo
danismaga tohrik edir (Imanova, 2012:222-280).

Sas yaradicihi@g tonaffiis prosesi ilo six baghdir. Nitq prosesindo diizgiin olmayan tenoffils ¢cox
zaman pis saslonmaya gatirib ¢ixarir. Miisahidalor gostarir ki, kokalayan usaglar tgtin sasin, onun
melodikliyi vo intonasiyasimin pozulmasi xarakterikdir. Onlarda daha g¢ox miisahido edilon
catismazliq: nitq prosesindo Sasin zoif, xiriltili, nadir hallarda iso nazal olmasidir. Usaglarda sos
modulyasiyanin gabariq pozulmasi, iradi olaraq sesin ucaligini dayiso bilmamasi va sasin hamlali
olmas1 miisahids edilo bilor. Kokaloyan usaglarda sas pozulmalariin aradan galdirilmasi tigiin sasin
diapazon, giic, tembr, rasionallig1, melodikliyi iizarinda isin toskili da ¢ox vacibdir (imanova, 2002).
Usaglarda sosin vo nitq soslorinin diizgiin olmasi artikulyasiya aparatinin qurulusu vo harakiliyi ilo
bagl olub, diizgiin diksiya vordiginin yaranmasma koémok edir. Kokaloyan usaglarla artikulyasiya
harokatorinin foallagdirilmas: iizro isdo M.F.Fomiceva vo A.I.Bogomolovanin metodikalarindan
istifado etmak olar.

Nitq salisliyinin, onun muxtalif formalarinin, intonasiya név va xtsusiyyatlarinin inkisafi

Bu zaman s6z vo frazalar Uzorinds iso xususi diqget yetirilir. Usaglardan sozlorin torkibi
saxlanilmagla sozlari bitisik, vurgu va orfoepik gaydalar1 gozlomakls taloffiiz etmaloari talab olunur
(Akgun, 2005). Frazalar Uzerinds is 0zlnds bir naofas vermods, bitisik, normal temp, ritm vo
melodikliyin go6zlonilmasini birlosdirir. Bu zaman koksloyan usaglarda nitgin ritm-intonasiya
qurulusunun (esitmo Vo esitmo-gdrma gavramasi vo asas intonasiya strukturunun) bitisiklik vo pauza,
saitlorin qisa va uzun taloffiiziing, sas guictine gora modulyasiyasina (normal, daha uca vo ya daha asta),
hundirliytna (normal, daha hindir va ya daha al¢ag, ses modulyasiyasinin baza melodikliyinin-
diizgin intonasiya, sas diapazonunun tobii hiidudlar ¢argivasinds yiksalmasi va asagi diismasi), s6z
vurgusu, frazalarda montiqi vo sintagm vurgusu, frazalarin melodiklik qurulusunun, nitq tempinin
(normal, tez, yavas) inkisafina boyiik diqqot yetirilir (Sofiyeva, 1997). Bu zaman kokaloyan usaglarda
normadan konara ¢ixma hallarmin qarsist alinir, nagletms, sual vo nida intonasiyalarini ifads etmoyi
Oyranir, nitq saslari va sas birlasmalarini diizgun taloffiiz bacariglarini inkisaf etdirirlor. Bu is 6nco sait
saslordan istifado etmokls baslanir, sonra isa sait-samit birlosmalari onlarm ifadalords islonmasi ilo
davam edir:

— ayri-ayr sait saslorin taloffuizl;
sait sas birlogmalarinin (iki, tg, dord, bes) toloffizu;
sait- samit birlasmalarinin talaffliz;
— bir s6zdan ibarat ifadalorin toloffiizu;



— qusa frazalarm (ibaralorin ) tolofflizU;
— uzun frazalarin (ifadslorin) montiqi fasils il taloffuizu.

S6z va s0z birlomasinin qurulusu, intonasiyasi tizorinds is zamami musiqili ritmik harokatlordon
istifada edilir. Musiginin misaiyati va allorin horakati ila nitgin salisliyi, fasils, temp, montiqi vurgu
va onun melodiklik konturu islonilir. Nitgin salislik, fasils, temp, montiqi vurgu vo onun melodiklik
konturu Uzra is asagidaki sokilds aparila bilar:

Onca allar kemar saviyyssinda rovan tempds asag1 salinmagla logopedin toqdim etdiyi bir ctimlo
nagli adi intonasiya ila sonra isa sual, daha sonra xahis (vo ya nida) bildiron intonasiyast ilo toloffliz
edilmokls allor bas lzarino galdirilir. Loqoritmikanin torkib hissalorindon biri olan fonetik ritmika
usaglarda sos tolofflizli vordislorinin formalagsmasinda, g¢atismazliglarin aradan qaldirlmasinda
shamiyyatli rol oynayir.

Kokaloma zamani fonetik ritmik masgalalorin mozmunu, apartlma marhalslari, istifads edilon oyun
ndvlarinin xdsusiyyat va spesifikliyina gors asagidaki kimi togkil edilir:

a) giris ¢alismalari;

b) mimikanin, {iz va oral praksisin inkisafi ti¢iin galisma vo oyunlar;

C) esitmo, diqgst va hafizonin inkisafi ii¢iin ¢alisma va oyunlar;

d) moakanda baladlosma va ritm hissinin inkisafi ti¢lin galismalar vo oyunlar;

¢) yamsilama bacariginin inkisafi, iradi keyfiyyat vo faaliyyatin inkisafi ti¢iin oyunlar;

) mumi va xirda motor bacariqlarinin inkisafi ti¢lin xiisusi oyunlar;

g) nitgin prosodik torafinin inkisafi ii¢iin oyunlar;

i) yaradici taxayyul, musigi yaddasi ve musiqi yaradiciliginin inkisafi {i¢iin oyunlar;

h) yekunlasdirict vo ya tamamlayict oyun va ¢alismalar.

Fonetik ritmik masgalolords “SUVAG” (Zaqreb s. Xorvatiya ) aparatindan istifado etmoklo ayri-
ayr1 danisiq saS Va nitq materialinin tolofflizli bas, govda, otraflarin birga horokati kimi tagkil olunur.
Bu masgalalar adoton musiginin musaiyati, logopedi / miallimi yamsilamagqla oyun soklinds asagidaki
kimi aparilir: ollor yanda, gévdani bir gadar gabaga ayib ¢iyin gorginliyini aradan qaldirmaq va qollari
asag sallayib yellotmok. Qollar1 dirsokda bukub, allori yumrugda sixmaq. Asagi sallanmig ol vo
ciyinlori fasilosiz tez-tez asdirmok, qollar1 dirsokda bilkmok, allori bos saxlamag. Ciyinlori asdirmaklo
allordan su ¢irpir kimi harokotlor etmak.

GOvdoni diiz saxlayib ollori yana agmaq, kiirak, boyun, ¢iyin azalolorinda gorginliyini aradan
galdirmagq tgtin dizlori ylingilca ayib, basi va qollari irali uzatmag, sonra baslangic vaziyyasti almag.
Kokalayan usaglar nitq saslorinin xarakterino uygun olan bu va ya digar horokatlari yerina yetirmoklo
onlarin diizgiin toloffiiz etma vardisini formalasdirir: [A] sasinin kifayat godar uzun va ravan toloffiizi
allarin sina garsisinda harokati ilo birgs yerina yetirilir. [O] sasi qollar asagidan yanlara sonra bas
Uzarina qaldirilmagla toloffiiz edilir. [U] saiti ollor ¢iyin lzorindon yavas-yavas iroli uzadilmagqla
tolofflizi yerina yetirilir. [B] foneminin tolofflizii zamani1 qollar1 dirsokdon biikmok va gévdani 6na
aymak, sarbast ollori yavas-yavas ¢irpib ba-ba-ba hecasim toloffliz etmok lazim golir (American
Psychiatric Association). [T] samitinin tolofflizi ilo eyni vaxtda yumruqda yigilmis ollor kaskin agilir.
[D] sasinin diizgiin toloffiiz vordisinin yaradilmasi zamani usaq da-da-da hecalarindan sonuncu -da
hecasini basi 6na, Sina garsinda olan allori kaskin yanlara agmagla toloffliz edir. [Q] samiti ga-ga-ga-
ga hecasmin eyni vaxtda hor iki alin bas va sohadot barmaglarini bir nego dofa birlogdirib agmagla
toloffuiz edilir.

Belaliklo, eyni vaxtda toloffliz vo harakatlorin yerina yetirilmasi kokaloyon usaqda tonaffis, taloffiiz
Vo nitq motorikasinin inkisafina tokan verir. Musiqili ritmik mosgalolords yer alan fonetik ritmika
kokaloyan usaglarda duizgin toloffliz vordislorinin yaranmasina, artikultasiya azalalainin garginliyino
Vo bosalmasina, azals hissiyatinin artmasina komok edir. Nitqds s6zlin ritm torsfi (zro is zamani bir
nego dofa s6zin ritmini taloffiizii asan olan hecalarin miivafiq harakatlaorls (sl ¢alma, stolu dosomani
doyacloma va s.) misaiyat etmok, sonra isa hamin s6zi sarbast harakatlo birgs toloffliz etmak, har bir
hecan1 dirijorlugla miisaiyat edib nitq vordisini méhkamlondirmok olar. S6zun ritm torafi Uzro iso
paralel olarag, logoped 6z saxsi nitq nlimunasi vo oayani — illiistrasiya materiallar1 asasinda nitqin
intonasiya torafini do inkisaf etdirir. Caligmalarda usagin loqopedls birgs nitq materialiin toloffuz,
logopedin ardinca kontekst situasiya vo ya sokil Uzra asya va ya faaliyyotin adlandirmasindan va s.



istifads olunur. Bu zaman xususi diggat nitg elementlarinin ravan islonmasina yonaldilir. Yani taloffiiz
edilon biitlin saslor uzadilaraq bir sas birlogmasi kimi ifads edilir vo logoped sait birlasmaloarin tolofflizl
zamani bir sasdon digarins artikulyasiyani1 doyismadan, fasilosiz kegidina, kokaloyan usaglarin samit
birlosmalarinda sait saslorin talofflizline verilon talablora riayat etmalorine miitlog nozarst edir:

« qsa (miixtasar) ctimlalar bir nafas vermokls taloffiiz olunmalidir;

« Uuzun (genis) cumlalor s6zlorin arasinda fasilo etmoklo 2-4 mona pargalarina ayirib toloffliz
edilmalidir.

Kokalayan usaqlarda nitqin ritm — intonasiya qurulusunun inkisafi tizra is zamam loqopedik
moasgalalords mixtalif oyunlardan da istifads eds bilor. Masalon, koksloyan usaglarda nitqin ritm —
intonasiyasini inkisaf etdirmak U¢tin logoped sual, nagl konstursiyali ciimlalordan ibarat dialoji nitgdon
Vo alcok kuklalardan istifads eds bilar. Oyun formasinda togkil edilon masgalods usaglar gérmos —
esitma vasitasi ilo dialoqu gavrayir, esitmo ilo dialogdaki heca va s6zlarin bitisik va ayr taloffliziinG
farglondirmayi dyranilor. Masgalods dialog avvalca personajlar arasinda oynanilir. NUmuna: Slcok
kukla diger kukladan: “Manim yasil donum ham? Ordadir? Yox! Burdadir! Ayaqqabilarim ham?
Burdadir! Yox! Ordadir? — deys sorusur. Sonra kukla anan1 ¢agirir: “Ana, ana!” va ondan sorusur:
“Moanim yasil donum hani1? Manim ayaqqabilarim ham?”” Ana kukla bagini yelladir va deyir: “Ay, yay,
yay! Son ¢ox saligesizsen! Ay, yay, yay! Ayaqqabilarin bax, burdadir. Sonin yasil donun iss ordadir.
Ay, yay, yay!”. Ki¢ik yasli usaglarla maggalo zamani logopedin alls idars olunan va ya bibabo oyuncaq
kuklalardan istifadasi usaglar1 daha tez oyuna calb etmoys vo onun horoki narahathigimin aradan
galdirmaga, sakitlogsdirmoya kdmak edir. Bu zaman logoped fasilalorin vacibliyini usaglara izah edir,
alyetor sokildo nimunalor gotirmokls oinlarin shamiyyatini gosterir. Sonra bu vardis azbarlonmis seir
pargalari tizorinds islonilir (Avei, Ughuz, Toros, 2002:16-17).

Nitqin salisliyi Uzarinds is ardicil olaraq miistaqil nitg, sokil Uzrs is, sual-cavablarda daha da
mohkamlandirilir. Kokaloyan usaglarda nitgin temp vo salisliyinin inkisafi Giciin loqoped “Qisa
cavablar 6lkasi” vo “Genis cavablar 6lkasi” oyunundan istifado edo bilor. Oyunun baslangicinda
istifada olunan “Qisa cavablar 6lkasi” oyunu kokaloyan usaga bir nofas vermads, sait saslors istinad
edib, fasilo vo moantiqi vurgunu gdzlomoakls s6z, s6z birlosmalarini va qisa ciimlalori bitisik diizgiin
danismaga kdmak edir (Atlas, 2007). “Genis cavablar 6lkasi” oyunu isa kakaloyan usaga fikri nainki
qsa ciimlalorls ifads etmaya, hom da genis torib etmays imkan verir (Qasimov, 2003).

Natica

Kokaloyan usaglarda nitqin salisliyi vo intonasiyasi lizro Is zaman istifado edilon “sijjetli-rollu” vo
“sohnologdirma” oyunlari onlarin yaradiciliq bacariglarini inkisaf etdirmoklo barabar, hom do diizgiin
nitg vardislorinin mohkomlondirilmasino vo sorbost nitgli Unsiyystin yaranmasma komok edir.
Sohnalogdirilmis oyunlarda usaglar dyrandiklori rollari oynayib sorbast danismag: vo davranmag:
Oyranirlor. Usaglar stjetli-rollu oyunlar zamani miixtalif hayat situasiyalarini, masalon, “Magazada”,
“Borbarxanada”, “Ad giinii”, “Yeni il” va s. modellogdirib tobii danigmagq va Uinsiyyat qurmaq tolabati
yaradirlar. Onlar yasl insan rollarmi ifa etmoklo istonilon soraitds psixoloji cahastdon nsiyyato
hazirlanir, nitqli insiyyat qurmaga inam, nitgin muisaiystedici, oksetdirici, sual-cavab vo mistagil nitq
formalarindan omali istifads bacarigina yiyolonirlor.

Usaglarin on sevimli nagillarindan biri olan “Cirtdan”in marionetka vo ya alcok kuklalarla stolistii
teatrin niimayisi, onlarda kuklalarin komayilo nitgin ritm-intonasiya torsfinin inkisafina, sual, nogl
konstruksiyali ciimlolordon ibarat dialoji nitqdon istifads bacariginin méhkamlonmasina sabab olur.
Onlar kukla fiqurlari idara etmakls nagil goshromanlarinin davranis, $as Vo danisiq torzlorini canlandirir
Vo diizglin nitq vardislorinin méhkemlonmasine, 6ziinu géstoron pozulmalarin aradan galdirilmasina
nail olurlar. Teatrlagdirilmis nagillar: “Dozanqurdu Pis-pisa xanim”, “Songiiliim, Siingiiliim,
Mongiiliim®, “Gdyg¢ok Fatma‘ vo s. kokaloyan usaqglarda sorbast, mustaqil vo aktiv nitq, harokatlori
toglidetma, toxayylll va 6z hisslorini ifads etmok bacarigini inkisaf etdirir. Onlar nagil obrazlari
vasitasilo dialoga girmayi, sorbast kokslomdon danigmagi, mahni vo seir oxumagt Syranirlar.
Teatrlagdirilmig bu ciir oyunlardan sonra logoped usaglara nagila aid illiistrasiyalar ¢okmayi,
plastilindon nagil gohromanlarmin obrazini yapmagi, yaxud qazanilmig nitq vordislorini



mohkamlandirmok tcuin logopedin 6ncs hazirladigr suallar asasinda qisa hekayslor qurmag: tapsira
bilar.

Logopedik masgalalords istifads edilon oyunlar logopedin dustinilmis vo magsadyonli rahbarliyi
altinda kokaloyan usaglarda 6z davramigina tongidi yanasmag vo onu idara etmok bacarigi, yiiksok
fantaziya, nitq foallig1 yaradir. Loqopedik masgalalords kokaloyan usaqglarin oyun faaliyyati nitgin
butn taraflorinin inkisafina, tinsiyyat formalarmim manimsamasine kémok edir.
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