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DISLORI DOSTOKLOYON TOXUMALARIN COXSAXOLI XOSTOLIYi VO
PERIODONTIT

Xiilasa

Periodontit, biofilmlorin torkibinin shomiyyatli rol oynadig: infeksiyaya sobob olan iltihabli
bir xastalikdir. Dis otinin konarinda dis 16vhasinin y1gilmast iltihabli reaksiyaya sabab olur ki,
bu da 6z ndvbosindo mikrob doyisikliklorine sobab olur vo hossas fordlorin periodontunda koskin
naticalara sobab ola bilor. Xroniki iltihab dis otina tasir edir vo parodontito kega bilar ki, bu da
xarakterik olaraq baglanmanin va alveol siimiiyiiniin geri donmaz itkisi ilo naticalonir. Periodontit
adoton yetkin yasli populyasiyalarda goriiniir, lakin gonc insanlar da onu vo onun zororli
naticalarini yasaya bilarlor. Yetkinlords dis itkisinin osas sobabi inkisaf etmis xastolikdir. Bundan
olavo, periodontit Gimumi saglamlhiga tosir edon bir ¢ox xroniki xostoliklor vo sortlorlo
olagolondirilir.
Acar sozlar: periodontal xastalik, alveolyar siimiik itkisi, dis ati, bakteriya, biofilm, iltihab,
sigaret


mailto:qasanov.dr@mail.ru
mailto:aliyev.doctor@mail.ru
mailto:gulya.aliyeva@mail.ru
mailto:nigar_dentist@mail.ru
mailto:kombc@mail.ru

TOBIOT VO ELM Beynalxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 1.642. 2022/ Cild: 4 Say:: 10/6-11 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE International scientific journal. Impact Factor: 1.642. 2022 / Volume: 4 Issue: 10 /6-11 e-ISSN: 2709-4189

Fuad Faig Hasanov
Galandar Khanlar Aliyev
Gulnara Hasan Aliyeva
Nigar Nasib Gasimova
Shahla Rafail Yusubova

A multifaceted disease of tooth-supporting tissues and periodontitis

Abstract

Periodontitis is an inflammatory disease that causes infection, in which the composition of
biofilms plays an important role. Accumulation of plaque at the gingival margin leads to an
inflammatory response, which in turn induces microbial changes and can have severe
consequences for the periodontium of susceptible individuals. Chronic inflammation affects the
gingiva and can progress to periodontitis, which typically results in irreversible loss of attachment
and alveolar bone. Periodontitis usually appears in older populations, but younger people can also
experience it and its harmful consequences. The main cause of tooth loss in adults is advanced
disease. In addition, periodontitis is associated with many chronic diseases and conditions that
affect overall health.
Keywords: periodontal disease, alveolar bone loss, gingiva, bacteria, biofilm, inflammation,
smoking

Giris
Periodontit diglori dostokloyan toxumalarda (periodontium) infeksiyaya sabab olan iltihabli
xostolikdir. Ustalik, genetika, otraf miihit vo davrams amillori xostoliyin inkisafinda, onun
baslanmasina hossas soxslorin moruz galmasinda vo inkisaf siirotinds istirak edir. Periodontun
qurulusu miixtolifdir: dis otindon, altindaki birlosdirici toxumadan, kok sothindoki sementdon,
alveolyar stimiikdon va sementlo alveolyar siimiik arasindaki periodontal bagdan ibaratdir (Sakil
1.A,B).

Sokil 1. Saglam perodont va periodontitdo periodontun anatomik qurulusu.
Ixtisarlar: alveolyar siimiik (AB), bakterial biofilm (BF), birlasdirici toxuma (CT), dis oti
(G), dis oti mayesi (GS), iltihab hiiceyralori (IC), qovsaq epiteli (JE), polimorfoniikleer
neytrofillor (PMN), periodontal bag (PL), periodontal cib (PP), kok sementi (RC) va dis (T).

Dis otinin qovsaq epitelisi unikal qurulusludur, dis ati guxurunun dibindos yerlosir vo bu yerdo
bakteriyalarin daimi movcudluguna nozarot edir. Periodontitin on xarakterik xiisusiyyati
osteoklastogenezin aktivlosmasi vo bunun naticasi olaraq alveol siimilyliniin mohv edilmasidir ki,
bu da geri donmazdir va dis dostayinin itirilmasina sabab olur.
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Disi dostokloyon aparata (periodontium) alveolyar siimiik, periodontal bag, sement vo dis oti
daxildir. Kollektiv olarag, onlar toxuma uygunlasma potensialini vo onun mikrobioloji va
mexaniki ¢otinliklori davam etdirmok qabiliyyatini sinergik sokildo miioyyon edon mexaniki vo
bioloji funksiyalar1 olan dinamik toxuma kompleksini tomsil edirlor. Boyiimo faktorlari,
transkripsiya faktorlar1 vo hiiceyrodonkonar matriks ziilallarim1 ohato edon bir sira miirokkob
mexanizmlor vasitasilo periodontium 6z homeostazini, strukturunu vo funksiyasini qoruyub
saxlaya bilir, mexaniki stimullara, yoluxucu va ya iltihabli zodslora cavab vera va uygunlasa bilir.
Bununla bels, periodontal parcalanma bas verdikden sonra onun orijinal strukturunun vo
funksiyasinin ideal borpasi (regenerasiyasi) holo do klinik soraitdo osas problem olaraq galir.
Umumiyyoatlo, bu soylor demak olar ki, yalniz itirilmis alveol siimiiyiiniin barpasina yonalmisdir.
Bununla bels, torifino goro, itirilmis periodontun barpasi yeni sement, alveolyar siimiik vo dis oti
toxumast daxil olmaqla biitiin dislori destokloyan strukturlarin formalasmasini ohats edir.
Homginin, miivafiq toxuma oriyentasiyasi vo lif istigamoti hom semento, hom do alveolyar
slimiiyo inteqrasiya olunur. Yiiksok toskil olunmus funksional liflorin inkisafi ii¢lin miivafiq
mexaniki yiikloma vacibdir. Funksiyasini vo dayanigligini toyin edon ¢ox toxuma kompleksinin
bu kritik interfasial olagasi sababindon periodontal miihondislik cihazlarinin istifadosi anonovi
miialicolora perspektivli alternativ kimi ortaya ¢ixdi (Eke, Dye, Wei, Thornton-Evans, Genco,
2012:914-920). Periodontal miihondislik alveolyar siimiik, PDL, sement va dis ati toxumasinin
strukturunu vo funksiyasini barpa etmok {i¢iin hoyat elmi vo miihondislik texnologiyalarindan
istifads edir.

Periodontal xastalik, xiisuson do onun yiingiil vo orta agir formalar biitlin diinyada yetkin yash
populyasiyalarda ¢ox yayilmisdir, yayilma nisbati 50%-o yaxindir (Eke, Dye, Wei, Thornton-
Evans, Genco, 2012:914-920). Halbuki onun agir formasi xiisusilo hayatin iigiincii vo dordiincii
onilliklori arasinda artir, global yayilma toxminon 10% toskil edir (Kassebaum, Bernabé, Dahiya,
Bhandari, Murray, Marcenes, 2014:1045-1053). Yas, cins, etnik mansubiyyat vo sosial-igtisadi
vaziyyat kimi miioyyon demogqrafik xiisusiyyotlor periodontitin yayilmasina tosir gostorir. Digor
giiclii tosir gostoron amilloro sigaret, sokorli diabet, metabolik sindrom vo piylonmo daxildir
(Heikkinen, Pajukanta, Pitkdniemi, Broms, Sorsa, Koskenvuo, Meurman, 2008:2042-2047).

Maraqhidir Ki, sigaret vo diabet fordlori artiq yeniyetmolik vo erkon yetkinlik dévriinda
periodontal xastaliyin inkisaf etmis formasina moruz qoya bilor (Lalla, Cheng, Lal, Kaplan,
Softness, Greenberg, Goland, Lamster, 2007:294-298).
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« Root - kok
o Gingivae - dis ati
e Alveolar bone - alveolyar siimiik

Periodontal membrane - periodontal membran

Gonc fordlordo do sigaretin dis itkisi ilo giiclii olagasi var. Yetkinlords dis itkisinin asas
sobabi olan siddatli periodontit, adoton dislorin siirlismosi vo hipermobilliyi ilo miirokkoblosir
va naticada dis itkisino sobab olur (Tonetti, Greenwell, Kornman, 2018:149-161).

Bundan slava, periodontal xastalik, eloca do dis itkisi miixtalif xroniki xastaliklor vo timumi
saglamliga tosir edon sortlorlo alagali hesab olunur. Parodontal saglamliq voziyyatinda bels,
immun hiiceyralor daim dis otindo mévcuddur vo belosliklo, agizin biofilmlori ilo ev sahibi
arasinda balansi dostokloyir (Darveau, 2010:481-490). Bu daimi linsiyyat qarsiliqli, sinergik vo
dinamik garsiligh tosir olmagla immun cavabii aktiv saxlayir. Periodontda immun cavab
badonin hor hansi digar hissasinin xiisusiyyatlorini dasiyir. Mikroblara qarsi ilk faaliyyat qeyri-
spesifik anadangalmo reaksiya ilo baglidir. Geniglonmis patogen cagiris iso spesifik adaptiv
reaksiyalar1 aktivlosdirir.

Dis otinin konarinda hoddindsn artiq dis arpinin yi1gilmasi ¢ox vaxt iltihaba, proteolitik vo
macburi anaerob névlarin nisbatinin artmasina sabab olur. Dis aoti guxurunda patogen potensiala
malik periodontal ndvlorin olmasi dis oti toxumasinda iltihabli reaksiyaya sobob olur. Xroniki
hala kegmasineg icazo verildikds, bu, hossas soxslorin periodontiumunda koskin naticalors sabob
ola bilor.
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Interdental groove
depression /.
Attached
Mucogingival o gingiva
junction
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Ag1z mikrobiotasi ilo komponentlori vo metabolik foaliyyatlori arasinda garsiligh tosir ya
tarazlig1 (homeostaz) dostokloyir, ya da mikrobiotada pozulma (disbioz) ilo naticolonir (Sanz,
Beighton, Curtis, Cury, Dige, Dommisch, Ellwood, Giacaman, Herrera, Herzberg, 2017:5-1).
Bununla bels, subgingival biofilmlordeki keyfiyyst vo komiyyst doyisikliklori pozulmus
homeostazla naticalonos bilar Ki, bu da miixtalif doracsli periodontal toxuma mahvi ilo xastoliyin
baslanmasina sabab ola bilar.

Periodontal xostoliyin bas vermosi li¢iin tok bir periodontal patogenin movcudlugu deyil,
subgingival biofilmin torkibi ilo ev sahibinin reaksiyasi arasinda garsiliql slaqadir, burada aparici
faktorlar vo spesifik bosluglar miithiim rol oynayir. Disbiotik biofilmlordo ¢oxlu
immunostimulyasiya edon patobiontlar vo onlarin virulentlik faktorlar1 mdvcuddur, eyni
zamanda kommensal bakteriyalarin inhibitor tosiri azalir vo bununla da iltihab reaksiyasinin
artmast ilo naticolonir (Kolenbrander, Robert, Palmer, Periasamy, Jakubovics, 2010:471-480).
Dis otinin epiteliyasinda hiiceyrs reaksiyalar1 xiisusilo bakteriyalararast metabolik vo virulentlik
sinergizmlori sayasinda polimikrob biofilmlars garsi yaranir ki, bu da ilkin cib amolo golmasine
vo yapisma itkisina sobab olur (Paster, Boches, Galvin, Ericson, Lau, Levanos, Sahasrabudhe,
Dewhirst, 2001:3770-3783). Anaerob miihit, iltihabi sorait vo toxumalarin mohv edilmasi
naticasindo yaranan ¢oxlu migdarda substratlarla periodontal ciblorin doarinlogmasi iltihabli

Inferior labial frenum
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periodontal patogenlorin vo patogenlarin boyiimasine kémok edir (Kéndénen, 2000:107-112).
Qeyd edok ki, giindslik sigaret gokmok dig alti mikrobiotasinin daha da pozulmasina sabob olur,
periodontal patogenlorin ¢oxlugunu asanlasdirir vo faydali kommensallarin azalmasina sobab
olur. Beloaliklo siqaret ¢okonlori periodontal xastaliklors moruz qoyur (Haraldsson, Holbrook,
Kononen, 2004:500-504).

Dis otinin birlosdirici toxumasi, periodontal bag vo stimiiyiin {izvi komponenti kollagendon
omalo golir. Fibroblastlar yeni kollagen dostalorinin sintezinin mosuldur vo onlar matriks
metalloproteinazlart (MMP) ifraz edorok kohno kollageni ¢ixarirlar. Dis oti fibroblastlari
torafindon MMP-lorin haddindon artiq ekspressiyasi ya hiiceyradonkonar matrisden sitokinlorin
vo kemokinlorin sorbast buraxilmasina sobab ola bilor, ya da sitokinlori parcalaya vo immun
cavab signallariin kaskadlarimi kosa bilor (Mendes, Nguyen, Stephens, Pamuk, Fernandes,
Hasturk, Van Dyke, Kantarci, 2018:241-248). Neytrofillor vo dis oti fibroblastlar1 arasindaki
qarsiligh slage rezident vo immun hiiceyralor arasinda iki istiqgamatli qarsiligh alagonin yaxsi
niimunasidir.

Natica
Periodontal xastolik multifaktorialdir, toxuma itkisi vo qazanc arasinda balanssizliq miixtolif
sobablara gora bas vera bilar, 0 ciimladon agressiv infeksiya, nazaratsiz xroniki iltihab, zoiflomis
sagalma vo ya yuxarida gostorilonlorin hamisi eyni vaxtda bas vero bilor. Beloliklo, xastoliyin
ugurlu idaro edilmosi fordi soviyyads xostoliyin miixtolif elementlorinin basa diisiilmasini va
immunoterapiyalar vo iltihabin modulyatorlar1 daxil olmagqla fordilosdirilmis miialico tisullarinin
dizaynini talob edir.
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