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USAQLARDA COVID-19-UN EPIDEMIOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Xiilass

2019-cu ilin dekabr ayinin ortalarinda Cinin Uhan saharinds ilk atipik pnevmoniya hadisasi
gofildon ortaya ¢ixdi. Aparilan arasdirmalar naticosindo 10 yanvar 2020-ci il tarixindo potogen
askar edildi vo Xostolorin asagi tonoffiis yollarindan tacrid olunmus virusun — genom siralama
texnologiyas: vasitosi ilo yeni bir SARS-CoV-2 oldugu toyin olundu. 2 giin sonra Umumdiinya
Sohiyys Toskilat1 (UST) bu potogeni 2019-yeni koronavirusu adlandirdi. 11 Fevral 2020-ci il
tarixindo Beynolxalq Viruslar Taksonomiyasi komitasinin rasmi tosnifatinda siddotli kaskin
tonoffiis sindromunun koronavirus oldugu elan edildi. UST torafindon SARS-CoV-2 nin sabab
oldugu xostolik COVID-19 adlandirildi. 12 mart 2020-ci ildo UST Covid-19-un pandemiya
statusuna catdigini elan etdi. Uhan sohorindon baslayaraq diinyaya yayilan xostolik 2020-ci ilin ilk
hoftosine gador 7 milyon insani yoluxdurdu. Bu xastolikdon hoyatini itiron insanlarin saymimn 400
mino yaxim oldugu mioyyon edildi. Covid-19 biitiin diinyanin sosial-igtisadi tarazligin1 pozan
koronaviruslarla slagali son 20 ilds 3-cii boyiik tonoffiis xastoliyidir. Bu icmalda bir sira 6lkolordo
usaqlar arasinda Covid-19-un epidemioloji arasdirmalarinin naticalori yer almigdir.
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Epidemiological characteristics of Covid-19 in children

Abstract

In mid-December 2019, the first case of atypical pneumonia suddenly appeared in Wuhan,
China. As a result of the research, the pathogen was discovered on January 10, 2020, and the virus
isolated from the lower respiratory tract of patients was determined to be a new SARS-CoV-2 by
means of genome sequencing technology.

World Health Organization (WHO) named this pathogen the 2019-new coronavirus. On
February 11, 2020, the official classification of the International Committee on Taxonomy of
Viruses announced that severe acute respiratory syndrome is a coronavirus. The disease caused by
SARS-CoV-2 was called COVID-19 by the WHO. On March 12, 2020, the World Health
Organization (WHO) announced that Covid-19 has reached pandemic status. Starting from the city
of Wuhan, the virus spread around the world, until the first week of 2020, it was determined that the
number of patients was 7 million, and the number of people who lost their lives was close to 400
thousand. Covid-19 is the 3rd major respiratory disease in the last 20 years related to coronaviruses,
which disrupts the socioeconomic balance of the whole world. This review includes the results of
epidemiological studies of Covid-19 among children in several countries.

Keywords: Sars-CoV-2, Covid-19, epidemiology, children, world health organization

Giris

Pandemiyanin bas verdiyi vaxtdan etibaron bir sira Olkalords yetkinlorlo yanasi usaqlarda da
Covid-19-un yoluxma yollari, simptomlari, risk faktorlari, epidemioloji va Klinik tozahiirlorinin
xiisusiyyatlori genis dyronilir (5). Diinya iizro pediatrik yoluxmalar 1-8 % toskil edir (Nina, Lorna,
Anja, Sanja, Vladimir, Srdan, Goran, 2019; Juan, Gil, Rong, Zhang, Yang, 2019). Usaqlarda Covid-19
inkubasiya dovrii 6-13 giindiir (Laura, Carla, Martina, Daniela, Mariacarolina, Donatella, Chiara,
Laura, Luigi, Natascia, Mohamad, Sandro, Marco, 2022).

Avropa Olkolori arasinda Ingiltorodo pandemiyanm zirvesi dénominde usaqlarda bdyiiklorlo
miiqayisodoa Xastoliyin yayilma tendensiyasi izlonilib. 5 ayliq (yanvar-may 2020-ci il) aragdirmaya calb
edilmis 540.305 nofordon 35.200 nofari 16 yasdan az olan usaqglar idi vo onlardan 1408 (4%) nafords
PZR-testi miisbat notico vermisdi. 3-9 yas qrupuna aid olan 168 usaqdan yalniz 1-do Covid-19 agkar
edilmisdi. Usaqlarin 742-1 oglan, 666-1 qiz idi. Median yas haddi 5.9 il hesablanmisdi. Bu aragdirmada
yalmiz 2.8% usaqda keskin tonoffiis simptomlari var idi. Usaglarin 50% hospitalizasiya olunmusdu. Oliim
hallarina galdikds isa, 8 nafardon 3-do yanasi1 gedon xastaliklor askar olunmusdu (9).

Italiyadaki arasdirmada 130 usaqdan 41-i (35.5%) 2 yasdan kicik, 35 nofor 2-9 (26.9%), 45
nofor 10-17 (34.6%) yas qruplarina daxil idi. 9 (6.9%) usagin iso yast miioyyan edilmomisdi.
Median yas 6 yas hesablanmigdi. Cinslore gors bolgiide oglanlar iistiinliik togkil edirdi: oglanlar 73
(56.2%), qizlar 57 (43.8%). Umumilikda xasto usaglarin 70-i (53,8%) Covid-19 xostasi ilo birbasa
tomasda olmusdu. 130 usagin 34-do yanas1 gedon xroniki xastaliklor (tonaffiis, tirak, sinir, azalo)
miisahido edilirdi. Usaqlarin oksoriyyatindo xastoliyin gedisati asimptomatik (62.3%), orta agir
(8.5%), agir (8.5%), kritik (6.9%) idi. 67 usaqda hararot geydo alinmigdi (10). On ¢ox miisahido
olunan simptomlar 6skiirak va tonaffiis ¢atinliyi olmusdu. 2 usaqda hipoksiya, 15-do qusma, 10-da
ishal oldugu bildirilirdi. Digor simptomlardan - bogaz agrisi, hipo- Vo ya hiperaktivlik, asagi
otraflarda agr1 miisahido olunmusdu. Xostolorin 55-i evda, 75-i iso XoStoxanada miialico almisdi.
Umumilikdo 9 usaq reanimasiyaya yerlosdirilmisdi, onlardan yalniz 1 yeniyetmodos serebral iflic,
epilepsiya traxeotomiyasi diagnozu olduguna géra ona mexaniki ventilyasiya toyin edilmisdi. Biitiin
usaqlar sagalmis, 6lim hadisasi geydo alinmamisdi. Bu todqiqatda usaqlarin oksariyyati xastaliyi
simptomsuz kegirmisdi. Digorlorindo iso on ¢ox qeydo alinan simptomlar horarot, oskiirok vo
tonaffiis ¢otinliyi olmusdu (16).

Homginin Tirkiyado 2530 usaq arasinda aparilan retrospektiv baxis naticasinds 220 usaga
Covid-19 diagnozu qoyulmusdu. Usaqlardan 107 (48.2%) nofari oglan,113 (51.8%) nafori qiz idi.
45% xostodo asiptomatik vo ya yiingiil hallar miisahido olunurdu. Orta, agir vo kritik hallar iso
26,8% toskil edirdi. Xostalik dovriindo timumi simptom olaraq qizdirma (40%), oskiirok (59%),
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yorgunluq, mialgiya (16,4%), qusma (4,1%), konyuktivit (1,4%) miisahido edilirdi. 220 xastodon 3-
do mexaniki ventilyasiyaya ehtiyac oldu, 6liim hallar1 gqeyds alinmadi (11). Usaqglarin oksariyyati
xastaliyi asimptomatik kegirmisdi, sSimptom olarag an ¢ox skiirok miisahido edilmisdi.

17 Avropa 6lkasinin 55 tibb moarkazindan alds edilon malumatda 0-18 yas arasi1 286 Covid-19-a
yoluxmus usaq arasinda todqiqat aparilmisdi. Median - 8,4 yas, usaqlarin 194 nafari (67.8%) oglan,
92-i (32.2%) qiz idi. 21 (7.3%) usaq 1 yasdan kicik, 86 (30.1%) - 1-5, 75 (26.2%) - 6-10, 105
(36.4%) - 11-18 yas qrupuna daxil idi. Mogsad usaglarda xostaliyin klinik xiisusiyyatlorinin
aragdirilmasi ilo yanasi, Covid-19 XaStoliyi zamani usaqlarda askar oluna bilon yeni kaskin tirok-
damar iltihab1 sindromunun erkon diagnozunun miisyyanlosdirilmoasi idi (12). Biitiin xastolor
obuldan bir neco giin ovvol 38° C-don yiiksok davam edan horaratlo Xostoxanaya miiraciot
etmisdilor. 204 Xostods garin agrisi, ishal, 179 Xostodo eritematik dori sopgisi, 156 XoaStoda
konyuktival doyisikliklor, 115 Xastods klinik sok, 97-do yuxari tonoffiis yollarmin iltihabi va S.
simptomlar miisahids edilirdi. Usaqglarin ailo tizvlarinin 14.7%-do PZR test miisbat natico vermisdir
vo onlardan 19.6%-da davamli qizdirma, 13.6%-da tonaffiis yollar1 infeksiyasi var idi. Covid-19
infeksiyasinin klinik simptomatikasi boyiiklorlo miiqayisods usaqlarda 1-2% miisahido olunurdu.
Yoluxma zamani usaqlarin bdyiik oksoriyyatinds yalniz yiingiil simptomlar inkisaf edirdi vo ya
xoastolik simptomsuz otiigiirdii (13).

Asiya Olkolorindo do usaqglar arasinda Covid-19 xastaliyi todqiqatgilar iiglin ciddi maraq
dogururdu. Cinin Uhan gaharinds Sandong Universitetinin Jinan yoluxucu xaStoxanasinda Covid-
19-a yoluxmus 9 usaq vo onlarin 14 ails lizvii arasinda miiqayisali tadqiqat aparilmisdir. Todgigatda
virusun yoluxma yollari, xastoliyin simptomlari, klinik gostaricilori, sagalma vo 6liim nisbatinin
miiqayisali tohlili yer almisdi. Usaqlarin 3-ii (33.3%) oglan 6-1 (66.7%) qiz idi. Median yas 3.5 il
hesablanmigdi. 9 usaqdan on kigiyi 11 ayliq oKizlor idi. Usaqglarin 6-da xastolik asimptomatik
kegmis, 1 usaqda koskin oskiirak, 2 do isa yiingiil horarat miisahido edilmisdi. Yetkinlorin 8-i kisi,
6-1 qadin, median yas 37 yas hesablanmisdi. 14 yetkin Xastods iso qizdirma (57.1%), Oskiirok
(35.7%), yorgunluq va bogaz agris1 qeyde alinmigdi. Bu aragdirmada 6liim hali agkar edilmomisdi
(14). Natico olaraq, usaqlarda xastaliyin asimptomaktik vo ya yetkinlora nisboton daha yiingiil
kegirilmasi vurgulanmigda.

Soudiyyo Orobistaninin  Riyad sohorindoki Kral Abdullah Ixtisaslasdirilmis  Usaq
Xostoxanasinda 742 usagda SARS-CoV-2 askar edilmisdi. Comi 71 wusaq xostoxanaya
yerlosdirilmisdi. Usaqglarin 398 (53.6%) oglan, 344 (46.4%) qiz idi. Usaqlarin median yas1 6 il,
onlarin 60% -1 >5 yas qrupuna aid idilor. Yanas1 gedon xostoliklordon on ¢ox agciyar (45 usaq),
iirok (22), nevroloji (23), endokrin (8), patologiyalarina rast golinirdi. Usaglarin 405-do xostalik
asimptomatik ke¢misdi (Report on the Epidemiological Features of Coronavirus Disease 2019
(COVID-19), 2020).

Koreya Respublikasinda aparilan pediatrik arasdirmada Covid-19-a yoluxmus usaqlarin 6lko
ohalisinin yoluxma say1 tizro faiz nisbati, homginin yoluxma yollari, yas hoddi miisyyon edilmisdi.
Koreyada ohalinin 18%-ni < 19 yas toskil edir vo onlarda yoluxma say1 imumi yoluxmanin 4.8% -i
idi. Yoluxan 15.9% usaq 0-9 yas qrupuna aid idi (17).

Orta Asiyada, xilisuson Qazaxistan Respublikasinda usaqlar arasinda Covid-19 infeksiyasi ilo
bagli epidemioloji molumatlar1 tahlil etmak, Xastaliyin siddatini, cinsi vo yasi1 arasindaki slagani
miioyyanlosdirmoak iiciin genis todqiqatlar aparilmisdi. Covid-19 diaqnozu qoyulmus 650 usaqdan
122-1 (18.8%) yeni dogulmuslar va korpalar, 156-1 (24%) - 1-4, 219-u (33.7%) - 5-12 yas qruplari,
153 nofor (23.5%) iso yeniyetmoalor idi. Median yas 7.1 miioyyan edilmisdi. Usaqlardan 366-1
(56.3%) oglan, 284-i (43.7%) qiz idi. Xostolik 558 usaqda asimptomatik, 4 usaqda iso agir
kegmisdi. On ¢ox miisahido olunan simptomlar 6skiirok - 96%, bogaz agrist - 83%, qizdirma vo
rinoreya - 5,5% idi. Nisboton az miisahido olunan gériinsn simptomlar: ishal (13,2%), azalo agrisi
(1,1%) (1). Xostolordon 6-1 reanimasiyaya yerlosdirilmis, 3 usaqda iso mexaniki ventilyasiyaya
ehtiyac olmusdu. Oliim hadisosi askar edilmomisdi. Beloliklo, notico olaraq bu arasdirmada
usaqlarda on ¢ox askarlanan simptom Oskiirok olmusdu,usaqlarin oksariyyati Xastaliyi asimptomatik
kegirmisdi (Umumdiinya Sohiyya Toskilati (UST) COVID-19-u pandemiya kimi xarakterizo edir,
2020).
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Asiya 0Olkalori arasinda Covid-19-a yoluxma sayina gors istiinliik toskil edon Hindistanda 12
yasinadok 41 usaq xoStoxanaya yerlosdirilmisdi. Usaglarin median yasi-1 hesablanmisdi. Yas
gruplari: 6 usaq (14.6%) <28 giinliik,12 usag-(29.3%) - 28 giin -1 yas, 15 (36.6%) - 1-5 yas, 6
(14.6%) - 6-10 yas, 2 (4.9%) >10 yas. Xastolorin 61%-ds yanas1 gedon xastoliklor agkar edilmisdi -
bodxassali sis, hemotoloji pozgunluglar, anadangalms iirok Xxastaliklori, nevroloji anomaliyalar,
xroniki agciyar Xastaliyi vo digarlori (Cadval 1). Arasdirmada usaqlarin xastaliyi asasen yiingiil
kegcirdiyi vo yanasi gedon xastaliklorin tstiinliik togkil etdiyi vurgulanmigdir (18).

Cadval 1
Yanagsi gedan xastaliklar
Simptomlar Say %
Asimptomaktik 11 (26.8%)
Yiingiil simptomatik 14 (34.%)
Tonoffis ¢atinliyi 13 (31.7%)
Horarot 9 (21%)
Oskiirok 5 (12.1%)
Ishal 3 (7.3%)
Sopgi 2 (4.9%)

Cindo aparilan digor bir arasdirmaya 2135 xasto usaq daxil edilmisdi. Onlardan 1208 -i (56,6%)
oglan idi. Hadisolordon 728-i (34,1%) laboratoriya torofindon tosdiglonmis, 1407-do (65,9%)
xastalik siibhali hal kimi geyds alinmisdi. 2135 usaqdan yalniz 1-do 6liim bas vermisdi. Usaqglarin
yas qruplari arasinda xastoliyin gedisati hagqinda imumi malumat codval 2-da gostarilmisdir (19).

Cadval 2.
Usaqlarin yas qruplar arasinda xastaliyin gedisati
Yas qrupu | Asimptomatik Yiingiil Orta Agir Kritik | Cami
s % s % s % s % s %
<1 7(1,9) 204 (54,2) 125 (33,2) 33(8,8) 7(1,9) 376
1-5 yas 15 (3,1) 245 (49,9) 195 (39,7) 34 (6,9) 2(0,4) 491
6-10yas 30 (5,8) 277 (53,3) 191(36,7)) 22(4,2) 0(0,0) 520
11-15yas 27 (6,5) 198 (48,1) 170(41,3) 14(3,4) 3(0,7) 412
>15 94 (4,4) 1088(51,0) 826 (38,7) 112(5,3) | 13(0,6) 2133

[rann Qum sohorindo aragdirmalar epidemiyanin ilk 3 ay1 orzindo Covid-19 diagnozu
goyulmus 24 usaq arasinda aparilmisdi. Usaqlar arasinda yas hoddi 2-15 arasinda doyisirdi.
Usaglardan 13-ii qiz (54%), 11-i (46%) oglan idi. Bu xostalorin 21-i iranl, 3-ii ofqan idi. Oliim
nisbati 5,2% toskil edirdi. ©On ¢ox miisahido olunan simptomlar hararat (100%), quru oskiirok
(62.5%), taxipnoye (29%), garin agrist (21%) vo qusma (21%) idi. 3 halda 12,5% qizdirma vo
Oskiiroklo yanasi ishal anamnezi do togdim edilmisdi. Bu aragdirmadaki simptomlara nozor saldiqda
usaqlarin hamisinda hararat izlonilirdi (Kammoun, Masmoudi, 2020).

Daha bir aragdirmada diinyanin 3 6lkasindon oldo edilon genis todgiqatlarin noticalori togdim
olunmusdu. Belo ki, Covid 19-a yoluxmus Cindon - 2143, ABS -dan- 2572, Ispaniyadan - 365 usaq
arasinda orta yas hoddi, Xastoliyin klinik gedisatinin miiqayisali tohlili ilo aparilmisdir (Arzu, 2020).
2143 ¢inli usaqlarin median yasi toxminon 7, ABS-dan olan usaglarda toxminen 11, Ispaniyadan
olan usaqlarda iso 10 miiayyon edilmisdi. ABS-dan olan 2572 usagin toxminan 1/3-i 15-17 yas
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gruplarina aid idi. Xastaliyin slamatlori vo simptomlar1 eyni goriinsa do, Xastoxanaya yerlosdirma
faizi vo kritik hallar 6lkadon 6lkays forglonirdi. 2572 amerikali usaq arasinda toxminan 5,7%-i
Xastoxanaya, onlardan 0,58%-i reanimasiya sobasino yerlosdirilmisdi. ABS-da usaqlar arasinda
hospitalizasiyanin an yiiksok faizini (15%) 1 yasdan kigik usaqlar togkil etmisdi. Cinli usaqlarin
demak olar ki, 6% -do, Ispan kdrpalorinin 10% -da xastoliyin gedisat1 agirdan kritik vaziyyata goador
inkisaf etmis vo onlar reanimasiyaya yerlosdirilmislor. Cinli usaqlar arasinda 2 6liim (14 yas vo 10
ayliq), amerikali usaqlarda iso 3 Oliim hadisesi bas vermisdir. Notico etibari ilo usaqlarin
oksariyyatinda simptomlar arasinda hararat tstiinliik togkil edirdi (21). Sokil 1-do ABS va Cindan
olan usaqlarda xastoliyin klinik gedisati gostorilmisdir.
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Sakil 1. ABS va Cindan olan usaqlarda xastsliyin klinik gedisati

2020-ci ilin sentyabr ayina qodor Braziliyada 4,3 milyon Covid-19 hadisesi, 821 usaq vo yeniyetms
olmagla 135 000 6liim geyde alinmisdir (22).

Brazilyanin Simal-Saqr bolgesinds usaqglar arasinda 6lim sayinin ¢ox olmasmin saboblorini
aydinlagdirmaq ti¢lin genis todgiqatlar aparilmigdir. Sergipe soharinds 30 sentyabr 2020-ci ilo godor 19
yasdan kigik usaqlar arasinda 6038 COVID-19 hadisesi oldugu, onlardan 37-nin oldiyt
bildirilmisdi. Sergipeds ohalinin 759 907 nofori 19 yasa qodor usaqlardir. Statda har 100 000 usaq
sayma gors 4,87 6liim nisbati geyds alinmusdir (23).Covid-19 xastoliyinin yas qruplari arasinda yayilma
say1 cadval 3-do gostorilmisdir.

Cadval 3
quid-19 xastaliyinin yas qruplari araflnda yayllma sayi
Yas qrupu Tastiglonmis Oliim say1 Ihali Oliimiin nisbati
hallarin say1

<1 yas 98 15 34 016 15.31%
1-4 yas 935 4 136 606 0.43%
5-14 yas 2190 10 387 240 0.46%
15-19 yas 2815 8 202 045 0,29%
Hamusi 6038 37 759 907 0.61%
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ABS-da Covid-19 ohalinin 22% -ds, usaqlarin iso 1.7%- do rast goalinirdi. ABS-da tadqiqat dovriin-
do 7256 xostodon 424-do (5.8%) SARS-CoV-2 {iglin miisbat notico vermisdir. Todgiqatda xastalorin
39%-ni 1-5 yag araliginda olan usaqlar togkil edirdi. Usaqlarin median yas1 5,9 il hesablanmisdir.
Cadvalds usaglarin yas qruplar arasinda yoluxmanin naticalori verilmisdir (24).

Cadval 4
_Usagqlarin yas qruplar arasinda yoluxmanin naticalari
Yas qrupu Umumi testlor Miisbat testlor

0-12 ay, n (%) 1193 (16,4%) 70 (16,5)
1-5il, n (%) 2456 (33,8%) 96 (22,6)
6-11 yas, n (%) 1535 (21,2%) 77 (18,2)
12-17 yas, n (%) 1651 (22,8%) 134 (31,6)
18-21 yas, n (%) 421 (5,8%) 47 (11.1)
kisi cinsi, n (%) 3929 (54,3%) 215 (50,7)

[rqino gora, garadorili usaglarin 10,6%- da (226/2132), ag rengli usaqlarm 3,3%-da (117/3592) PZR
pozitiv natice olmusdur. Usaqlarda astma, piylonmo vo zehni saglamliq pozgunluglari an ¢ox miigahido
olunan yanasi xastaliklor idi. Bad xassali sislor vo ya diger immun ¢atismazliq, hipertenziya vo diabetes
mellitus nadir hallarda geyd edilirdi (4). Miiayino zamani olan simptomlar oskiirak, hararst vo nafas
darlig1 idi. 12 xastonin vaziyyati kritik olduguna goro mexaniki ventilyasiya talob olunurdu; yaslar 2 -
18 araliginda doyisirdi. Xostolorin 29%-i stasionar miialica, 7%-i invaziv ventilyasiya almislar. Bu
aragsdirmada SARS-CoV-2 infeksiyasi ilo 2 6liim hadisasi tosdiglonmisdi (25).

Natica

Arasdirdigimiz magalalori doyarlondirdikdo belo malum olur ki, usaqlar arasinda Covid-19-a
yoluxmada oglanlar istiinliik toskil edirdi. Xostoliyin gedisati okSor aragdirmalardaki usaqlarda
asimptomatik vo yiingiil simptomatik kecirdi. Simptomlardan on ¢ox rast golinon hararot, oskiirok,
tonoffiis ¢otinliyi olmusdu. Oliim hallar usaqlar arasinda azliq toskil edirdi. Arasdirdigimiz Slkolor
arasinda on ¢ox 6liim hal Brazilyada qeydo almmisd: (100.000 — 4.87%). Olon usaglardan yalmz 3-do
yanast gedon xastaliklor var idi.

Usaglar yetkin soxslorlo miigayisado SARS-CoV-2 virusuna ails tizvlari torafindon yoluxurlar, yeni
dogulmuslara iso, virusun saquli (anadan usaga) yolla Otliriildiiyli miioyyon edilmisdir. SARS
epidemiyasinda oldugu kimi, SARS-CoV-2-do usaglar bu virusa az yoluxur, xastalik simptomlari iso
boyliklara nisbaton yiingiil kegir. Natico olaraq, usaqlar miialicoys yaxsi tabe olub, asason fosadsiz
sagalirlar. Usaqlar arasinda 6 aya qodor olan korpalor (ssason oglanlar) xastoliyin agir formalarina
hossasdirlar. Homg¢inin, yanasi gedon Vo asas Xostaliyi olan usaqglarda Covid-19-un siddatli klinik
gedisatinin artmast miimkiindjir.
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